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※1原則、市内に在住か通勤通学している人。※2行事名・郵便番号・住所・参加者全員の氏名・ふりが
な・電話番号・学校名・学年。※3グリーントラスト年会員および小学生以下は無料。
◎各施設の休館日については、44〜47ページをご覧ください。

項目 イベント名 日時 会場 対象※1 定員・費用 申込

た
い
け
ん

トライ　フォトキッズ カメラの
基本操作・構え方を学び、なかがわ
水遊園で撮影する

7月22日（土）午前
9時30分〜午後4
時30分、7月23日

（日）午前9時30分
〜午後0時30分。
全2回

青少年活動
センター（今
泉町）集合

デジタルカメ
ラを持ち込
める小学生

先着15人
2,600円（材
料費・入場料
など）

7月3〜11日の午後2時から、電話
で、青少年活動センター☎（663）
3155へ

親子スポーツ吹き矢体験教
室

7月22日（土）午後
１時30分〜3時30
分 青少年活動

センター

小学生とそ
の保護者

先着14組
500円（マウ
スピース代な
ど）

7月4日午後2時から、電話で、青少
年活動センター☎（663）3155へ

夏休み宿題下野書道展セミ
ナー

7月23日（日） 午前
10時〜正午、7月
30日（日）午後2時
〜4時

小学3〜6年
生

各先着10人
1,000円（材
料費）

7月7日午後2時から、電話で、青少
年活動センター☎（663）3155へ

夏の自然体験・ザリガニ釣り 7月23日（日）午前
9時〜正午

長岡樹林地
管理事務所

（長岡町） ———
先着30人
300円（保険
料など）※３

7月5日から、電話で、グリーントラス
トうつのみや事務局（緑のまちづく
り課内）☎（632）2559へ夏の自然体験・ホタル観察会 7月23日（日）午後

7時〜8時30分
鶴田沼自然
の 家（ 鶴 田
町）

体験してみよう　１日司書さ
ん

7月23日（日）、8月
2日（水）。午後1時
30分〜3時30分

上河内図書
館（中里町）

小学校3〜6
年生 各先着15人

7月１1〜17日の午前9時30分か
ら、直接または電話で、上河内図
書館☎（674）1123へ

夏季平泳ぎ短期水泳教室
7月25〜28日、8月
1〜4日。正午〜午
後1時30分。全８
回

茂原健康交
流 センター

（茂原町）
小学生

先着25人
実費（施設利
用料）

7月4日午前9時30分から、直接、
茂原健康交流センター☎（654）
2815へ

さあ行こう　図書館探検ツ
アー

7月26日（水）午前
11時〜正午

南図書館（雀
宮町） 小学生以上 先着20人 7月6日午前9時30分から、電話

で、南図書館☎（653）7609へ

けんび鏡講座　微生物とミ
クロの世界 けんび鏡を使った微
生物とミクロの世界体験

7月26日（水）午後
1時〜3時。7月27日

（木）午前10時〜
正午と午後1時〜3
時

東図書館（中
今泉３丁目） ——— ——— 問東図書館☎（638）5614

わくわくサマースクール
木工作品作り、こんにゃく工場見学、
南極クラス、宮染め工場見学、サイ
エンス実験

7月26・28・31日、8
月2・4日。午前10
時〜正午。全5回

西 （西一
の沢町）

小学4〜6年
生

抽選25人
1,800円（保
険料・材料費）

7月10日（必着）までに、はがき・Ｅ
メール（必要事項※２・性別・保護
者名を明記）で、〒320-0046西
一の沢町17-32、西 ☎（648）
7480、 u47090002@city.
utsunomiya.tochigi.jpへ

むかしあそびと子ども映画
鑑賞会「6人のごうけつ」他

7月28日（金）午前
10時〜正午

北 （若草3
丁目）

幼児〜小学
生。未就学児
は保護者同
伴

先着30人 7月3日から、直接または電話で、北
☎（621）7745へ

親子で学ぶ読書感想文の書
き方講座

7月28日（金）午前
１０時〜正午

南 （ 江曽
島2丁目）

小学5・6年
生とその保
護者

抽選15組

7月14日（必着）までに、直接また
ははがき（必要事項※２・保護者
名・年齢・性別を明記）で、〒321-
0107江曽島２丁目４-２３、南 ☎

（645）0006へ

親子ワクワク健康体験教室
食事とおやつについての講話、簡単
おやつ作り、親子でエクササイズ

7月28日（金）午前
10時〜正午

市保健セン
ター（ララス
クエア宇都
宮9階）

小学校1〜3
年生とその
保護者

先着15組。初
めての人優先。
3 0 0 円 程 度

（食材費）

7月3〜18日の午前9時30分から、
直接または電話で、市保健セン
ター☎（627）6666へ

親子で発見　科学実験教室
科学実験、手洗い体験、微生物の観
察

7月28日（金）①午
前10時〜11時30
分②午後2時〜3
時30分

保健所（竹林
町）

①小学3・4
年生とその
保護者②小
学5・6年生
とその保護
者

各抽選15組

7月7日（必着）までに、ファクスま
たはＥメール（必要事項※２・希
望日時を明記）で、衛生環境試
験所☎（626）1119、 （626）
1121、 u19010101@city.
utsunomiya.tochigi.jpへ

親子で参加する薬局職業体
験と薬物乱用防止教室

7月29日（土）午前
9時〜正午と午後１
時〜4時の2回

小学5・6年
生とその保
護者

各抽選15組

７月18日（必着）までに、電話または
ファクス・Eメール（必要事項※２・
希望日時・性別・身長を明記）で、
保健所総務課☎（626）1104、

（627）9244、 u19070400@
city.utsunomiya.tochigi.jpへ

夏休み文化財体験教室　縄
文土器づくりに挑戦

7月29日（土）午前
9時〜正午。9月30
日（土）午前8時30
分〜正午。全2回

うつのみや
遺跡の広場
(上欠町）

小中学生と
その家族

先着12組
350円（材料
費）

7月4〜14日の午後1時〜4時に、
電話またはファクス（必要事項※２
を明記）で、うつのみや遺跡の広場
☎・ （659）0193へ

夏休みのイベント特集
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特 

集 

④

◎クリーンパーク茂原（茂原町）施設見学　▽日時　火曜〜日曜日、午前10時〜午後3時▽集合場所　
環境学習センター▽内容　クリーンパーク茂原の焼却ごみ処理施設とリサイクルプラザの見学（1時間程
度）。1回2人以上▽申込　電話で、環境学習センター☎(655)6030へ。

項目 イベント名 日時 会場 対象※1 定員・費用 申込

た
い
け
ん

上下水道探検ツアー　湯西川
ダム・松田新田浄水場他

7月29日（土）午前
8時15分〜午後4
時30分

上下水道局
（河原町）集
合

小学生とそ
の保護者 抽選40人

7月19日（必着）までに、送付または
ファクス・Ｅメール（必要事項※２を
明記）で、〒320-8543上下水道
局経営企画課☎（633）3230、

（633）3264、 u4305@city.
utsunomiya.tochigi.jpへ

文化財めぐり　親子でふく
べ作りに挑戦

7月29日（土）午前
9時〜午後4時10
分

市役所集合 小中学生と
その家族

抽選40人
900円（材料
費）

往信はがきの往信に必要事項※
２を、返信に郵便番号・住所・氏
名を書き、7月14日（必着）までに、
〒320-8540文化課（市役所12階）
☎（632）2766へ。1組4人まで。は
がき1枚に付き1組

親子で体験学び塾　ふくべ
作り

7月29日（土）午前
9時30分〜正午

上河内民俗
資 料 館（ 中
里町）

小学生とそ
の家族

先着30組
１人900円（材
料費）

7月3〜9日に、電話で、上河内民俗
資料館☎（674）3480へ

親子クリケット体験教室　野
球の原型となったスポーツを学ぶ

7月29日（土）午前
10時〜正午

青少年活動
センター

小学生とそ
の保護者 先着25組 7月11日午後2時から、電話で、青少

年活動センター☎（663）3155へ

あそぼまつり　ハワイアン
ハワイアンなお祭りを楽しむ

7月29日（土）午後
4時〜6時 ———

先着100人
100円（参加
費）

問青少年活動センター☎（663）
3155

野菜が好きになる野菜ソム
リエの料理教室

7月30日（日）午前
10時〜正午

小学4〜6年
生

先着12人
2,000円（材
料費）

7月10日午後2時から、電話で、青
少年活動センター☎（663）3155
へ

３カ国の料理を作ってみよう
ブラジル・ペルー・台湾の料理を通
して文化を学ぶ

7月31日午前10時
〜正午、8月23日午
後1時30分〜3時
30分、8月27日午後
3時〜5時。全3回

小学4〜6年
生

先着12人
4,000円（材
料費）

7月12日午後2時から、電話で、青
少年活動センター☎（663）3155
へ

親子おやつ教室　食や正しい
手洗いについて学ぶ

8月1日（火）午後2
時〜4時 東図書館

小学3〜6年
生とその保
護者

先着20組
7月6日午前9時30分から、直接ま
たは電話で、東図書館☎（638）
5614へ

プログラミング入門講座
①8月1・2日、午前
10時〜正午②8月
9・10日、午前10時
〜正午

南
①小学1〜3
年生②小学
4〜6年生

各抽選10人

7月14日（必着）までに、直接または
はがき（必要事項※２・希望日時・
性別を明記）で、〒321-0107江
曽島2丁目4-23、南 ☎（645）
0006へ

夏休み絵画教室
8月2日（水）午前
10時〜正午、8月4日

（金）午後2時〜4時
青少年活動
センター 小学生

各先着10人
1,000円（材
料費）

7月13日午後2時から、電話で、青
少年活動センター☎（663）3155
へ

オモシロ夏休み　科学実験、工
作、国際交流（フランスの遊び）、館
外学習など

8月2〜4日午前10
時〜正午。8月9日
午前9時〜午後4
時30分。全4回

河内 （中
岡本町）

小学4〜6年
生

先着20人
材 料 費 など

（実費）
7月11日から、直接または電話で、
河内 ☎（671）3201へ

夏休みこども科学体験教室
宇都宮白楊高等学校科学部による
科学工作や実験

8月4日（金）午前10
時30分〜11時30
分と午後１時30分
〜2時30分の2回

東図書館 小学生 ——— 問東図書館☎（638）5614

親子おやつ教室　パッケージ表
示や栄養バランスについて学ぶ

8月4日（金）午前
10時30分〜正午

河内図書館
（中岡本町）

小学生とそ
の保護者 先着15組

7月7日午前9時30分から、直接ま
たは電話・ファクス（必要事項※２
を明記）で、河内図書館☎（673）
6782、 （673）6783へ

夏の子ども自然体験・自然観
察とクラフトづくり

8月6日（日）午前9
時〜正午

鶴田沼自然
の家 ———

先着３０人
300円（保険
料など）※３

7月5日から、電話で、グリーントラス
トうつのみや事務局（緑のまちづく
り課内）☎（632）2559へ

宇都宮の川で遊ぼう、調べよう
白沢公園内の川で、川遊び体験と生
き物の調査を行う

8月6日(日)午前9
時〜正午

白沢公園（白
沢町）

小学生以上
とその保護
者

抽選30人程
度

往復はがきの往信に必要事項※２・
参加人数を、返信に郵便番号・住
所・氏名を書き、7月10日まで（消印
有効）に、〒321-0126茂原町777－
1、環境学習センター☎(655)6030
へ。はがき１枚に付き1家族。定員に
満たない時は7月18日午前9時から、
電話で受け付け

むかしむかしの道具やくらし
体験　古代復元衣装を着て、土器
や石器の謎を探る

8月7日（月）午前
10時〜午後3時 河内図書館

小 学 生 。小
学１・２年生
は保護者同
伴

先着20人
100円（材料
費）

7月14日午前9時30分から、直接ま
たは電話・ファクス（必要事項※２
を明記）で、河内図書館☎（673）
6782、 （673）6783へ

子ども国際理解サマース
クール　日本で暮らす外国の人
たちとのゲームや遊び

8月8日（火）午前
10時〜正午、8月9
日（水）午前10時〜
午後2時。全2回

東 小学4〜6年
生 抽選30人

7月12日（必着）までに、直接また
ははがき・Eメール（必要事項※
２・性別を明記）で、〒321-0968
中今泉３丁目5-1、東 ☎（638）
5782、 u47090001@city.
utsunomiya.tochigi.jpへ

夏休みドキドキ健康体験教室
食事とおやつについての講話、調理
実習、親子でエクササイズ

8月8日（火）午前
10時〜午後0時30
分

市保健セン
ター

小学校4〜6
年生とその
保護者

先着15組。初
めての人優先。
6 0 0 円 程 度

（食材費）

7月3〜25日の午前9時30分から、
直接または電話で、市保健セン
ター☎（627）6666へ
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※1原則、市内に在住か通勤通学している人。※2行事名・郵便番号・住所・参加者全員の氏名・ふりが
な・電話番号・学校名・学年。※3グリーントラスト年会員および小学生以下は無料。
◎各施設の休館日については、44〜47ページをご覧ください。

項目 イベント名 日時 会場 対象※1 定員・費用 申込

た
い
け
ん

冒険キャンプ　新たな仲間たち
と自然の中で３日間を過ごす

8月8〜10日。2泊3
日

冒険活動セ
ンター

小 学 5 年 生
〜中学生

抽選50人
7,500円程度

（ 宿 泊 費・食
費・保険料・教
材費など）

往信はがきの往信に必要事項※
２・性別を、返信に郵便番号・住所・
氏名を書き、7月15日（必着）まで
に、〒321-2102篠井町1885-1、
冒険活動センター☎（669）2441
へ。はがき１枚に付き１人

上下水道サマーセミナー　
水道・下水道についての体験教室、
水に関する意見交換

8月10日（木）午前
10時〜正午

上下水道局
（河原町）他

小学生とそ
の保護者 抽選25組

7月28日（必着）までに、送付または
ファクス・Ｅメール（必要事項※２を
明記）で、〒320-8543上下水道
局経営企画課☎（633）3230、

（633）3264、 u4305@city.
utsunomiya.tochigi.jpへ

バスで行く足尾で体験植樹
足尾の環境学習センター見学と、荒
れた山に苗木を植え、足尾の自然を
学ぶ

8月11日(金・祝)午
前9時〜午後4時
30分

環境学習セ
ンター集合

小 学 3 年 生
以上とその
保護者

抽選40人程度
大人＝700円・
子ども＝600円

（ 苗 木 代・入
館料）

往復はがきの往信に必要事項※２・
参加人数を、返信に住所・氏名を
書き、7月10日（消印有効）までに、
〒321－0126茂原町777－1、環境
学習センター☎(655)6030へ。はが
き１枚に付き1家族。定員に満たない
時は7月18日午前9時から電話で受
け付け

親子で楽しく自然体験i
イン

n環
境学習センター

8月11日（金・祝）午
前10時〜正午

環境学習セ
ンター

幼児〜小学
生とその保
護者

先着15組程
度

7月5日午前9時から、電話で、環境
学習センター☎（655）6030へ

親子ふれあいバスケットボー
ル　リンク栃木ブレックス選手と親
子で楽しくバスケットをする

8月12日（土）午前
10時〜正午

ブレックスア
リーナ宇都宮

（市体育館・
元 今 泉 5 丁
目）

小学1〜3年
生とその保
護者

抽選50組
1,000円（参
加費）

7月10日（消印有効）までに、宇都
宮スポーツナビ http://www.
utsunomiya-sponavi.or.jpの応
募フォームに必要事項を入力する
か、往信はがきの往信に必要事項
※２を、返信に郵便番号・住所・氏
名を書き、〒321-0954元今泉５
丁目6-18、市スポーツ振興財団☎

（663）1611へ。はがき１枚に付き
2人1組の申し込み

土の中の生きものを探そう　
i
イン

n中央公園
8月12日（土）午後
1時30分〜4時30
分

県中央公園
（睦町）

小学生以上。
小学生は保
護者同伴

先着20人
100円（保険
料）

直接または電話で、県立博物館☎
（634）1312へ
問環境保全課☎（632）２４０５

親子教室　食の安全見て学
び隊　バスで移動。食品に関する
クイズとカルビー清原工場見学

8月17日（木）午後
0時30分〜4時

保 健 所（ 竹
林町）集合

小学生とそ
の保護者 先着25組

7月10〜20日に、直接または電話で、
生活衛生課☎（626）1110へ。小
麦・乳・えびを使用した菓子を製造す
る工場を見学します。アレルギーを
お持ちの人はご注意ください

レッツ　トライキャンプ 8月17日（木）・18日
（金）。1泊2日

青少年活動
センター

小学1〜3年
生

先着25人
4,320円（参
加費）

往信はがきの往信に必要事項※２
を、返信に郵便番号・住所・氏名を
書き、7月22日（消印有効）までに、
〒321-0962今泉町3007、青少
年活動センター☎（663）3155へ。
はがき１枚に付き１家族

ロボット実演と操作体験・工
作教室

8月18日（金）午前
10時〜午後3時

東 （中今
泉3丁目）

小学生以上。
1・2年生は保
護者同伴

工作教室は先
着100人 問東図書館☎（638）5614

夏休み子どもマジック教室
8月18日(金)午前
10時〜正午と午後
1時30分〜3時30
分の2回

中 央 （ 中
央１丁目） 小中学生

各抽選20人
1,000円（教
材費）

往信はがきの往信に必要事項※
２、開催日時を、返信に郵便番号・
住所・氏名を書き、7月25日（必着）
までに、〒320-8540市文化協会

（文化課内）☎（632）2746へ
チャレンジもったいない2017
不用な物で作る小物や工作など

8月19日（土）午前
10時〜午後3時

環境学習セ
ンター ——— ——— 問環境学習センター☎（655）

6030

大学生と一緒に実験しよう
静電気実験とペットボトルロケット
実験を学ぶ

8月22日（火）午前
10時〜午後3時

青少年活動
センター

小学3〜6年
生

先着20人
1,500円（材
料費）

7月25日午後2時から、電話で、青
少年活動センター☎（663）3155
へ

つ
く
る

折り紙を折ろう
7月23・25〜27日、
午前10時30分〜
午後0時30分と午
後2時〜4時の2回

とびやま歴史
体 験 館（ 竹
下町）

幼児〜小学
生。3年生以
下は保護者
同伴

———

終了時間１時間前まで受け付け
問とびやま歴史体験館☎（667）
9400

ダンボールの織機でコース
ター作り

7月23日（日）午前
10時30分〜午後0
時30分と午後2時
〜4時の2回 小学生。3年

生以下は保
護者同伴

100円（材料
費）

コマを作ろう　紙ひもでこまを
作る

7月25日（火）・28日
（金）、午前10時
30分〜午後0時30
分と午後2時〜4時
の2回
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