
９
月
の

離
乳
食
教
室

▽
日
時　
①
９
月
７
日
②
９
月

20
日
③
９
月
28
日
、
午
前
10
時

～
11
時
45
分
。
午
前
９
時
45
分

か
ら
受
け
付
け
。

▽
会
場　

①
平
石
（
下
平
出

町
）
②
上
河
内
健
康
館
（
上
田

町
）
③
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ラ

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　
栄
養
士
と
保
健
師
に

よ
る
講
話
と
離
乳
食
の
試
食
、

保
育
士
に
よ
る
親
子
の
触
れ
合

い
遊
び
。

▽
対
象　
こ
れ
か
ら
離
乳
食
を

始
め
る
お
お
む
ね
４
～
６
カ
月

児
と
そ
の
保
護
者
。
初
め
て
受

講
す
る
人
を
優
先
。

▽
定
員　
各
先
着
20
組
。

▽
申
込　
８
月
７
日
か
ら
、
電

話
で
、
①
平
石
☎（
661
）２
３

６
９
②
河
内
☎（
671
）３
２
０

５
③
保
健
と
福
祉
の
相
談
☎

（
632
）２
９
４
１
へ
。

▽
そ
の
他　
年
間
の
日
程
は
、

市
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
米
マ
マ
の

楽
育
講
座

▽
日
時　
９
月
15
・
22
・
29
日
、

10
月
６
日
。午
前
10
時
～
正
午
。

全
４
回
。

▽
会
場　
富
屋
（
徳
次
郎
町
）。

▽
内
容　
子
育
て
の
仲
間
づ
く

り
と
、
子
育
て
の
基
礎
知
識
を

学
ぶ
た
め
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

と
実
技
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
生
後
２

～
６
カ
月
児
と
初
め
て
育
児
を

す
る
母
親
。

▽
定
員　
先
着
10
組
。

▽
申
込　
８
月
28
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
富
屋
☎

（
665
）３
６
９
８
へ
。

９
月
の

マ
マ
パ
パ
学
級

▽
日
時　
９
月
３・９
・
15
日
、

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
。

午
前
９
時
15
分
か
ら
受
け
付
け
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容　
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
生

活
と
両
親
の
健
康
、
赤
ち
ゃ
ん

の
お
風
呂
他
。

▽
対
象　

妊
娠
６
～
９
カ
月

（
20
～
35
週
）の
妊
婦
と
そ
の
夫
。

▽
定
員　

９
月
３・
９
日
は
先

着
30
組
。
９
月
15
日
は
先
着
15

組
。

▽
申
込　
８
月
５
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
電
話
で
、
市
保
健

セ
ン
タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

▽
そ
の
他　

１
人
で
の
受
講
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

プ
レ
マ
マ
の
た
め
の

妊
娠
期
の
食
事
教
室

▽
日
時　
９
月
29
日（
金
）午
前

10
時
～
午
後
１
時
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る

妊
娠
期
の
栄
養
の
取
り
方
に
関

す
る
講
話
、
調
理
実
習
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
妊
娠
８

カ
月
ま
で
の
妊
婦
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

▽
申
込　
８
月
７
日
～
９
月
19

◎下水道排水設備工事責任技術者試験講習会・模擬試験・試験　1試験講習会・模擬試験　▽日時　9 月
26 日（火）午前 10 時～午後 5 時。2試験　▽日時　10 月 26 日（木）午後 2 時～ 4 時。■会場　コンセーレ

（駒生１丁目）。■申込　とちぎ建設技術センター（竹林町）または上下水道局工事受付センター（河原町）
に置いてある申込書に必要事項を書き、8 月 31 日（消印有効）までに、郵送で、〒 321－ 0974 竹林町
1030 － 2、とちぎ建設技術センター☎（626）3187 へ。問上下水道局工事受付センター☎（633）3164

教
室
・
講
座

夏休みイベント
■夏休み体験講座　まが玉を作ろう
▽日時　8 月 18 日（金）午前 10 時～正午▽会場　南図
書館（雀宮町）▽内容　県埋蔵文化財センター職員に
よる講話と、柔らかい石を削った縄文時代のアクセサ
リー「勾

ま が

玉
た ま

」作り▽対象　小学生。小学１・２年生は
保護者同伴▽定員　先着 20 人▽費用　300 円（材料費）
▽申込　8 月 3 日午前 9 時 30 分から、電話で、南図書
館☎（653）7609 へ。
■親子で体験学び塾　藍染め体験
▽日時　8 月 20 日（日）午前 9 時 30 分～正午▽会場　
上河内民俗資料館（中里町）▽内容　日本古来の藍を
使った染色体験▽対象　市内在住の小学生とその家族
▽定員　先着 20 人▽費用　700 円（材料費）▽申込
８月３～ 11 日に、電話で、上河内民俗資料館☎（674）
3480 へ。
■アフリカ音楽コンサート
▽日時　8 月 20 日（日）午後 1 時 30 分～ 3 時 15 分。
午後１時開場▽会場　東 （中今泉 3 丁目）▽内容　
コンゴ民主共和国出身者他で構成されるムクナバンド
によるアフリカの音楽コンサート▽対象　乳幼児以上
▽定員　先着 300 人▽申込　8 月 20 日までに、電話・
ファクス・Ｅメール（事業名・氏名・電話番号を明記）で、
市国際交流協会（国際交流プラザ内）☎（616）1870、
（616）1871、 ucia@ucia.or.jp へ。

■ワンポイント水泳教室（小・中学生向け）
▽日時　8 月 25 日（金）午後 6 時～ 7 時▽会場　茂原
健康交流センター（茂原町）▽対象　小・中学生▽定
員　先着 20 人▽費用　施設利用料（実費）▽申込　8
月 25 日午前 10 時から、直接、茂原健康交流センター
☎（654）2815 へ。
■ほしぞら映画会
▽日時　8 月 26 日（土）午後 7 時～。雨天中止▽会場
明保野公園（明保野町）▽内容　「ゆかいなリトルボー
イ２」他 3 作品▽持ち物　敷物・懐中電灯。
問視聴覚ライブラリー☎（638）5704
■市森林公園でマスつかみどり体験
▽日時　8 月 27 日（日）午前 10 時～正午。午前 9 時
45 分から受け付け▽会場　市森林公園（福岡町）▽内
容　つかみどりで捕ったマスを自分でさばいて塩焼き
にして食べる▽対象　小学生とその保護者▽定員　先
着 20 組▽費用　500 円（参加費）▽申込　8 月 4 日から、
直接または電話で、自然休養村管理センター（福岡町）
☎（652）3450 へ。

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活

18



日
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
市
保
健
セ

ン
タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

ド
リ
ー
ム
プ
ー
ル
か
わ
ち
で

子
ど
も
向
け
水
泳
教
室

▽
期
日  

木
曜
日
コ
ー
ス 

＝ 

10
月
12
・
19
・
26
日
、
11
月
２
・

９
・
16
・
30
日
、
12
月
７
日
。

金
曜
日
コ
ー
ス 

＝ 

10
月
13
・

20
・
27
日
、
11
月
10
・
17
・
24
日
、

12
月
１・８
日
。
各
全
8
回
。

▽
時
間　
午
後
５
時
10
分
～
６

時
。

▽
会
場　
ド
リ
ー
ム
プ
ー
ル
か

わ
ち
（
白
沢
町
）。

▽
内
容　
水
慣
れ
か
ら
ク
ロ
ー

ル
な
ど
、水
泳
の
基
礎
を
学
ぶ
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
。

今
年
度
受
講
し
た
人
は
受
講
不

可
。

▽
定
員　
各
抽
選
25
人
。

▽
費
用　

２
６
６
０
円
（
受
講

料
・
保
険
料
）。

▽
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
、
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・

ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
学

年
・
保
護
者
の
氏
名
・
希
望
す

る
コ
ー
ス
を
、
返
信
に
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、
８

月
18
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

〒
329－

1102
白
沢
町
１
７
９
１

－

３
、
ド
リ
ー
ム
プ
ー
ル
か
わ
ち 

☎（
673
）０
２
１
２
へ
。

茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
で

幼
児
水
泳
教
室

▽
日
時　
９
月
５
・
12
・
26
日
、

10
月
３
・
17
・
24
日
。
午
後
３

時
30
分
～
４
時
15
分
。全
６
回
。

▽
会
場　
茂
原
健
康
交
流
セ
ン

タ
ー
（
茂
原
町
）。

▽
対
象　
年
長
・
年
中
の
幼
児
。

▽
定
員　
先
着
15
人
程
度
。

▽
費
用　
施
設
利
用
料（
実
費
）。

▽
申
込　
８
月
５
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
、
茂
原
健
康

交
流
セ
ン
タ
ー
☎（
654
）２
８
１

５
へ
。マ

マ
の
ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
入
門
講
座

▽
日
時　
９
月
５
日（
火
）午
前

10
時
～
正
午
。

▽
会
場　
南
。

▽
内
容　
思
春
期
の
子
育
て
中

の
母
親
が
感
じ
て
い
る
イ
ラ
イ

ラ
を
上
手
に
対
応
す
る
方
法
を

学
ぶ
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
小
学
４

年
生
～
高
校
生
の
子
ど
も
を
持

つ
保
護
者
。

▽
定
員　
抽
選
20
人
。

▽
申
込　
８
月
15
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
は
が
き

（
講
座
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番

号
・
年
齢
・
性
別
・
子
ど
も
の

学
年
を
明
記
）
で
、
〒
321－

0107

江
曽
島
２
丁
目
４

－

23
、
南

☎（
645
）０
０
０
６
へ
。

南
図
書
館
で

家
庭
生
活
連
携
講
座

▽
日
時　
８
月
29
日（
火
）午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
。

▽
会
場　
南
図
書
館（
雀
宮
町
）。

▽
内
容　
「
キ
レ
イ
は
簡
単
・

清
掃
・
収
納
の
時
短
テ
ク
ニ
ッ

ク
」
と
題
し
た
、
ダ
ス
キ
ン
フ

ォ
ワ
ー
ド
宇
都
宮
東
店
メ
リ
ー

メ
イ
ド
職
員
に
よ
る
、
楽
に
清

掃
す
る
方
法
や
快
適
さ
を
求
め

た
整
理
や
収
納
に
関
す
る
講
座
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生

以
下
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
申
込　
８
月
９
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
電
話
で
、
南
図
書

館
☎（
653
）７
６
０
９
へ
。

子
ど
も
の
た
め
に

大
切
な
こ
と

親
育
ち
講
座

▽
日
時　
９
月
14
・
28
日
、
10

月
19
日
。
午
前
10
時
～
11
時
30

分
。
全
３
回
。

▽
会
場　
豊
郷
（
岩
曽
町
）。

▽
内
容　
子
ど
も
の
発
達
の
仕

方
を
知
り
、
今
何
が
一
番
大
切

な
の
か
を
学
ぶ
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
１
～
３

歳
児
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護

者
。
託
児
あ
り
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
申
込　
８
月
３
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
豊
郷
☎

（
660
）２
３
４
０
へ
。

日
常
に
す
ぐ
生
か
せ
る

産
後
セ
ル
フ
ケ
ア
体
験

▽
日
時　
９
月
21
日（
木
）午
前

10
時
～
11
時
30
分
。

▽
会
場　
青
少
年
活
動
セ
ン
タ

ー
（
今
泉
町
）。

▽
内
容　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
産
後
の
骨
盤
に
優
し
い

有
酸
素
運
動
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
、
セ
ル
フ
ケ
ア

の
実
習
な
ど
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
平
成
29

年
５
月
20
日
～
７
月
20
日
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
そ
の
母
親
。

▽
定
員　
先
着
12
組

▽
費
用　

１
０
０
０
円
（
用
具

代
）。

▽
申
込　
８
月
24
日
午
後
２
時

か
ら
、
電
話
で
、
青
少
年
活
動

セ
ン
タ
ー
☎（
663
）３
１
５
５
へ
。

◎下水道排水設備工事責任技術者更新講習会　▽日時・会場　11 月 9 日（木）＝東 、11 月 12 日（日） ＝
県教育会館（駒生１丁目）。午後 2 時～ 4 時。県南会場でも開催▽対象　すでに資格があり、有効期限が平成
30 年 3 月 31 日までまたは、有効期限が平成 29 年 3 月 31 日で、現在資格が失効している人▽申込　本人宛
てに送付した申し込み書類に必要事項を書き、8 月 31 日（消印有効）までに、郵送で、〒 321－0974 竹林町
1030 － 2、とちぎ建設技術センター☎（626）3187 へ。問上下水道局工事受付センター☎（633）3164

催
　
し

各種ジュニアスポーツ教室
▽教室名・日時・会場・対象など　下の表の通り。
▽申込期間　８月 10 日（消印有効）までに、宇都宮スポー
ツナビ http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp の応
募フォームに必要事項を入力するか、往復はがきの往信
に教室名・住所・子どもの氏名・ふりがな・電話番号・
学年（年中・年長）・保護者の氏名・①は希望するコース（第
２希望まで）・②は貸しラケットの有無を、返信に郵便番
号・住所・氏名を書き、〒 321 － 0954 元今泉５丁目６－
18、市スポーツ振興財団☎（663）1611 へ。はがき１枚
に付き１講座１人。ただし家族は連名可。

教室名 日時・会場 対象・定員・
費用など

① キ ッ ズ ス
ポ ー ツ 教 室

（9・10 月分）
　マット遊びや
ボール遊びを
通じて基礎体
力をアップする

9 月 4 日、10 月 16・23 日。
全 3 回
Ａコース＝午後 3 時 10 分
～ 50 分
Ｂコース＝午後 4 時 10 分
～ 50 分
ブレックスアリーナ宇都宮

（元今泉５丁目・市体育館）

年中・年長
各抽選 45 人
1,200 円

②ジュニアテ
ニス教室　ラ
ケットの握り
方、ボール慣
れから始める

9 月 14・21・25・28 日、
10 月 2・5 日。全 6 回
午後 5 時 30 分～ 7 時
屋板運動場（屋板町）

小 学 ４ ～ ６
年生
抽選 40 人
2,400 円

子
ど
も
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◎クリーンパーク茂原（茂原町）施設見学　▽日時　火～日曜日、午前 10 時～午後 3 時▽集合場所　環
境学習センター（茂原町）▽内容　クリーンパーク茂原の焼却ごみ処理施設とリサイクルプラザの見学（1
時間程度）。1 回 2 人以上▽申込　電話で、環境学習センター☎（655）6030 へ。

８
月
は

「
家
庭
の
日
強
調
月
間
」

家
族
の
絆
を
深
め
よ
う

　

本
市
で
は
、
家
庭

に
お
け
る
親
と
子
の

触
れ
合
い
や
絆
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
、「
ふ

れ
あ
い
の
あ
る
家
庭
づ
く
り
事

業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の

日
」
で
す
。
家
族
の
絆
を
深
め

る
た
め
、
家
族
そ
ろ
っ
て
の
食

事
や
団
ら
ん
、
話
し
合
い
の
時

間
を
作
る
な
ど
、
家
族
と
過
ご

す
時
間
を
増
や
し
、
心
温
ま
る

一
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

■
ふ
れ
あ
い
の
あ
る
家
庭
づ
く
り

作
品
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

▽
内
容　
「
家
族
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
①
絵
画
・
作
文
・
家
族
・

川
柳
②
動
画
。

▽
申
込　

①
子
ど
も
未
来
課

（
市
役
所
２
階
）、
各
・
・

に
置
い
て
あ
る
応
募
用
紙
（
市

か
ら
も
取
り
出
し
可
）
に
必

要
事
項
を
書
き
、９
月
１
日（
必

着
）
ま
で
に
、
送
付
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
〒

320－
8540
市
役
所
子
ど
も
未
来
課

☎（
632
）２
９
４
４
、
（
638
）８

９
４
１
、

kodom
om

irai@
city.utsunom

iya.tochigi.
jp

へ
②
動
画
部
門
専
用
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト

https://fureaik
atei.com

の
応
募
フ
ォ
ー
ム

に
必
要
事
項
を
入
力
。

▽
そ
の
他　
動
画
の
作
品
投
稿

な
ど
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
、

動
画
部
門
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

宮
っ
こ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
７

参
加
者
募
集

1
宮
っ
こ
フ
ェ
ス
タ

▽
日
時　
10
月
７
日（
土
）午
前

10
時
～
午
後
３
時
。

▽
会
場　

オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ

ア
・
バ
ン
バ
ひ
ろ
ば
・
市
民
プ

ラ
ザ
（
馬
場
通
り
４
丁
目
・

６
階
）・
ま
ち
な
か
商
店
街
。

▽
内
容　
子
育
ち
・
子
育
て
に

つ
い
て
日
ご
ろ
の
取
り
組
み
の

発
表
や
子
ど
も
の
体
験
活
動
の

場
。

2
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
募
集

▽
内
容　
専
門
学
校
生
と
一
緒

に
ド
レ
ス
や
タ
キ
シ
ー
ド
を
着

て
、
オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
で
行

う
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
シ
ョ
ー
に
参
加
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
小
学
１

～
３
年
生
。

▽
定
員　
各
抽
選
男
女
３
人
程

度
。

3
宮
っ
子
ン
シ
ェ
ル
募
集

▽
内
容　
青
少
年
に
よ
る
イ
ベ

ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

▽
対
象　
中
学
生
以
上
。

4
社
会
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▽
内
容　
社
会
人
に
よ
る
イ
ベ

ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

し
て
い
る
社
会
人
。

5
ブ
ー
ス
出
展
者
の
募
集

▽
会
場　
オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
、

バ
ン
バ
ひ
ろ
ば
。

▽
内
容　

子
育
ち
子
育
て
活

動
・
青
少
年
活
動
の
PR
、
体
験

活
動
提
供
、
販
売
、
飲
食
な
ど
。

▽
対
象　
青
少
年
団
体
、
子
育

ち
・
子
育
て
支
援
団
体
、
青
少

年
に
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を

提
供
す
る
企
業
な
ど
。

▽
定
員　
50
枠
。

▽
費
用　

１
団
体
当
た
り
５
０

０
０
円
（
参
加
料
）。
収
益
の

な
い
事
業
者
は
無
料
。
収
益
の

あ
る
事
業
者
で
も
青
少
年
団
体

は
１
０
０
０
円
に
減
免
。

▽
そ
の
他　
出
展
の
可
否
は
審

査
で
決
定
、
ブ
ー
ス
の
配
置
は

実
行
委
員
会
で
決
定
し
ま
す
。

実
行
委
員
会
が
提
供
す
る
備
品

（
テ
ン
ト
1
張
り
・
長
机
2
台
・

椅
子
5
脚
・
表
示
板
1
枚
）
以

外
の
使
用
や
電
気
の
使
用
は
、

別
途
使
用
料
が
必
要
で
す
。

■
申
込　
宮
っ
こ
フ
ェ
ス
タ
実

行
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
２

階
・
子
ど
も
未
来
課
内
）
ま
た

は
各
・

に
置
い
て
あ
る
募

集
要
領
の
申
込
用
紙
（
市

か

ら
も
取
り
出
し
可
）
に
必
要
事

項
を
書
き
、
1
～
4
９
月
11

日
（
必
着
）
ま
で
5
８
月
24
日

（
必
着
）
ま
で
に
、
直
接
ま
た

は
送
付
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
〒
320－

8540
市
役
所
子
ど

も
未
来
課
（
638
）８
９
４
１
、

kodomomirai@city.utsu
nom

iya.tochigi.jp 

へ
。

■
そ
の
他　
詳
し
く
は
、
子
ど

も
未
来
課
☎（
632
）２
９
４
４
へ
。

夏
休
み　
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の

作
品
を
募
集
し
ま
す

■
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
啓
発

ポ
ス
タ
ー

▽
テ
ー
マ　
優
し
さ
や
思
い
や

り
に
あ
ふ
れ
、
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
「
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
」を
イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の
。

▽
応
募
規
定　
画
材
は
自
由
。

Ｂ
３
判
ま
た
は
四
つ
切
り
画
用

紙
。
作
品
内
に
必
ず
福
祉
の
ま

ち
づ
く
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
キ

ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
入
れ
る
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は

通
学
し
て
い
る
小
学
４
年
生
～

中
学
生
。

▽
申
込　
学
校
配
布
ま
た
は
保

健
福
祉
総
務
課（
市
役
所
2
階
）

に
置
い
て
あ
る
応
募
用
紙
（
市

か
ら
も
取
り
出
し
可
）
に
必

要
事
項
を
書
き
、
作
品
裏
面
に

添
付
し
、
9
月
13
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
送
付
、

学
校
を
通
し
て
、
〒
320－

8540
市

役
所
保
健
福
祉
総
務
課
☎（
632
）

２
９
１
９
へ
。
1
人
1
点
。

■
百
人
一
首
の
和
歌
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
絵
画

▽
テ
ー
マ　
募
集
要
項
の
「
あ

な
た
の
好
き
な
和
歌
（
こ
ど
も

編
）
ベ
ス
ト
5
」
か
ら
、
歌
を

詠
ん
で
思
い
浮
か
ぶ
も
の
。

▽
応
募
規
定　
画
材
は
自
由
。

Ａ
４
版
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は

通
学
し
て
い
る
小
・
中
学
生
、

高
校
生
。

▽
申
込　
学
校
配
布
ま
た
は
文

化
課
（
市
役
所
12
階
）、
各
・

に
置
い
て
あ
る
募
集
要
項
の

応
募
票
に
必
要
事
項
を
書
き
、

９
月
６
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
送
付
、
学
校
を
通

し
て
、
〒
320－

8540
市
役
所
文
化

課
☎（
632
）２
７
６
３
へ
。
１
人

１
点
。

▽
そ
の
他　
入
賞
者
に
は
記
念

品
を
贈
呈
。
10
月
22
日
開
催
の

お
知
ら
せ

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活

20



◎農業試験場公開デー　▽日時　8 月 26 日（土）午前 9 時～午後 2 時▽会場　県農業試験場（瓦谷町）▽
内容　研究の紹介、研究施設の公開、試食体験、農作物の販売など。問県農業試験場☎（665）1241

百
人
一
首
市
民
大
会
会
場
で
表

彰
。
大
賞
と
最
優
秀
賞
は
、
市

民
大
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
百
人
一

首
い
ろ
は
新
聞
に
掲
載
。

■
税
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
・
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
作
品

▽
テ
ー
マ　
①
中
学
生
の
税
の

ポ
ス
タ
ー
＝
税
に
関
す
る
も
の

②
高
校
生
の
税
の
ポ
ス
タ
ー
＝

口
座
振
替
に
よ
る
税
金
納
付
を

推
奨
す
る
も
の
③
専
門
学
校

生
・
大
学
生
の
税
に
関
す
る
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
＝
税
の
大
切
さ
を

考
え
る
中
学
生
向
け
の
も
の
。

▽
応
募
規
定　

未
発
表
の
作

品
。
①
②
画
材
は
自
由
、
Ｂ
３

判
ま
た
は
四
つ
切
り
画
用
紙
、

作
品
内
に
必
ず
作
品
に
合
わ
せ

た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
入
れ

る
③
画
材
・
コ
マ
割
り
は
自
由
、

Ａ
３
の
平
面
作
品
、
作
品
に
必

ず
題
名
を
付
け
る
、
租
税
教
育

Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
ご
案
内
し
ま
す
。
ア

ナ
ザ
ー
ワ
ー
ル
ド
へ
」（
別
途

貸
し
出
し
、
も
し
く
は
Ｙユ

ー
ｏ
ｕ

Ｔチ

ュ

ー

ブ

ｕ
ｂ
ｅ
国
税
庁
動
画
チ
ャ
ン

ネ
ル
で
も
視
聴
可
）
を
視
聴
し

て
作
成
す
る
。

▽
対
象　
市
内
に
通
学
し
て
い

る
①
中
学
生
②
高
校
生
③
専
門

学
校
生
・
大
学
生
（
グ
ル
ー
プ

可
）。

▽
申
込　

作
品
裏
面
に
学
校

名
・
学
年
・
氏
名
・
ふ
り
が
な

を
書
き
、
９
月
25
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
送
付
、

学
校
を
通
し
て
、
〒
320－

8540
市

役
所
税
制
課
（
市
役
所
2
階
）

☎（
632
）２
２
０
４
へ
。

▽
そ
の
他　
入
賞
者
に
は
記
念

品
を
贈
呈
。
優
秀
作
品
は
、
税

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
に
使
用

す
る
場
合
あ
り
。

■
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ

ー
・
書
道
作
品

▽
テ
ー
マ　
明
る
い
選
挙
を
呼

び
掛
け
る
も
の
。

▽
応
募
規
定　
①
ポ
ス
タ
ー
作

品
の
部
＝
画
材
は
自
由
。
規
格

は
画
用
紙
の
四
つ
切
り
、
八
つ

切
り
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る
大

き
さ
②
書
道
作
品
の
部　
半
紙

1
枚
（
縦
32.7
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

×
24
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
）。
課

題
は
、
小
学
３・
４
年
生
「
せ

ん
き
ょ
」
ま
た
は
「
代
表
」、

小
学
５・６
年
生「
清
き
一
票
」

ま
た
は
「
投
票
参
加
」、
中
学

1
年
生
「
明
る
い
選
挙
」、
中

学
2
年
生
「
夢
と
希
望
」、
中

学
3
年
生
「
輝
く
未
来
」。

▽
対
象　
①
市
内
に
在
住
ま
た

は
通
学
し
て
い
る
小
・
中
学
生
、

高
校
生
②
市
内
に
在
住
ま
た
は

通
学
し
て
い
る
小
・
中
学
生
。

▽
申
込　
９
月
４
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
送
付
、

学
校
を
通
し
て
、
〒
320－

8540
市

役
所
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
市
役
所
15
階
）
☎（
632
）２
７

９
３
へ
。

８
月
は
児
童
扶
養
手
当
や

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
支
援
の

更
新
手
続
き
の
月
で
す

　
児
童
扶
養
手
当
、
ひ
と
り
親

家
庭
支
援
手
当
、
ひ
と
り
親
家

庭
医
療
費
助
成
制
度
は
、
年
１

回
の
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
対
象
者
に
は
更
新
手
続
き
書

類
を
７
月
末
に
送
付
し
ま
し
た

の
で
、
８
月
31
日
ま
で
に
、
直

接
、
子
ど
も
家
庭
課
（
市
役
所

２
階
）に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
更
新
手
続
き
が
な
い
場
合
、

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て
は
８

月
分
か
ら
、
ひ
と
り
親
家
庭
支

援
手
当
に
つ
い
て
は
９
月
分
か

ら
手
当
の
支
給
が
停
止
さ
れ
ま

す
の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
児
童
扶
養
手
当
の
現

況
届
が
２
年
間
提
出
さ
れ
な
か

っ
た
場
合
、
手
当
を
受
け
る
権

利
が
時
効
と
な
り
、
資
格
を
失

い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
家
庭
課
☎（
632
）２
３

８
６

夏休み　みんなで守ろう青少年
▽８月は解放的になる時期　夏休みは、自由な
時間が増え、生活が不規則になりやすい時期で
す。行動がエスカレートし、気付かないうちに
危険な場所に近づいてしまうことがあります。
▽地域ぐるみで青少年の見守りを　市では８月
を「青少年のためのよりよい環境づくり強調月
間」とし、青少年巡回指導員や各種団体の皆さ
んによる特別巡回指導も行います。地域の皆さ
んも、青少年の見守りにご協力ください。
▽青少年の悩みはふらっぷへ
青少年自立支援センター「ふらっ
ぷ」（中央 内・中央１丁目）で
は、非行・ニート・引きこもり
など青少年のさまざまな悩みの
相談を受け付けていますので、ご利用ください。
▽青少年関連の資料展示　８月 31 日まで、全
ての市立図書館と中央 （中央１丁目）で資料
展示などを行います。
問青少年自立支援センター「ふらっぷ」☎（635）
5834

ご
利
用
く
だ
さ
い　
広
報
い
ろ
い
ろ

■
新
聞
を
取
っ
て
い
な
い
世
帯

に
広
報
紙
を
送
付
し
ま
す

広

報
紙
は
毎
月
１
日
（
土
・
日
曜

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
、
１

月
号
は
１
月
３
日
）
に
新
聞
折

り
込
み
で
各
家
庭
に
お
届
け
し

て
い
ま
す
が
、
新
聞
を
取
っ
て

い
な
い
世
帯
に
は
無
料
で
送
付

し
て
い
ま
す
。
希
望
者
は
、
電

話
で
、
広
報
広
聴
課
へ
。

　

な
お
、
広
報
紙
は
市
の
主
な

施
設
に
置
い
て
あ
る
他
、
市

で
も
見
ら
れ
ま
す
。
電
子
書
籍

版
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
も
対
応
し
て

い
ま
す
。

■
目
の
不
自
由
な
人
に
、
音
声

版
・
点
字
版
を
作
成　

広
報
紙

を
全
文
版
の
デ
イ
ジ
ー
編
集
CD

や
抜
粋
版
の
点
字
広
報
な
ど
で

毎
月
発
行
し
て
い
ま
す
。
希
望

者
は
、電
話
で
、広
報
広
聴
課
へ
。

■
複
数
届
い
て
い
ま
せ
ん
か

２
つ
の
新
聞
販
売
店
か
ら
新
聞

を
取
っ
て
い
る
場
合
、
広
報
紙

と
広
告
類
が
２
部
ず
つ
届
き
ま

す
。
そ
の
際
は
、
広
報
紙
が
必

要
な
い
旨
を
、
い
ず
れ
か
の
新

聞
店
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
広
報
広
聴
課
☎（
632
）２
０
２

８

子
ど
も
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　各健康診査とも対象の子どもにお知らせを送付し
ます。対象月の翌月になってもお知らせが届かない
場合は、ご連絡ください。
■４カ月児・10 カ月児の乳児健康診査
▽受診方法　生後 2 カ月、9 カ月時に送付するお知ら
せをご覧の上、指定の医療機関で受診してください。
■２歳５カ月児歯科健康診査

受付時間：午後１時～２時 30 分
期　　日 会　　場 対　　象

 ７ 日（木）
 ８ 日（金）
14 日（木）
15 日（金）
22 日（金）

市保健センター（ラ
ラスクエア宇都宮
９階）。無料駐車場
はありません

平成 27 年
４月生まれ

▽受診方法　２歳３カ月になる月の上旬に送付する
お知らせをご覧の上、当日会場へ。

子どもの定期予防接種
　市内に住民登録があり、右の表の対
象年齢の範囲内であれば無料で予防接
種を受けることができます。
▽ B 型肝炎は、1・2 回目の接種間隔
は 27 日以上、3 回目は 1 回目終了後、
139日以上の間隔を空けて接種します。
▽ヒブ・小児用肺炎球菌は、接種開始
年齢によって接種回数・間隔が異なり
ます。詳しくは、保健予防課にお問い
合わせください。
▽四種混合は、１～３回目の接種間隔
は３週間以上８週間未満、４回目は３
回目終了後 12 カ月以上 18 カ月未満
の間隔を空けて接種します。
▽水痘は、６カ月以上 12 カ月未満の
間隔を空けて２回接種します。
▽原則、麻しん風しん混合を接種し、
麻しんと風しんをそれぞれ単独で接種
する必要はありません。
▽日本脳炎の１・２回目の接種間隔は、
１週間以上４週間未満、３回目は２回
目終了後、約１年後に接種します。
▽子宮頸がん予防接種は、接種後に特
異な副反応が見られることから、国の
勧告に基づき、接種のお勧めを中止し
ています。接種を希望する人は、この
現状を踏まえた上で、医療機関備え付
けのリーフレットをよく読んでから判
断してください。
問保健予防課☎（626）1114

予防接種 対象年齢
（標準的接種年齢）

8 月から新たに標準的
接種年齢となる子ども

接種
回数

Ｂ型肝炎 生後２カ月以上１歳未満
（生後2カ月以上９カ月未満）

平成 29 年 6 月生まれで
満 2 カ月になった日から 3

ヒ　　ブ 生後２カ月以上５歳未満
（生後２カ月以上７カ月未満）

平成 29 年 6 月生まれで
満２カ月になった日から １～４

小児用
肺炎球菌

生後２カ月以上５歳未満
（生後２カ月以上７カ月未満）

平成 29 年 6 月生まれで
満２カ月になった日から １～４

四種混合 １
期

生後３カ月以上７歳６カ月未満
（生後３カ月以上 12 カ月未満）

平成 29 年 5 月生まれで
満３カ月になった日から ４

二種混合 ２
期

11 歳以上 13 歳未満
（11 歳）

平成 18 年 8 月生まれで
誕生日から １

ＢＣＧ １歳未満
（生後５カ月以上８カ月未満）

平成 29 年 3 月生まれで
満５カ月になった日から １

水　　痘 生後 12 カ月以上 36 カ月未満
（生後12カ月以上15カ月未満）

平成 28 年 8 月生まれで
誕生日から ２

麻しん
風しん混合
または
麻しんと
風しん

１
期生後 12 カ月以上 24 カ月未満 平成 28 年 8 月生まれで

誕生日から １

２
期

小学校に入学する前の年度の４月１日から３月 31 日まで（年長
児）。平成 23 年４月２日～平成 24 年４月１日生まれ １

日 本 脳 炎

１
期

生後６カ月以上７歳６カ月未満
（３歳）

平成 26 年 8 月生まれで
誕生日から ３

２
期

９歳以上 13 歳未満
（９歳）

平成 20 年 8 月生まれで
誕生日から １

特　
例

平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれで、
全４回の接種が未完了の場合は、20 歳未満の間 残り

回数平成 19 年４月２日～平成 21 年１０月１日生まれで、１期
３回の接種が未完了の場合は、９歳以上 13 歳未満の間

子宮頸がん 小学６年生から高校１年生相当までの女子
（中学 1 年生相当） ３

９月の乳幼児健康診査
■１歳６カ月児・３歳児の幼児健康診査

受付時間：午後 1 時～２時 30 分
健康診査名 1 歳 6 カ月児 3 歳児
対　　　象 平成 28 年２月生まれ 平成 26 年８月生まれ

 

会　
　
　
　
場

市保健所（竹林町）

9
月

 8 日 ( 金 )

9
月

 1 日 ( 金 )
15 日 ( 金 )  7 日 ( 木 )

市保健センター 12 日 ( 火 )  5 日 ( 火 )
平石 22 日 ( 金 ) 13 日 ( 水 )
横川  5 日 ( 火 ) 15 日 ( 金 )
城山 27 日 ( 水 ) 20 日 ( 水 )
姿川  1 日 ( 金 ) 14 日 ( 木 )
南図書館  6 日 ( 水 ) 26 日 ( 火 )
河内 26 日 ( 火 )  6 日 ( 水 )
上河内 13 日 ( 水 )

▽受診方法　1 歳 6 カ月、3 歳 0 カ月になる月の上旬に
送付するお知らせをご覧の上、当日会場へ。
▽持ち物　母子健康手帳。
問子ども家庭課☎（632）2388

◎応急手当講習会　▽日時・会場　8 月 13 日（日）＝中央消防署（大曽 2 丁目）、9 月 10 日（日）＝西消防署（鶴
田 2 丁目）、10 月 8 日（日）＝南消防署（宮の内 1 丁目）、11 月 12 日（日）＝東消防署（中今泉 5 丁目）。
午前 9 時～正午▽内容　心肺蘇生法、AED（自動体外式除細動器）使用法などの普通救命講習。再講習可。
テキストは市 で確認可▽定員　各先着 30 人▽申込　開催日 3 カ月前から、電話で、各会場へ。問中
央消防署☎（625）3453、西消防署☎（647）0119、南消防署☎（653）0119、東消防署☎（663）0119

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活
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最
近
、ぽ
っ
ち
ゃ
り

体
形
が
気
に
な
り
始

め
た
ミ
ヤ
リ
ー
。

　
将
来
の
た
め
に
、健

康
づ
く
り
に
取
り
組

も
う
と
、友
達
の
食
丸

く
ん
に
い
ろ
い
ろ
な

話
を
聞
き
ま
し
た
。

健康づくりでポイントを貯めて一挙両得
健康ポイント事業

子
ど
も

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

き
っ
か
け
づ
く
り
に

健
康
の
た
め
に
毎
日
、
１

万
歩
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

始
め
た
よ
。

い
い
で
す
ね
。
１
日
１
万

歩
は
、
国
が
推
奨
す
る
活

動
量
で
す
よ
。
「
自
分
の
健
康

は
自
分
で
守
る
」を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う
、

宇
都
宮
市
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
環

境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
す
ぐ
に

で
き
る
し
、
自
治
体
や
民

間
で
開
催
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ

教
室
も
あ
る
ね
。
い
ろ
い
ろ
な

場
所
で
健
康
づ
く
り
が
で
き

る
っ
て
良
い
よ
ね
。

一
方
で
、
「
健
康
づ
く
り

に
無
関
心
」
な
人
が
、
国

民
の
約
７
割
も
い
る
と
い
う
調

査
結
果
も
出
て
い
ま
す
（
筑
波

大
学
研
究
室
）。

い
つ
ま
で
も
「
健
康
」
で

「
幸
せ
」
に
自
分
ら
し
く

生
活
し
続
け
る
た
め
に
、
健
康

づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら

い
た
い
な
。

そ
う
で
す
ね
。
そ
こ
で
、

宇
都
宮
市
で
は
、
「
健
康

ポ
イ
ン
ト
事
業
」
を
新
た
に
始

め
ま
す
。

「
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」っ

て
、ど
ん
な
事
業
な
の
？

運
動
や
健
診
の
受
診
な
ど
、

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、

貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て

サ
ー
ビ
ス
・
特
典
が
受
け
ら
れ

る
制
度
で
す
。

ど
ん
な
健
康
づ
く
り
活
動

が
、
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
に

な
る
の
？

「
歩
く
」
「
自
転
車
に
乗

る
」
と
い
っ
た
運
動
や
、

「
体
重
の
記
録
」
「
健
診
の
受

診
」
の
自
己
管
理
、
健
康
づ
く

り
活
動
の
成
果
と
し
て
の
「
体

重
の
適
正
化
」
な
ど
が
対
象
で

す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
用
の
ア
プ
リ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
計
測
・
記
録
し
ま
す
。

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
は
、

い
つ
か
ら
始
ま
る
の
？

平
成
30
年
４
月
以
降
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
人
が
参
加
で
き
る

の
？

市
内
に
在
住
し
て
い
る
18

歳
以
上
の
人
で
す
。

健
康
づ
く
り
に
向
け
た
行

動
に
踏
み
出
す
き
っ
か
け

に
な
る
と
い
い
ね
。

◎この特集についての問い合わせは、健康増進課☎（626）1128へ。

約
７
割
の
国
民
が

健
康
づ
く
り
に
無
関
心

食丸くん ミヤリー

参加登録

健康づくり活動

ポイント獲得

特典の交換

食食

健康ポイント事業の流れ


