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最
近
、
ぽ
っ
ち
ゃ
り

体
形
が
気
に
な
り
始

め
た
ミ
ヤ
リ
ー
。

　
将
来
の
た
め
に
、
健

康
づ
く
り
に
取
り
組

も
う
と
、
友
達
の
食
丸

く
ん
に
い
ろ
い
ろ
な

話
を
聞
き
ま
し
た
。

健康づくりでポイントを貯めて一挙両得

健康ポイント事業

子
ど
も

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

き
っ
か
け
づ
く
り
に

健
康
の
た
め
に
毎
日
、
１

万
歩
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

始
め
た
よ
。

い
い
で
す
ね
。
１
日
１
万

歩
は
、
国
が
推
奨
す
る
活

動
量
で
す
よ
。
「
自
分
の
健
康

は
自
分
で
守
る
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う
、

宇
都
宮
市
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
環

境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
す
ぐ
に

で
き
る
し
、
自
治
体
や
民

間
で
開
催
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ

教
室
も
あ
る
ね
。
い
ろ
い
ろ
な

場
所
で
健
康
づ
く
り
が
で
き

る
っ
て
良
い
よ
ね
。

一
方
で
、
「
健
康
づ
く
り

に
無
関
心
」
な
人
が
、
国

民
の
約
７
割
も
い
る
と
い
う
調

査
結
果
も
出
て
い
ま
す
（
筑
波

大
学
研
究
室
）
。

い
つ
ま
で
も
「
健
康
」
で

「
幸
せ
」
に
自
分
ら
し
く

生
活
し
続
け
る
た
め
に
、
健
康

づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら

い
た
い
な
。

そ
う
で
す
ね
。
そ
こ
で
、

宇
都
宮
市
で
は
、
「
健
康

ポ
イ
ン
ト
事
業
」
を
新
た
に
始

め
ま
す
。

「
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」っ

て
、
ど
ん
な
事
業
な
の
？

運
動
や
健
診
の
受
診
な
ど
、

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、

貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て

サ
ー
ビ
ス
・
特
典
が
受
け
ら
れ

る
制
度
で
す
。

ど
ん
な
健
康
づ
く
り
活
動

が
、
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
に

な
る
の
？

「
歩
く
」
「
自
転
車
に
乗

る
」
と
い
っ
た
運
動
や
、

「
体
重
の
記
録
」
「
健
診
の
受

診
」
の
自
己
管
理
、
健
康
づ
く

り
活
動
の
成
果
と
し
て
の
「
体

重
の
適
正
化
」
な
ど
が
対
象
で

す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
用
の
ア
プ
リ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
計
測
・
記
録
し
ま
す
。

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
は
、

い
つ
か
ら
始
ま
る
の
？

平
成
30
年
４
月
以
降
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
人
が
参
加
で
き
る

の
？

市
内
に
在
住
し
て
い
る
18

歳
以
上
の
人
で
す
。

健
康
づ
く
り
に
向
け
た
行

動
に
踏
み
出
す
き
っ
か
け

に
な
る
と
い
い
ね
。

◎この特集についての問い合わせは、健康増進課☎（626）1128へ。

約
７
割
の
国
民
が

健
康
づ
く
り
に
無
関
心

食丸くん ミヤリー

参加登録

健康づくり活動

ポイント獲得

特典の交換

食食

健康ポイント事業の流れ


