
森
林
浴
ヨ
ガ
と

ラ
ン
チ

▽
日
時　
9
月
8
日（
金
）午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
。
午
前

10
時
20
分
か
ら
受
け
付
け
。

▽
会
場　
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ

ー
ミ
ナ
ル
（
福
岡
町
）。

▽
対
象　
18
歳
以
上
の
人
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

▽
費
用　

１
５
０
０
円
（
昼
食

代
・
講
師
料
）。

▽
申
込　
８
月
28
日
か
ら
、
電

話
で
、
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー

ミ
ナ
ル
☎（
652
）
４
４
９
７
へ
。

宮
ふ
れ
あ
い

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ジ
ャ
ズ

▽
日
時　
8
月
20
日（
日
）午
後

２
時
～
２
時
30
分
、
午
後
３
時

～
３
時
30
分
の
２
回
。

▽
会
場　
JR
宇
都
宮
駅
２
階
改

札
前
。

▽
出
演
者　
ア
ル
ボ
ー
レ
・
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
。

問
う
つ
の
み
や
ジ
ャ
ズ
の
ま
ち

委
員
会
（
市
文
化
課
内
）
☎

（
632
）２
７
６
７

昔
遊
び
を
体
験
で
き
ま
す

上
河
内
民
俗
資
料
館

▽
日
時　
８
月
27
日
ま
で
、
午

前
9
時
～
午
後
５
時
。
入
館
は

4
時
30
分
ま
で
。

▽
会
場　
上
河
内
民
俗
資
料
館

（
中
里
町
・
上
河
内
内
）。

▽
内
容　

お
手
玉
、
拳
玉
、
め

ん
こ
な
ど
の
昔
遊
び
体
験
。

問
文
化
課
☎（
632
）２
７
６
６
、

上
河
内
民
俗
資
料
館
☎（
674
）３

４
８
０市

内
６
つ
の

獅
子
舞
を
披
露
し
ま
す

1
関
白
獅
子
舞
︵
天
下
一
関
白

神
獅
子
舞
︶

▽
日
時　
8
月
5
日（
土
）午
前

９
時
～
午
後
４
時
。

▽
会
場　
関
白
山
神
社
（
関
白

町
）。

2
中
里
西
組
獅
子
舞
︵
天
下
一

関
白
流
御
神
獅
子
舞
︶

▽
日
時　
8
月
15
日（
火
）午
前

８
時
30
分
～
午
後
３
時
。

▽
会
場　

白
山
神
社
・
中
里
西

組
公
民
館
（
中
里
町
）。

3
逆
面
獅
子
舞
︵
天
下
一
関
白

流
神
獅
子
︶

▽
日
時　
8
月
15
日（
火
）・
20

日（
日
）、
正
午
～
午
後
４
時
30

分
。

▽
会
場　
白
山
神
社（
逆
面
町
）。

₄
上
横
倉
獅
子
舞

▽
日
時　
8
月
15
日（
火
）午
前

10
時
～
10
時
30
分
。

▽
会
場　
多
藤
神
社
・
上
横
倉

公
民
館
（
上
横
倉
町
）。

₅
関
堀
獅
子
舞

▽
日
時　
8
月
16
日（
水
）午
後

4
時
～
4
時
40
分
。

▽
会
場　
観
音
堂（
関
堀
町
）。

₆
宗
円
獅
子
舞

▽
日
時　
8
月
16
日（
水
）午
後

3
時
30
分
～
4
時
10
分
、
27
日

（
日
）午
前
10
時
～
11
時
。

▽
会
場　

日
枝
神
社
薬
師
堂

（
新
里
町
）。

■
そ
の
他　
雨
天
中
止
の
場
合

あ
り
。
駐
車
場
な
し
。
開
催
時

間
が
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
電
話
で
、
文

化
課
☎（
632
）２
７
６
８
へ
。

◎学生・新卒者向け就活セミナー　▽日時　①８月４日（金）午後１時 30 分～３時 30 分②８月 25 日（金）
午後１時 30 分～４時▽会場　中央 （中央１丁目）▽内容　①グループディスカッション②面接対策講
座▽対象　大学院・大学・短大・専修学校などの学生および卒業後３年以内の人▽定員　各先着 12 人。
問宇都宮新卒応援ハローワーク☎（678）8311

催
　
し

種　　　　　目 費用 スタート時刻

5 キロメ
ートル

中学生男子 1,000 円 午前 11時中学生女子
一般女子　高校生～ 39 歳

3,500 円 午前 11 時 2 分
一般女子　40 歳以上
一般男子　高校生～ 39 歳
一般男子　40 歳代
一般男子　50 歳代
一般男子　60 歳以上

クオーター
マラソン

一般女子　高校生以上
3,500 円 午前 10 時 50 分一般男子　高校生～ 39 歳

一般男子　40 歳以上
ハーフマラソン

（18 歳 以 上、
高校生を除く）

一般女子
3,500 円 午前 10 時 30 分一般男子　39 歳以下

一般男子　40 歳以上
3 キロメ
ートル

小学 4 ～ 6 年生（男子）1,000 円 午前 10 時 10 分
小学 4 ～ 6 年生（女子） 午前 10 時 12 分

2キロメー
トル（原則、
親子が手
をつなぎ
同時にゴ
ールする）

小学 3 年生（男女）と
親のペア

2,000 円

午前 9 時 45 分
小学 2 年生（男女）と
親のペア 午前 9 時 49 分
小学 1 年生（男女）と
親のペア 午前 9 時 53 分

宇都宮マラソン大会　参加者募集
▽日時　11 月 19 日（日）。受け付
け＝ 18 日（土）午後１時～４時、19
日（日）午前７時 30 分～８時 45 分。
開会式＝午前８時 45 分～、スター
ト＝午前９時 45 分～（種目別）。
▽会場　清原中央公園芝生広場（清
原工業団地）。コースは清原工業団
地周辺道路。
▽種目・費用（参加料）など　右の表の通り。
▽定員　クオーターマラソン＝先着 1,300 人、ハーフ
マラソン＝先着 1,000 人。その他の距離は定員なし。
▽申込　①宇都宮マラソン大会 http://www.ut
sunomiya-marathon.com 内「Ｒ

ラ ン テ ス

ＵＮＴＥＳ」＝
９月 19 日まで②専用振替用紙（クオーター・ハー
フマラソンを除く）＝８月 31 日まで。
▽その他　ゲストランナーの猫ひろしさん（リ
オオリンピックカンボジア代表）によるトーク
ショー、清原地区協力会による「鬼怒の船頭鍋」
の無料提供、抽選会なども開催。
問宇都宮マラソン大会実行委員会（スポーツ振興
財団内）☎（663）1611

▲ゲストランナー
猫ひろしさん

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

税
・産
業・雇
用
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シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
の
街
中
ツ
ア
ー

黄
花
コ
ス
モ
ス
咲
く

ま
ほ
ろ
ば
の
郷
を
歩
く

▽
期
日　

９
月

５
日（
火
）。

▽
時
間　

１
班

＝
午
前
9
時
30

分
～
正
午
、
２
班
＝
午
前
10
時

～
午
後
0
時
30
分
。雨
天
中
止
。

▽
コ
ー
ス　
宇
都
宮
美
術
館
駐

車
場
（
集
合
）
～
瓦
塚
古
墳
～

長
岡
百
穴
古
墳
～
美
の
橋
～
黄

花
コ
ス
モ
ス
～
宇
都
宮
文
化
の

森
～
宇
都
宮
美
術
館
駐
車
場

（
解
散
）。

▽
定
員　
各
先
着
15
人
。

▽
費
用　
500
円
（
参
加
費
）。

▽
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
「
黄
花
コ
ス
モ
ス
咲
く
ま
ほ

ろ
ば
の
郷
を
歩
く
コ
ー
ス
希

望
」
と
明
記
し
、
班
名
・
参
加

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
年
齢
を
、
返
信
に
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
書
き
、8
月
11
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
〒
321－
0141
さ
つ
き
１

丁
目
10

－
16
、
う
つ
の
み
や

シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
協
会
☎
０
９
０

（
５
４
１
１
）８
６
６
７
へ
。

問
観
光
交
流
課
☎（
632
）２
４
３

６
地
域
教
育
メ
ッ
セ
出
展
者
募
集

一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
を

探
し
て
み
ま
せ
ん
か

▽
日
時　
11
月
26
日（
日
）午
前

10
時
～
午
後
２
時
30
分
。
搬
入

は
11
月
25
日（
土
）。

▽
会
場　
作
新
学
院
大
学
（
竹

下
町
）。

▽
募
集
内
容　
自
分
た
ち
の
活

動
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
、

メ
ン
バ
ー
を
増
や
し
た
い
と
い

う
団
体
ま
た
は
個
人
に
よ
る
展

示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
の
開
設
。

①
ブ
ー
ス･

パ
ネ
ル
展
示
＝
模

造
紙
１
枚
程
度
で
PR
事
項
の
パ

ネ
ル
展
示
と
説
明
②
体
験
コ
ー

ナ
ー
＝
来
場
者
が
体
験
で
き
る

工
作
・
昔
遊
び
な
ど
の
指
導
・

実
演
。

▽
対
象　
学
ん
だ
こ
と
を
地
域

で
生
か
す
地
域
教
育
の
趣
旨
に

賛
同
し
、
地
域
で
教
育
活
動
を

行
っ
て
い
る
、
ま
た
は
こ
れ
か

ら
行
う
意
欲
が
あ
り
、
運
営
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
協
力
で
き
る
団

体
ま
た
は
個
人
。

▽
申
込　
人
材
か
が
や
き
セ
ン

タ
ー
（
中
央
４
階
）、
各
・

に
置
い
て
あ
る
申
込
書
（
市

か
ら
も
取
り
出
し
可
）
に
必

要
事
項
を
書
き
、
直
接
ま
た
は

送
付
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

（
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・

電
話
番
号
・
年
齢
を
明
記
）

で
、
８
月
25
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
〒
320－

0806
中
央
１
丁
目
１

－

13
、
人
材
か
が
や
き
セ
ン
タ

ー
☎（
632
）６
３
３
２
、
（
632
）

６
３
３
６
、

u4606@
city.

utsunomiya.tochigi.jp

へ
。

市
民
芸
術
祭
演
劇
公
演

出
演
者
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

参
加
者
募
集

1
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加

者▽
期
日　
8
月
27
日（
日
）。

▽
会
場　

市
教
育
セ
ン
タ
ー 

（
天
神
４
丁
目
）。

▽
内
容　

折
原
ア
キ
ラ
さ
ん

（
青
年
団
所
属
俳
優
）
に
よ
る

演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
費
用　

２
０
０
０
円
（
参
加

費
）
当
日
受
け
付
け
で
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

2
演
劇
公
演
参
加
者

▽
期
日　
平
成
30
年
7
月
1
日

（
日
）。

▽
会
場　
市
文
化
会
館
。

▽
内
容　

片
岡
友
美
子
さ
ん

（
ｉ
ｔイ

ッ
ツs' 

ｓシ

ー

ク

レ

ッ

ト

ｅ
ｃ
ｒ
ｅ
ｔ
所
属
）

演
出
に
よ
る
演
劇
シ
ェ
イ
ク
ス

ピ
ア
作
「
テ
ン
ペ
ス
ト
」
公
演

に
参
加
。

▽
定
員　
30
人
程
度
。

▽
費
用　
２
万
円
。

▽
そ
の
他　
11
月
中
旬
に
顔
合

わ
せ
あ
り
。

■
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
る
16
歳
以
上
の
人
。

高
校
生
の
場
合
、
保
護
者
の
同

意
が
必
要
。

■
申
込　
各
・

に
置
い
て

あ
る
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項

を
書
き
、
1
８
月
18
日
（
必
着
）

ま
で
2 

10
月
31
日
（
必
着
）
ま

で
に
、
〒
320－

8570
市
民
芸
術
祭

実
行
委
員
会
事
務
局
（
市
文
化

会
館
内
）
☎（
636
）２
１
２
５
、

（
635
）３
５
９
３
へ
。

飛
山
城
写
真
展
の

作
品
を
募
集
し
ま
す

　
９
月
16
日
～
11
月
12
日
に
、

と
び
や
ま
歴
史
体
験
館
で
展
示

す
る
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

▽
題
材　
飛
山
城
史
跡
公
園
内

催
　
し

◎県林業センター公開デー　▽日時　8 月 19 日（土）午前 10 時～午後 3 時▽会場　県林業センター（下
小池町）▽内容　今回初の美グマコンテストをはじめ、ツリークライミングや狩猟模擬体験、親子木工教
室、クイズラリーなどの参加・体験イベントの他、チェーンソーによる木の彫刻、木工品・革細工の販売
や、飲食物・農産物の販売、ブルーベリー苗木プレゼントなど。問県林業センター☎（669）2211

お
知
ら
せ

ジャパンカップサイクルロードレースの
コースを走ってみませんか

　「2017 ジャパンカップサイクルロー
ドレース」の前日に行われる「オープ
ニングフリーラン」などの参加者を募
集します。
▽期日　10 月 21 日（土）。
▽会場　森林公園周辺周回コース。
▽内容　下の表の通り。
▽申込　８月３日～ 9 月１日に、大会 http://www.japancu
p.gr.jp/ の申し込みフォームに必要事項を入力。

コース名 距　離 対象・定員（先着）費用（参加料）
オープニングフリーラ
ン　コースを大会出場
選手と一緒に走る

10.3 キロメー
トル（1 周） 350 人 3,000 円

チャレンジコース　コー
スでのタイムレース

20.6 キロメー
トル（2 周 )

JCF 登録競技
者（臨時 登 録
者含む）
300 人

5,000 円
臨時登録者
＝6,000 円

オープンレース　コー
スでのタイムレース

男子＝72.1キロ
メートル（７周）
女 子＝30.9 キ
ロメートル（３周）

JCF 登録競技
者
男子＝ 300 人
女子＝ 100 人

5,000 円

問県自転車競技連盟☎ 090（3065）7719、ジャパンカップ実行
委員会事務局（都市魅力創造課内）☎（632）2736

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活
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の
復
元
建
物
・
草
花
・
風
景
・

イ
ベ
ン
ト
風
景
や
、
施
設
周
辺

か
ら
見
た
富
士
山
な
ど
。

▽
規
格　
カ
ラ
ー
ま
た
は
白
黒

六
つ
切
り
か
、Ａ
４
の
単
写
真
。

自
宅
プ
リ
ン
タ
ー
の
使
用
可
。

▽
応
募
資
格　
県
内
在
住
の
人
。

▽
選
考
・
賞　
来
館
者
の
投
票

で
入
賞
作
品
を
決
定
。
入
賞
者

に
は
賞
状
と
副
賞
を
贈
呈
。

▽
申
込　
作
品
の
裏
面
に
、
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
作
品

タ
イ
ト
ル
・
コ
メ
ン
ト
を
書
い

た
応
募
用
紙
を
貼
り
、
9
月
10

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
直
接
ま

た
は
送
付
で
、
〒
321－

3236
竹
下

町
380－

１
、
と
び
や
ま
歴
史
体

験
館
へ
。
1
人
2
点
ま
で
応
募

可
。
応
募
作
品
の
返
却
不
可
。

▽
そ
の
他　
詳
し
く
は
、
と
び

や
ま
歴
史
体
験
館
、文
化
課（
市

役
所
12
階
）、
清
原

（
清
原

工
業
団
地
）
に
置
い
て
あ
る
応

募
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
と
び
や
ま
歴
史
体
験
☎（
667
）

９
４
０
０

ド
リ
ー
ム
プ
ー
ル
か
わ
ち
で

大
人
向
け
水
泳
教
室

▽
日
時　
10
月
11
・
18
・
25
日
、

11
月
1
・
8
・
15
・
22
・
29
日
。

午
後
３
時
10
分
～
４
時
。
全
８

回
。

▽
会
場　
ド
リ
ー
ム
プ
ー
ル
か

わ
ち
。

▽
内
容　
水
泳
の
基
礎
を
学
ぶ
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

し
て
い
る
社
会
人
。
今
年
度
1

度
受
講
し
た
人
は
受
講
不
可
。

▽
定
員　
抽
選
15
人
。

▽
費
用　

２
６
６
０
円
（
受
講

料
）。

▽
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
、
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
、
返
信
に
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、
８

月
18
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

〒
329－

1102 

白
沢
町
１
７
９
１

－

３
、 

ド
リ
ー
ム
プ
ー
ル
か
わ
ち

☎（
673
）０
２
１
２
へ
。

夫
婦
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

妻
の
イ
ラ
イ
ラ
・
夫
の
ハ
テ
ナ

▽
日
時　
９
月
６
・
13
日（
水
）

午
前
10
時
～
正
午
。
全
２
回
。

▽
会
場　
人
材
か
が
や
き
セ
ン

タ
ー
（
中
央
５
階
）。

▽
内
容　
西
澤
寿と

し

樹き

さ
ん
（
夫

婦
問
題
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）、
こ

ば
や
し
り
え
さ
ん
（
や
ま
し
た

ひ
で
こ
公
認
断
捨
離
ト
レ
ー
ナ

ー
）
に
よ
る
、
男
女
の
考
え
方

の
違
い
を
知
り
理
解
を
深
め
、

円
滑
な
夫
婦
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
方
法
に
つ
い
て
学
ぶ
講

座
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

し
て
い
る
人
。

▽
定
員　
抽
選
40
人
。　

▽
申
込　
８
月
25
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・

送
付
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

（
講
座
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・

年
齢
を
明
記
）
で
、
〒
320－

0806

中
央
1
丁
目
１

－

13
、
人
材
か

が
や
き
セ
ン
タ
ー
（
中
央

４

階
）
☎（
632
）
６
３
３
２
、

（
632
）６
３
３
６
、

u4606@
city.utsunom

iya.tochigi.
jp

へ
。

暮
ら
し
彩
り
講
座

今
日
か
ら
始
め
る

断
捨
離
ラ
イ
フ

▽
日
時　
９
月
８
日
、
10
月
６

日（
金
）。
午
前
10
時
～
正
午
。

全
２
回
。

▽
会
場　
南
。

▽
内
容　
過
剰
な
モ
ノ
を
手
放

す
「
断
捨
離
」
の
考
え
方
を
通

じ
て
、
自
分
ら
し
く
す
っ
き
り

と
気
持
ち
の
良
い
生
活
を
送
る

た
め
の
工
夫
に
つ
い
て
学
ぶ
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
成
人
。

▽
定
員　
抽
選
20
人
。

▽
申
込　
８
月
15
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
は
が
き

（
講
座
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・

年
齢
・
性
別
を
明
記
）
で
、

〒
321－

0107
江
曽
島
２
丁
目
４

－

23
、南
☎（
645
）０
０
０
６
へ
。

◎宇河地区特別支援学級児童生徒作品展覧会　▽日時　9 月 30 日～ 10 月 5 日、午前 9 時～午後 4 時。
10 月 5 日は正午まで▽会場　市教育センター（天神 1 丁目）▽内容　小・中学校の特別支援学級児童・
生徒の作品や日ごろの活動の成果を展示。問田原小学校☎（672）0200

うつのみや百人一首市民大会
■期日　10 月 22 日（日）。
■会場　ブレックスアリーナ宇都宮（元
今泉５丁目・市体育館）。
1うつのみや百人一首市民大会
▽時間　午前８時 30 分～。午前８時か
ら受け付け。
▽競技区分　下の表の通り。
▽対象　市内に在住か通勤通学してい
る人。⑤⑥は有段者の参加不可。幼稚
園児は、①⑤のみ出場可。
▽申込　文化課に置いてある申込書（市 からも取り出し可）に
必要事項を書き、８月 10 日（必着）までに、直接または送付・ファ
クスで、〒 320 － 8540 うつのみや百人一首市民大会実行委員会
事務局 （632）2765 へ。①～③は学校単位での申し込み。
▽その他　登録選手は試合ごとに交代可。競技の進行上、「払い手」
は禁止。

百人一首市民大会参加者募集内容
部門・競技方法 競技人数 定員

団体戦

①小学生（チラシ戦） ６人 48 チーム
②中学生（チラシ戦） ４人 48 チーム
③高校生（競技かるた形式） ３人 32 チーム
④ファミリー（チラシ戦） ３人 24 チーム
⑤ファミリー初級（チラシ戦） ３人 24 チーム

個人戦 ⑥初級クラス（競技かるた形式） 1 人 48 人
2補助員の募集
▽時間　午前８時～午後５時。
▽業務内容　大会全体の進行や各部の連絡調整などの、大会運営
補助、駐車場整理など。
▽対象　市内に在住か通勤通学している人。
▽募集人数　若干名。
▽申込　８月 25 日までに、電話で、うつのみや百人一首市民大
会実行委員会事務局（文化課内）☎（632）2763 へ。
▽その他　交通費１日 1,000 円、昼食の支給あり。

▲みやびぃ

教
室
・
講
座

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

税
・産
業・雇
用
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パ
ソ
コ
ン
講
座

エ
ク
セ
ル
で
い
ろ
い
ろ
な

デ
ー
タ
を
管
理
し
よ
う

▽
日
時　
９
月
８
・
15
・
22
日
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

全
３
回
。

▽
会
場　
上
河
内
。

▽
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
し

て
い
て
、
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
で

き
る
成
人
。

▽
定
員　
抽
選
40
人
。

▽
申
込　
８
月
10
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
は
が
き

（
講
座
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
性
別
・

パ
ソ
コ
ン
の
OS
を
明
記
）
で
、

〒
321－

0414
中
里
町
181

－

3
、
上

河
内
☎（
674
）
３
１
３
１
へ
。

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
で

ス
ポ
ー
ツ
教
室

1
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
教
室

▽
日
時　

９
月
１・
８
・
15
・

29
日
、
午
後
６
時
～
８
時
。
全

４
回
。

2
硬
式
卓
球
教
室

▽
日
時　
９
月
13
・
27
日
、
10

月
11
・
25
日
、
11
月
８
・
22
日
。

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

全
６
回
。

3
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
教
室

▽
日
時　
９
月
６
・
20
日
、
10

月
４
・
18
日
、
11
月
１
・
15
日
。

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

全
６
回
。

■
会
場　
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ

ー
ズ
（
屋
板
町
）。

■
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を

優
先
。

■
定
員　
各
先
着
20
人
。

■
申
込　
８
月
３
日
午
前
９
時

か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
（
講
座
名
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
）
で
、
サ
ン
・

ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
☎
・
（
656
）

１
４
５
８
へ
。

う
つ
の
み
や
の
魅
力
再
発
見

飲
み
手
に
寄
り
添
う

日
本
酒
造
り

▽
日
時　
９
月
２
日（
土
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
。

▽
会
場　
東
図
書
館
（
中
今
泉

３
丁
目
）。

▽
内
容　
天て

ん

満ま

屋や

徳ま
こ
とさ
ん
（
虎

屋
本
店
杜と

う

氏じ

）
に
よ
る
「
菊
」
の

醸
造
元
の
歩
み
や
下
野
杜
氏
と
し

て
の
酒
造
り
に
関
す
る
講
演
会
。

▽
定
員　
先
着
40
人
。

▽
申
込　
８
月
３
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
東
図
書
館
☎（
638
）５
６
１

４
へ
。

◎行政書士試験　■日時　11 月 12 日（日）午後 1 時～ 4 時。■会場　宇都宮大学峰キャンパス（峰町）。
■費用　7,000 円（受験手数料）。■申込期間　▽郵送による申し込み　8 月 7 日～ 9 月８日（消印有効）。
▽インターネット申し込み　8 月 7 日午前 9 時～ 9 月 5 日午後 5 時。■その他　申し込み方法など、詳
しくは、行政書士試験研究センター☎ 03（3263）7700、県文書学事課☎（623）2066 へ。

教
室
・
講
座

各種スポーツ教室
▽教室名・内容・日時・会場など　下の表の通り。
▽申込　①～⑦ 8 月 10 日（消印有効）までに、
宇都宮スポーツナビ  http://www.utsunomiya-
sponavi.or.jp の申し込みフォームに必要事項を入
力するか、往復はがきの往信に教室名・住所・氏名・
ふりがな・電話番号・年齢・⑥⑦貸ラケット希望
の有無・④託児希望の有無（有の場合は子どもの
氏名・ふりがな・生年月日）を、返信に郵便番号・
住所・氏名を書き、〒 321 － 0954 元今泉 5 丁目
6 － 18、市スポーツ振興財団へ。はがき 1 枚に付
き 1 講座、複数人の申し込み可。子ども連れの参
加は不可。託児利用者は可。
　⑧ 8 月 3 日午前 9 時から、電話で、市スポーツ
振興財団☎（663）1611 へ。

教室名・内容 日時・会場 対象・定員・
費用など

①ヨガ教室　ヨ
ガの体位と呼吸
法の習得で心身
ともにリラック
ス

9 月 1・8・15・22・
29 日。午前 10 時～
11 時。全 5 回
清原体育館（清原工
業団地）

一般
抽選 40 人
2,500 円

②ソフトバレト
ン 教 室　中 高
年向きのバレト
ン、無理なく健
康づくり

9 月 1・8・15・22・29日、
午 前 9 時 40 分～ 10
時 40 分。全 5 回
明保野体育館（明保
野町）

中高年
抽選 30 人
2,500 円

③ベリーダンス
教室　世界中の
女性を魅了してい
るベリーダンスを
体験

9 月 5・12・19・26 日、
10 月3日。午後 7 時～
8 時。全 5 回
ブレックスアリーナ
宇都宮（元今泉 5 丁
目・市体育館）

一般女性
抽選 25 人
2,500 円

④リラクゼーショ
ンエクササイズ
教室　ストレス
から体を解放す
るボールエクサ
サイズ

9 月 7・14・21・28 日、
10 月 5 日。午前 9 時
40 分～ 10 時 40 分。
全５回
ブレックスアリーナ
宇都宮（市体育館）

一般
抽選 40 人
2,500 円
託児あり（2
歳以上の未就
学児、2,000
円）

⑤弓道教室　基
本技能（素引き・
ゴム弓）の練習
から、的に向かっ
て矢を射ること
ができるまで

9 月 11・14・21・
25・28 日、10 月 2・
5・12日。午後 7 時～
8 時 30 分。全 8 回
市弓道場（屋板町）

一般
抽選 30 人
4,000 円

⑥ テ ニ ス 教 室
（昼）　基本スト
ロークからゲー
ムができるまで

9 月 20・22・27・
29 日、10 月 4・6・
11・13 日。 午 前 11
時～午後 0 時 30 分。
全 8 回
屋板テニスコート（屋
板町）

一般
抽選 50 人
4,000 円

⑦テニス教室（ナ
イター）　基本ス
ト ロ ー ク か ら
ゲームができる
まで

9 月 11・14・21・
25・28 日、10 月 2・5・
12 日。 午 後 7 時 30
分～ 9 時。全 8 回
屋板テニスコート

一般
抽選 60 人
4,000 円

⑧スポーツ健康
体 力 相 談（9 月
分）　目的・体力
に応じたトレー
ニングメニュー
の提供

9 月 6・13・20・27
日、 午 後 1 時 30 分
～ 3 時
ブレックスアリーナ
宇都宮（市体育館）

一般
各先着 12 人
500 円

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活
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表紙裏（目次）で出題したクイズの答えを発表するよ！
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文
化
・
教
養

ス
ポ

ツ

◎俳歌柳壇　応募方法　１人に付き俳句３句、短歌３首、川柳３句以内。対象は市内在住の人で、未発表
作品に限ります。はがきに、作品（漢字にはふりがなも付けて）・住所・氏名（ふりがな）・応募する壇名
を書き、毎月20日（消印有効）までに、〒320-8540市役所広報広聴課へ。俳句・短歌・川柳の併記は不
可。市内に在住か通学している小・中学生からも応募をお待ちしています。問広報広聴課☎（632）2028

問題１の答え 問題２の答え

クイズコーナー
の答え

こた

ひょう し うら しゅつ だいもく じ こた はっ ぴょう

もん だい こた

柳 壇 荒井宗明 選

同
窓
会
名
前
が
出
な
い
懐
か
し
さ

●
中
岡
本
町
　
中
沢
　
智
子

◎
選
評
　い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
す
ぐ
子
ど
も
に
返
れ
る
の
は
、
同
窓
会
か
ク
ラ
ス
会
だ
ろ
う
。
恥
ず
か
し
な

が
ら
80
歳
過
ぎ
ま
で
、
そ
の
世
話
を
し
て
い
た
の
で
、
う
れ
し
く
拝
見
し
た
。
と
く
に
高
齢
に
な
っ
て
く
る

と
、
分
か
っ
て
い
る
の
だ
が
、
名
前
が
出
て
こ
な
い
も
ど
か
し
さ
は
、
焦
る
ば
か
り
で
あ
る
。
焦
り
は
、
精
神

衛
生
上
良
く
な
い
だ
ろ
う
か
ら
、
素
直
に
聞
く
こ
と
に
し
て
は
ど
う
だ
ろ
う
。

ば
い
菌
の
よ
う
に
喫
煙
室
に
い
る

西
川
田
南
１
丁
目
　
笹
沼
　
秀
臣

鈴
虫
に
気
兼
ね
し
て
い
る
茶
の
間
の
灯

茂
原
２
丁
目
　
野
口
　
久
弥

草
取
り
を
し
た
手
草
の
香
ま
た
残
り

上
御
田
町
　
二
木
　
　
捷

簡
単
に
抜
け
ぬ
言
葉
の
棘
疼
く

古
賀
志
町
　
天
貝
　
久
子

 歌 壇 安野登美子 選

麦
秋
の
波
に
溺
れ
る
過
疎
の
地
区

夕
日
に
映
え
る
幾
何
学
模
様

●
下
岡
本
町
　
高
尾
　
信
尚

◎
選
評
　麦
が
黄
熟
し
刈
り
入
れ
間
近
の
目
前
の
風
景
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
。麦
秋
の
波
は
過
疎
の
進
む
農
村
を
苦
し
め

脅
か
す
と
、作
者
の
重
い
意
味
を
持
た
せ
る
上
の
句
。下
の
句「
夕
日
に
映
え
る
幾
何
学
模
様
」。風
も
止
み
、夕
日
に
美
し
く

映
え
る
緑
の
田
畑
、黄
金
の
麦
畑
は
並
べ
て一つ
の
風
景
に
収
ま
る
。「
幾
何
学
模
様
」の
結
句
は
、４
句
ま
で
の
伏
線
な
る
か
、

作
者
の
心
の
推
移
の
見
え
る一首
で
あ
る
。

知
る
権
利
固
く
拒
否
し
て
政
権
は

国
民
軽
視
お
ご
れ
る
ば
か
り

西
の
宮
２
丁
目
　
篠
崎
　
一
郎

新
緑
の
中
を
旅
し
た
三
日
間

緑
の
力
目
に
蓄
え
る野

沢
町
　
鈴
木
　
孝
男

ぽ
つ
ぽ
つ
と
波
紋
を
よ
せ
て
池
の
面
に

夕
風
吹
き
て
ア
ヤ
メ
の
う
つ
る

花
園
町
　
礒
　
　
京
子

燧
嶺
の
影
浮
か
び
た
る
野
天
湯
に

橅
の
木
霊
と
混
浴
し
た
り

双
葉
１
丁
目
　
島
　
　
杜
挑

俳 壇 星田一草 選

入
梅
や
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
の
噛
み
具
合

●
江
曽
島
町
　
長
谷
川
　
昇

◎
選
評
　梅
雨
に
入
っ
た
か
否
か
は
気
象
庁
の
判
定
に
よ
る
。
そ
の
判
定
が
下
る
と
梅
雨
に
入
っ
た
こ
と
の
実

感
が
湧
い
て
く
る
。
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
の
固
さ
は
じ
っ
く
り
味
わ
う
も
の
。
噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
微
妙
な
塩
加
減
が

伝
わ
っ
て
く
る
。
こ
の
二
つ
の
取
り
合
わ
せ
。
い
よ
い
よ
梅
雨
に
入
っ
た
と
い
う
し
み
じ
み
と
し
た
日
常
の
感

慨
が
詠
ま
れ
て
い
る
。

カ
ル
ガ
モ
の
雛
が
微
睡
む
昼
下
が
り

花
園
町
　
小
林
　
秀
行

梅
漬
け
る
紫
蘇
を
も
み
込
む
手
を
染
め
て

駒
生
町
　
駒
場
　
幸
子

梅
雨
の
日
の
二
階
の
双
子
ど
た
ど
た
と

旭
２
丁
目
　
岸
　
　
伸
輔

繕
ひ
し
甚
平
ふ
は
り
余
生
か
な

今
泉
町
　
木
村
　
定
男

4約20,000発
はつ

3東京ドーム５個分
とう こ ぶんきょう

か

か

　みずほの自
し
然
ぜん
の

森
もり
公
こう
園
えん
は、約

やく
24

ヘクタール（東京
ドーム５個分）も
ある大

おお
きな公園な

んだよ。大
おお
型
がた
遊
ゆう
具
ぐ

やフラワーガーデンがあって、子
こ
どもも大

おと な
人も楽

たの
し

めるんだ。８月
がつ
末
まつ
までは、毎

まい
日
にち
午
ご
前
ぜん
10 時

じ
～午

ご
後
ご
３

時 30分
ぷん
に、せせらぎ水

すい
路
ろ
に水

みず
が流

なが
れていて水

みず
遊
あそ
び

ができるし、予
よ
約
やく
をすればバーベキューをすること

もできるよ。みずほの夏
なつ
まつりもあるみたいだから、

47ページを見
み
てね。

　うつのみや花
はな
火
び
大
たい
会
かい
は、もともとは夏

なつ
祭
まつ
りの一

いち
部
ぶ

として開
かい
催
さい
されたのが始

はじ
まりなんだよ。その後

ご
開催

が中
ちゅう
止
し
になったけど、もう一

いち
度
ど
開催したいという強

つよ

い思
おも
いを持

も
った人

ひと
たちによって再

さい
開
かい
され、今

こ
年
とし
で

11 年
ねん
目
め
になるんだ。そして、２万

まん
発
ぱつ
規
き
模
ぼ
の花火大

会を全
ぜん
国
こく
で唯

ゆい
一
いつ
、

ボランティアの皆
みな

さんで実
じっ
施
し
してい

るんだよ。（うつ
のみや花火大会に
ついて、３ページ
を見てね）。


