
本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活

42

「ちゅんちゅんさわやかスポーツクラブ・雀宮」
について、動画で紹介しています。ぜひご視聴
ください（欄外参照）。

バドミントン

　広い場所を必要とせ
ず、ルールもシンプルな
ので、子どもから高齢者
まで、気軽に楽しめます。

　小学生から７０代以上の高
齢者までが参加し、時には祖
父母と孫のような組み合わ
せの対戦が行われることも
あります。

　「お金をかけない、たばこを吸わな
い、アルコールを飲まない」をモットー
とする健康マージャン。

健康マージャン

手先を使い、また、頭を使うこと
で、脳が活性化される効果があり
ますよ。認知症の予防などにも
つながる、立派なスポーツです。

クラブに入って仲間ができ、そし
て目標を持って挑戦する強い気持
ちが芽生えました。私の生きが
いになりました。

親子で参加して
います。世代を問
わずに楽しめるの
がバドミントンの
魅力ですね。

輪投げ

種　　目

バドミントン

卓球

グラウンド・ゴルフ

健康マージャン

輪投げ

ソフトバレーボール

ウオーキング

健康体操教室

キッズスポーツ体験

会　場
雀宮中学校
体育館
雀宮南小学
校体育館
雀宮南小学
校体育館
雀宮児童公
園
雀宮 南館
雀宮児童公
園
五代小学校
体育館
主に雀宮地域
内のコース
雀宮

曜　日
日

水

水

火

第２・４木曜日

木

月
１・４・７・１０月
の第３日曜日
第１・３月曜日
雀宮地区青少年育成会など
のイベントと並行して実施

時　間
午後7時30分

～9時
午後7時30分

～9時
午後7時30分

～9時
午前9時～正午

午後1時～5時

午前9時～正午
午後7時30分

～9時
午前9時～正午
午後7時
～8時30分

会員区分
一般（高校生以上59歳以下）
子ども（中学生以下）
シニア（60歳以上）
ファミリー（親子・同居の親族）
団　体

年間会費
3,600円
2,400円
2,400円
7,200円

50,000円

月割り会費（1カ月当たり）
300円
200円
200円
600円

■料金表

■内容

クラブの概要

　子どもから高齢者まで、また、初
心者から競技志向の人まで、誰でも
参加でき、気軽にスポーツを楽しめ
る地域スポーツクラブを紹介します。
　スポーツを通して爽やかな汗を
流してみませんか。
問スポーツ振興課☎（632）2737

ちゅんちゅんさわやかスポーツクラブ・雀宮今回は

　スポーツをすることで、体力づくり、生
きがいづくり、そして、健康づくりからコ
ミュニティーづくりなどさまざまな効果
が期待できます。市では、「活動に参加し
てみたい」「自分の地区でも地域スポーツ
クラブを設立したい」という人を募集して
います。詳しくは、スポーツ振興課☎
(632)２７３７へお問い合わせください。

　スポーツと聞くと野球やサッカーなどハード
な競技スポーツをイメージするかもしれませんが、ウオー
キング、ラジオ体操など軽めな運動や、ハイキング、登山な

どの野外活動に加え、体力づくりや健康意識のた
めに普段自動車で行う通勤や買い物を徒
歩に変えることもスポーツに含まれます。
　普段の生活を見つめ直し、手軽に「ひと
り１スポーツ」を始めましょう。

ひとり１スポーツ
スポーツって何だろう

コ
ラ
ム

▽設立　平成27年4月。
▽種目数　9種目。内容などは右下の表の通り。
▽会員数　257人。
問ちゅんちゅんさわやかスポーツクラブ・雀宮
☎(654)1013（雀宮 ）区

区

区

地域スポーツクラブ

◎映写機マークのある写真に、アプリをダウンロードしたスマートフォンまたはカメ
ラ付きタブレットをかざすと、８月上旬から、AR（拡張現実）で動画をご覧いただけ
ます。設定方法など、詳しくは、市★をご覧ください。
◎また、市★「宮愉快動画館」では、これらの動画をはじめ、さまざまな市の動画
をご覧いただけます。右のQRコードからご覧ください。

ひとり１スポーツ

※年間会費を支払えば、上記のどの種目にも参加が可能です。

HP
HP

会長　宇賀神源泉さん（五代３丁目）
もと み

寺阪直毅くん、千尋さん、彩実ちゃん（南町）

篠原昌一さん（末広２丁目）、阿久津邦夫さん（雀宮町）

▲スマートフォン・タブレット用
　QRコード

「クラフトビール」について、8月13日（日）午前10時30分～10時40
分とちぎテレビ「教えてイイトコUTSUNOMIYA」（再放送）で放送
します（48ページ参照）。併せてご視聴ください。

インドムンバイ出身。昨年より市内
に在住し、自動車会社でエンジニ
アとして勤務。趣味は絵描きとエレ
キギター。日本に来て好きになっ
た食べ物は、唐揚げ、ラーメン、
ギョーザ

餃子。
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　今回、私が訪れたのはクラフトビールを味わえる２カ所。
まずはろまんちっく村（新里町）にあるクラフトブルワリー
です。工場見学をしながら、ビールができるまでの工程を
教えていただきました。宇都宮産のビール麦にこだわっ
てクラフトビールを造っていて、全国に宇都宮を発信した
いという山下さんの熱い想いを感じ、飲みやすくて香り
の良いクラフトビールが好きになりました。
　次に訪れたのはブルーマジック（池上町）。県内で醸造
されているクラフトビールなどを数種類楽しめる他、この
日はなんと「とちおとめ」を使った「とちぎフルーツプレミ
アム苺」をいただくことができ、フルーティでほんのり甘
く飲みやすいクラフトビールに感激しました。
　クラフトビールがあるのは文化的にとても素晴らしい
ことです。その土地の味を感じることができると思いま
す。皆さんも、地元の思いが詰まったクラフトビールを、
ぜひ味わってみてください。

外国人の皆さんに宇都宮のイイトコを訪れてもらいました

今回のテーマは「クラフトビール」

1クラフトブルワリーで山下
はじめ

創さん（醸造所長）より説明を受ける2
クラフトブルワリーで醸造されたクラフトビールを味わう（右から麦
太郎、IPA、F）3ブルーマジックで丸山

かい

魁さん（醸造担当）より説明
を受ける4ブルーマジックで飲み比べた４種（左からエーデルピル
ス、とちぎフルーツプレミアム苺、ブラウンエール、マシマシの黒）。

今回のゲスト
シェティ　ラクシットさん
　　　　　　　　　　　　（インド）ウ　ツ　ノ　ミ　ヤ

2

1

4

3

はつらつ     っこ
今、輝いている市民

紅
茶
で
育
む
郷
土
愛
　

　
　宇
都
宮
か
ら
広
が
る
お
も
て
な
し
の
輪

　
「
宇
都
宮
に
誇
り
を
持
ち
、

こ
こ
に
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
と

思
え
る
よ
う
な
街
に
し
た
い
」

と
話
す
根
本
さ
ん
。
根
本
さ
ん

が
社
長
を
務
め
る
、
紅
茶
専
門

店
の
ワ
イ
ズ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
、
全
国
的
に
も
珍
し

い
中
央
小
学
校
「
紅
茶
部
」
で

の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
認

め
ら
れ
、
青
少
年
の
体
験
活
動

推
進
企
業
表
彰
の
文
部
科
学
大

臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
東
京
で
一
般
企
業

に
勤
め
て
い
た
根
本
さ
ん
で
す

が
、
地
元
で
あ
る
宇
都
宮
に
つ

い
て
、
「
知
名
度
が
低
く
、
郷

土
愛
が
少
な
い
人
が
多
い
」
と

危
機
感
を
持
ち
、
一
念
発
起
。

人
と
地
域
が
同
時
に

元
気
に
な
り
、
魅
力

ア
ッ
プ
で
き
る
候
補

を
５
０
０
０
個
考
え
、

そ
の
中
か
ら
選
ん
だ

紅
茶
で
専
門
店
を
設

立
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
２
０
１

０
年
に
は
、
宇
都
宮

が
紅
茶
の
消
費
量
で
日
本
一
を

獲
得
。
中
央
小
学
校
の
依
頼
を

受
け
、
３
年
を
か
け
て
、
地
域

の
人
と
子
ど
も
た
ち
が
一
体
と

な
っ
て
活
動
で
き
る
紅
茶
部
が

誕
生
し
ま
し
た
。

　
「
宇
都
宮
に
生
ま
れ
た
か
ら

こ
そ
で
き
る
特
別
な
体
験
を
」

と
、
紅
茶
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
た
根

本
さ
ん
が
次
に
目
指
す
も
の
は

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
「
歴
代

紅
茶
部
の
部
員
を
連
れ
、
紅
茶

で
選
手
た
ち
の
お
も
て
な
し
を

し
た
い
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
一
生
に
一
度
の
か
け
が
え
の

な
い
体
験
に
な
る
は
ず
」
と
、

宇
都
宮
の
子
ど
も
た
ち
が
入
れ

る
心
の
こ
も
っ
た
紅
茶
は
、
地

域
を
超
え
て
広
が
り
ま
す
。
　

世
界
の
お
茶
の
専
門
店
Y,
s 

t
e
a
　社
長
　根
本
　泰
昌
さ
ん

◎火事などの災害情報は消防出動情報で　消防出動情報は、電話や携帯サイトでお知らせしています。
119番は火事や救急などの緊急通報用電話番号です。適正利用にご協力ください。なお、停電時には使え
ない電話があるので、携帯電話や公衆電話から119番通報をお願いします。災害情報テレホンサービス
（自動音声）☎（624）2441、携帯サイト http://utsunomiya.mwjp.jp/mobile/?page=119。問消防
局通信指令課☎（625）5599

HP

や
す

ワ
イ
ズ

テ
ィ
ー

ま
さ

◀中央小学校紅茶部


