
   

   夫婦コミュニケーション 

    ～妻のイライラ・夫のハテナ～ 

                  すれ違いの機序（メカニズム） 

      仕事                       キャリアアップ 

         家の掃除                           家事の分担 

    子育て                    習い事の送迎 

          時間の使い方                     上司・部下・役職・ノルマ 

家族の時間                      自分の時間 

                                               

           妻として                       夫として 

                     心とモノの整え方 

    男女の考え方の違いを知り理解を深め 

円滑な夫婦コミュニケーションの方法について学びませんか 

          

  

 

 

 

 

午前10時～正午 

午前10時～正午 

妻のイライラ・夫のハテナ  

     ～夫と妻の話がすれ違うワケ～  
 

講 師：はあと・くりにっく代表取締役・夫婦問題カウンセラー 

                   西澤 寿樹  氏 

夫婦コミュニケーション    

～断捨離から始める心とモノの整え方～ 

講 師：やましたひでこ公認断捨離®トレーナー  

                   こばやし りえ  氏 

会 場：人材かがやきセンター研修室（中央生涯学習センター５階） 

対 象：市内に在住か通勤している人    ４０名 

申 込：直接 または，電話・はがき・ＦＡＸ・メールで講座名・郵便番号・

住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢を明記の上，人材かがや

きセンタ－まで。 平成２９年８月２５日（金）必着 

 

ー 

  

平成 29年度 人材かがやきセンター主催講座 

申込み方法などの詳細については裏面をごらん下さい。 


