
宇
都
宮
城

歴
史
講
演
会

▽
日
時　

９

月
30
日（
土
）

午
後
２
時
～

４
時
。

▽
会
場　

市

役
所
14
階
大
会
議
室
。

▽
内
容　
「
宇
都
宮
歌
壇
の
謎

奇
跡
の
文
化
圏
」
と
題
し
た
、

田
渕
句
美
子
さ
ん
（
早
稲
田
大

学
教
授
）
に
よ
る
講
演
会
。

▽
定
員　
先
着
100
人
。

▽
費
用　
300
円（
資
料
代
な
ど
）。

「
よ
み
が
え
れ
！
宇
都
宮
城
」

市
民
の
会
会
員
は
無
料
。
当
日

入
会
も
可
能
。

▽
申
込　
９
月
５
～
22
日
に
、

電
話
ま
た
は
は
が
き
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
講
演
名
・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
）

で
、
〒
320‐8540
「
よ
み
が
え
れ
！

宇
都
宮
城
」
市
民
の
会
事
務
局

（
公
園
管
理
課
内
）
☎（
632
）２

９
８
９
、
（
632
）５
４
１
８
、

u55002200@
city.utsuno

m
iya.tochigi.jp

へ
。

ふ
れ
あ
い
ジ
ャ
ズ
セ
ミ
ナ
ー

吹
奏
楽
ジ
ャ
ズ
＆ア

ン
ド

ポ
ッ
プ
ス
セ
ミ
ナ
ー

▽
日
時　

11
月
7
・
28
日
、
12

月
5
・
19
日
、
平
成
30
年
1
月

16
・
30
日
、
2
月
13
・
27
日
。

午
後
6
時
30
分
～
8
時
30
分
。

全
８
回
。

▽
会
場　

中
央

（
中
央
１
丁

目
）。

▽
内
容　
吹
奏
楽
編
成（
金
管・

木
管
・
打
楽
器
・
鍵
盤
打
楽
器

な
ど
）
に
よ
る
ジ
ャ
ズ
基
礎
講

座
。
実
演
を
交
え
て
、
フ
レ
ー

ズ
の
捉
え
方
な
ど
ジ
ャ
ズ
＆
ポ

ッ
プ
ス
の
本
物
の
ニ
ュ
ア
ン
ス

を
学
ぶ
。
２
月
27
日
は
、
修
了

コ
ン
サ
ー
ト
。

▽
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通

学
し
て
い
て
、
楽
器
を
持
参
で

き
る
初
・
中
級
者
。

▽
定
員　
抽
選
30
人
程
度
。

▽
費
用　

１
万
円
程
度
（
受
講

料
・
教
材
費
）。

▽
申
込　
９
月
29
日
ま
で
に
、

電
話
で
、
う
つ
の
み
や
ジ
ャ
ズ

の
ま
ち
委
員
会
事
務
局
（
文
化

課
内
）
☎（
632
）２
７
６
７
へ
。

歴
史
講
座

五
十
里
湖
の
形
成
と
決
壊

▽
日
時　
９
月
16
日（
土
）午
後

２
時
～
３
時
30
分
。

▽
会
場　
南
図
書
館（
雀
宮
町
）。

▽
内
容　
山
本
訓の

り

志ゆ
き

さ
ん
（
県

立
文
書
館
職
員
）
に
よ
る
、
江

戸
時
代
に
起
き
た
五
十
里
洪
水

に
つ
い
て
、
五
十
里
湖
の
形
成

と
決
壊
、鬼
怒
川
流
域
の
洪
水
、

復
興
へ
至
る
ま
で
の
様
子
を
史

料
か
ら
探
る
講
座
。

▽
定
員　
先
着
50
人
。

▽
申
込　
９
月
６
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
南
図
書
館
☎（
653
）７
６
０

９
へ
。

◎飛山歴史体験館でお月見　古城の音楽会　▽期日　10 月 1 日（日）▽時間・内容　午後 2 時～ 2 時 30
分＝ボウジボたたき、午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分＝雅楽演奏会▽会場　とびやま歴史体験館（竹下町）
▽定員　先着 80 人。問とびやま歴史体験館☎（667）9400

教
室
・
講
座

各種スポーツ教室
▽教室名・内容・日時・会場など　下の表の通り。
▽申込　①～⑦ 9 月10 日（消印有効）までに、宇都宮スポーツナビ

http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp の申し込みフォームに
必要事項を入力するか、往復はがきの往信に教室名・住所・氏名・
ふりがな・電話番号・年齢・⑦貸ラケット希望の有無・①⑥託児希
望の有無（有の場合は子どもの氏名・ふりがな・年齢）を、返信に郵
便番号・住所・氏名を書き、〒 321‐0954 元今泉 5 丁目 6 － 18、
市スポーツ振興財団へ。はがき1 枚に付き1 講座、複数人の申し込
み可。子ども連れの参加は不可。託児利用者は可。⑧ 9 月 4 日午前
9 時から、電話で、市スポーツ振興財団☎（663）1611 へ。

教室名・内容 日時・会場 対象・定員・費用など
①バレトン教室
バレエ・ヨガ・フ
ィットネスの要素
を取り入れたシェ
イプアップエクサ
サイズ

10月3・17・24・31日、11月
7日。午前9時40分～10時40
分。全5回
ブレックスアリーナ宇都宮（元
今泉５丁目・市体育館）

一般
抽選50人
2,500円
託児あり（2歳
以上の未就学
児、2,000円）

②ノルディックウ
オーキング教室
ポールを使って膝・
腰への負担を減ら
しながら効果的な
フィットネスウオー
クを楽しむ

10月4・11・18日、午前10時～
11時30分。全3回
ブレックスアリーナ宇都宮（市
体育館）周辺

一般
抽選20人
1,500円

③ピラティス教室
インナーマッス

ルを鍛えて美しく
健康的なボディー
を目指す

10月6・13・20・27日、11月
10日。午前10時～11時。全5
回
清原体育館（清原工業団地）

一般
抽選40人
2,500円

④ソフトヨガ教室
中高年向きのヨ

ガ、無理なく健康
づくり

10月6・13・20・27日、11月
10日。午前9時40分～10時40
分。全5回
明保野体育館（明保野町）

中高年
抽選30人
2,500円

⑤ヨガ教室　ヨガ
の体位と呼吸法の
習得で心身ともに
リラックス

10月10・17・24・31日、11
月7日。午後7時～8時。全5回
ブレックスアリーナ宇都宮（市
体育館）

一般
抽選40人
2,500円

⑥ポルドブラ教室
バレエダンスエ

クササイズ、リズ
ムに乗って楽しく
シェイプアップ

10月12・19・26日、11月2・
9日。午前9時40分～10時40
分。全5回
ブレックスアリーナ宇都宮（市
体育館）

一般
抽選40人
2,500円
託児あり（2歳
以上の未就学
児、2,000円）

⑦バドミントン教
室　基本ストロー
クからゲームがで
きるまで

10月19・26日、11月2・9・
16・30日、12月7・14日。午
前11時～午後0時30分。全8回
雀宮体育館（南町）

一般
抽選30人
4,000円

⑧スポーツ健康体
力相談（10月分）
　目的・体力に応
じたトレーニング
メニューの提供

10月4・11・18・25日、午後
1時30分～3時
ブレックスアリーナ宇都宮（市
体育館）

一般
各先着12人
500円

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ
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古
文
書
解
読
講
座

古
文
書
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

▽
日
時　
10
月
１
・
８
日
（
日
）、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
。
全
２

回
。

▽
会
場　
中
央
図
書
館
（
明
保

野
町
）。

▽
内
容　
大お

お

嶽た
け

浩ひ
ろ

良よ
し

さ
ん
（
市

文
化
財
保
護
審
議
委
員
会
委
員
）

に
よ
る
、
古
文
書
の
解
読
の
基

礎
と
な
る
か
な
文
字
を
学
ぶ
講

座
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　
９
月
４
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２

３
１
へ
。

宇
都
宮
氏
ゆ
か
り
の
地
を

め
ぐ
る
文
化
財
め
ぐ
り　
県
立

博
物
館
の
見
ど
こ
ろ
解
説
あ
り

▽
日
時　
９
月
17
日（
日
）午
前

９
時
～
午
後
４
時
30
分
。
雨
天

決
行
。

▽
コ
ー
ス
・
内
容　
宇
都
宮
城

址
公
園
～
多
気
城
～
持
宝
院
～

ろ
ま
ん
ち
っ
く
村
（
昼
食
）
～

県
立
博
物
館
～
市
役
所
。

　
県
立
博
物
館
で
は
、「
と
っ
て

お
き
見
ど
こ
ろ
解
説
」
と
題
し

た
担
当
学
芸
員
に
よ
る
中
世
宇

都
宮
氏
に
つ
い
て
の
解
説
に
参

加
。
終
了
後
に
企
画
展
を
自
由

見
学
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人
。

▽
定
員　
抽
選
40
人
。

▽
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
「
宇
都
宮
氏
ゆ
か
り
の
地
を

め
ぐ
る
文
化
財
め
ぐ
り
」
と
明

記
し
、
参
加
希
望
者
全
員
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢

を
、
返
信
に
代
表
者
の
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、
９

月
11
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
〒

320‐8540
市
役
所
文
化
課
☎（
632
）

２
７
６
６
へ
。
応
募
は
1
グ
ル

ー
プ
1
通
４
人
ま
で
。

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
で

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
教
室

室
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室

▽
日
時　

10
月
24
日（
火
）・
25

日（
水
）、
午
前
10
時
～
正
午
。

全
2
回
。

▽
会
場　
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ

ー
ズ
（
屋
板
町
）。

▽
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を

優
先
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
申
込　
９
月
３
日
午
前
９
時

か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
（
講
座
名
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
）
で
、
サ
ン
・

ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
☎
・
（
656
）

１
４
５
８
へ
。

う
つ
の
み
や
の
魅
力
再
発
見

栃
木
SC　
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

▽
日
時　
10
月
７
日（
土
）午
後

３
時
～
５
時
。

▽
会
場　
東
図
書
館
（
中
今
泉

３
丁
目
）。

▽
内
容　
栃
木
SC
の
選
手
に
よ

る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
。

▽
定
員　
先
着
70
人
。

▽
申
込　
９
月
６
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
東
図
書
館
☎（
638
）５
６
１

４
へ
。宇

都
宮
シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
の

街
中
ツ
ア
ー

1
宮
散
歩
（
八
幡
山
か
ら
田
川

橋
め
ぐ
り
）
コ
ー
ス
　
健
脚
向

き
8.0
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

▽
期
日　
９
月
27
日（
水
）。

▽
時
間　

１
班
＝
午
前
9
時
～

正
午
。
２
班
＝
午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分
。雨
天
中
止
。

▽
コ
ー
ス　
県
庁
（
集
合
）
～

蒲
生
神
社
～
八
幡
宮
～
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
Ｕ
～
鎌
倉
橋
～
大
曾

橋
～
東
橋
～
幸
橋
～
宮
の
橋
～

押
切
橋
～
洗
橋
～
城
東
橋
～
宇

都
宮
城
址
公
園
（
解
散
）。

2
戊
辰
の
役
・
宇
都
宮
戦
争
を

歩
く
コ
ー
ス
5.0
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

◎フリーダイヤル自殺予防いのちの電話　▽日時　9 月 10 日（日）午前 8 時～ 11 日（月）午前 8 時（24 時
間）▽内容　死にたい・死のうと思っている人や、周囲にこのような人がいるときなどの自殺予防相談▽
フリーダイヤル　☎ 0120（783）556。問栃木いのちの電話事務局☎（622）7970、保健予防課☎（626）
1114

▼ＭＡＮＡＶＩＳ トップ画面

■MANAVIS
https://manavis－
utsunomiya.jp

問人材かがやきセンター（中央 ４階）☎（632）6332

▼

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

タ
ブ
レ
ッ
ト
用
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド

宇都宮市生涯学習情報提供システム 検索

「学びたい」を応援したい

M
マ ナ ビ ス

ANAVIS（※）を活用してみませんか
※市生涯学習情報提供システム

▲

生
涯
学
習
マ
ス
コ
ッ
ト

「
マ
ナ
ビ
ィ
」

　MANAVIS では、市民の皆さんの学習や地域活動に役立つ情
報を、ご家庭のパソコン・スマートフォン・タブレットを使った
簡単な操作で閲覧いただけます。また、地域人材マッチング情報

（地域人材情報・地域人材募集情報）の登録や提供も行っています。

地域活動で
ボランティアを
必要としている・

探している団体（個人）

地域活動で
ボランティアが
可能な団体（個人）
地域活動支援
ボランティア

■地域人材マッチングとは　市内で、ボラ
ンティアとして地域活動を行いたい市民の
皆さんと、イベントや講座を開催する際に
人員や技術が必要な団体や自治会の皆さん
などをつなぐシステムのことです（右の図
参照）。
▽登録情報　生涯学習または地域活動に
関する講座・イベント、講師・指導者、団体・
サークル、施設、地域人材情報、地域人材
募集情報など。
▽登録申請　人材かがやきセンター（中央
１丁目・中央 ４階）や各 に置いてあ
る申請書（MANAVIS からも取り出し
可）に必要事項を書き、直接、各 へ。

教
室
・
講
座

催
　
し

両者をつなぎます

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活
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▽
期
日　
10
月
５
日（
木
）。

▽
時
間　

１
班
＝
午
前
9
時
30

分
～
正
午
。
２
班
＝
午
前
10
時

～
午
後
０
時
30
分
。雨
天
中
止
。

▽
コ
ー
ス　
宇
都
宮
城
址
公
園

（
集
合
）
～
簗
瀬
橋
～
常
念
寺

～
英
願
寺
跡
～
縣
家
土
塁
～
松

が
峰
御
門
～
一
向
寺
～
報
恩
寺

～
六
道
の
辻
～
光
琳
寺
～
市
役

所
（
解
散
）。

■
定
員　
各
抽
選
15
人
。

■
費
用　
500
円
（
参
加
費
）。

■
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
「
宮
散
歩
コ
ー
ス
」
ま
た
は

「
戊
辰
の
役
・
宇
都
宮
戦
争
を

歩
く
コ
ー
ス
」
と
明
記
し
、
班

名
・
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
、
返

信
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

を
書
き
、
９
月
11
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
〒
321‐0141
さ
つ
き
１

丁
目
10

－

16
、
う
つ
の
み
や
シ

テ
ィ
ガ
イ
ド
協
会
☎
０
９
０（
５

４
１
１
）８
６
６
７
へ
。

問
観
光
交
流
課
☎（
632
）２
４
３

６
美
術
館
や
博
物
館
の
見
学

文
化
探
訪

▽
日
時　
10
月
12
日（
水
）午
前

７
時
30
分
～
午
後
６
時
。
午
前

７
時
20
分
市
役
所
集
合
。

▽
内
容　
上
野
と
も
子
さ
ん（
文

化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
会

長
）・
安
久
都
和
夫
さ
ん
（
市

文
化
協
会
会
長
）
の
解
説
に
よ

る
、
す
み
だ
北
斎
美
術
館
、
た

ば
こ
と
塩
の
博
物
館
、
赤
坂
迎

賓
館
（
前
庭
の
み
に
な
る
場
合

あ
り
）、森
鴎
外
記
念
館
を
見
学
。

▽
費
用　
７
０
０
０
円
（
入
館

料
・
昼
食
代
な
ど
）。

▽
定
員　
抽
選
40
人
。

▽
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
「
文
化
探
訪
」
と
明
記
し
、

参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
年
齢
を
、
返
信
に

代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
を
書
き
、
９
月
20
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
〒
320‐8540
市
文
化

協
会
事
務
局
（
市
役
所
12
階
・

文
化
課
内
）
☎（
632
）２
７
４
６

へ
。上

河
内
民
俗
資
料
館

大
谷
展

▽
期
日　
９
月
23
日
～
10
月
29

日
。

▽
会
場　
上
河
内
民
俗
資
料
館

（
中
里
町
・
上
河
内

内
）。

▽
内
容　
宇
都
宮
が
誇
る
大
谷

石
に
つ
い
て
、
採
掘
の
歴
史
や

物
流
の
移
り
変
わ
り
、
大
谷
石

細
工
や
大
谷
石
を
用
い
た
建
造

物
な
ど
の
パ
ネ
ル
を
中
心
に
展

示
。
道
具
や
衣
装
の
展
示
も
あ

り
。

問
上
河
内
民
俗
資
料
館
☎（
674
）

３
４
８
０
、
文
化
課
☎（
632
）２

７
６
６軽

井
沢
で

ス
ケ
ッ
チ
会

▽
日
時　
10
月
27
日（
金
）午
前

７
時
～
午
後
６
時
。
午
前
６
時

50
分
市
役
所
集
合
。

▽
会
場　
雲く

も

場ば

池
周
辺
、
聖
パ

ウ
ロ
教
会
（
長
野
県
）。

▽
内
容　
青
木
正
子
さ
ん
（
光

風
会
）、
太
田
能よ

し

章あ
き

さ
ん
（
日

本
水
彩
画
会
）、
篠
﨑
良
次
さ

ん（
元
白
日
会
）、森
實み

の
るさ
ん（
日

本
美
術
作
家
連
盟
）
の
指
導
に

よ
る
ス
ケ
ッ
チ
会
。

▽
定
員　
先
着
37
人
。

▽
費
用　
５
０
０
０
円
（
バ
ス

代
・
保
険
料
）。

▽
申
込　

10
月
５
日
か
ら
、
午

前
９
時
～
午
後
４
時
に
、
本
人

ま
た
は
代
理
人
が
費
用
を
お
持

ち
の
上
、
直
接
、
市
文
化
協
会

事
務
局
☎（
632
）２
７
４
６
へ
。

５
年
間
図
書
館
の
利
用
が

な
い
人
の
登
録
情
報
を

９
月
19
日
に
削
除
し
ま
す

　
個
人
情
報
保
護
の
た
め
、
平

成
24
年
９
月
１
日
か
ら
５
年
間

各
図
書
館
・
図
書
室
で
一
度
も

本
な
ど
を
借
り
て
い
な
い
利
用

者
の
登
録
情
報
を
削
除
し
ま
す
。

　
削
除
後
に
改
め
て
新
規
登
録

を
す
る
場
合
に
は
、
免
許
証
・

保
険
証
・
学
生
証
・
社
員
証
な

ど
、
住
所
・
氏
名
を
証
明
す
る

も
の
を
お
持
ち
の
上
、
直
接
、

各
図
書
館
へ
。

問
中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２
３

１

◎自死遺族支援　わかちあいの会「こもれび」　▽日時　９月２・16 日（土）、午後 2 時～ 4 時▽会場
とちぎ福祉プラザ（若草 1 丁目）▽内容　大切な人を自死により亡くした人々の思いを分かち合う▽対
象　家族や身近な人を自死で亡くした人▽費用　200 円。問栃木いのちの電話事務局☎（622）7970、保
健予防課☎（626）1114

ヤングセミナーⅡ期受講生募集
▽開講曜日・セミナー名・期日など　下の表の通り▽会
場 青少年活動センター（今泉町）▽対象　市内に在
住か通勤通学している、高校生以上 35 歳未満の人▽
申込 各セミナー受付日（①～⑤９月19 日⑥～⑨９月
20 日）午後７時から、直接、費用をお持ちの上、青少
年活動センターへ。定員に満たない講座は翌日から 40
歳未満の方も申し込み可▽その他　内容など、詳しく
は、青少年活動センター（トライ東） http://www.
tochigiymca.org/try_east/ をご覧ください。

セミナー名 日　　　　　時 定員・費用

月

①タヒチアンボ
ディーシェイプ

10月16日～11月20日。
午後7時～8時30分。全6回

20人
500円

②夜市も安心
知って得する台
湾語

10月23日～11月27日。
午後7時～8時30分。全6回

20人
1,500円

火

③骨盤メンテナ
ンス＆揺らぎヨ
ガ

10月10日～11月21日。
午後7時～8時30分。全6回

20人
1,000円

④華道小原流
秋の花

10月10日～11月21日。
午後7時～8時30分。全4回

10人
5,700円

水 ⑤秋のスイーツ 10月18日～11月８日。
午後6時～8時30分。全4回

16人
4,500円

金 ⑥ペン字 10月20日～12月８日。
午後7時～8時30分。全5回

20人
1,100円

土

⑦オリジナルパ
ワーストーンの
アクセサリーを
作ろう

11月25日、12月16日。
午後6時～7時30分。全2回

10人
4,000円

⑧外国人講師と
楽しく英会話

10月７日～12月２日。
午後6時～7時30分。全6回

20人
3,500円

⑨心のヨガ 11月４日～12月16日。
午後2時～3時30分。全6回

20人
500円

問青少年活動センター☎（663）3155

お
知
ら
せ

文
化
・
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◎旅行英会話・韓国語講座　■期日　10 月 4・11・18・25 日、11 月 1・8・15・22 日。全 8 回。■会
場　市民プラザ（馬場通り４丁目・ ５階）。1韓国語講座▽時間　午後 6 時～ 7 時▽内容　ハングルの
読み書きから挨拶や自己紹介、基礎会話まで。2旅行英会話講座　▽時間　午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分
▽内容　中学校 1 年生レベルの文法を中心とした旅行英会話。■定員　各先着 15 人。■費用　8,000 円

（参加費・教材費）■その他　申し込み方法など、詳しくは、国際文化交流協会☎ 090（6489）2803 へ。

生涯学習センター講座
講座名 日時・会場 対象・定員・費用 申　　　　　込

南
男の料理講座

10月14日、11月11日、12月9日、平成30
年1月13日、2月10日。午前10時～午後1
時。全5回

市内に在住する
成人男性
抽選25人
3,000円程度
（材料費）

9月15日（必着）までに、直接またははがき
（必要事項※を明記）で、〒321‐0107江曽島2
丁目4－23、南 ☎（645）0006へ

北
地域を学ぶ　この地で
生きる「ふるさとへの
思い」

10月17・24・31日、午後1時30分～
3時30分。全3回
10月24日は午前９時～午後３時、館外学
習（宇都宮酒造、石井河岸菊池記念歴
史館を見学）

市内に在住か通
勤している成人
抽選30人
実費負担あり

9月25日（必着）までに、直接またははがき・E
メール・ファクス（必要事項※・性別を明記）
で、〒320‐0072若草３丁目12－25、北
☎（ 6 2 1）7 7 4 5 、 （ 6 2 2 ）7 0 9 3 、
u47090004@city.utsunomiya.tochigi.jpへ

上河内
寛政の偉人に学ぶ「蒲
生君平」

10月7・14・21日、午前10時～正午。全
3回

市内に在住か通
勤している成人
抽選40人

9月11日（必着）までに、直接またははがき
（必要事項※・性別を明記）で、〒321‐0414
中里町181－3、上河内 ☎（674）3131へ

河内 （中岡本町）
市民運営講座（後期）
「日々を明るく生きる
音楽の力」

10月17日・11月14日・12月12日。午前
10時～正午。全3回

市内に在住か通
勤している成人
先着50人

9月12日から、直接または電話で、河内
☎（671）3201へ。

※講座名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・年齢

楽しく学ぼう外国語講座
▽講座名・期間など　下の表の通り▽会場　市総合福祉セ
ンター、中央 など▽対象　市内に在住か通勤通学してい
る高校生以上の人▽費用　1講座（全20回）2万7,000円（会
員＝ 2 万 2,000 円）。⑤ 1 講座（全 10 回）1 万円⑩ 1 講座（全
20 回）1 万 5,000 円。別途教材費など（実費）▽申込　は

がきに、講座名・住所・氏名・ふりがな・電話番号・年齢
を書き、９月１０日（必着）までに、〒 320‐0026 馬場通り
4 丁目1－1、 市国際交流協会（ 5 階）へ。または、市
国際交流協会 http://www.ucia.or.jp/ の申込フォーム
に必要事項を入力▽その他　最少催行人数は 8 名。９月15
日までに受講決定者へのみ通知します。
問市国際交流協会☎（616）1870

講　　座　　・　　内　　容 期　間 曜日 時　間 定員
（抽選・人） 対　　　　　　象

①れっつ・おもてなしi
イン

n E
イングリッシュ

nglish　日本人講師と外国
人講師による入門講座

10月９日～
３月19日 月 午前10時～11

時40分 20 中学2年生程度の英語力がある人

②続れっつ・おもてなしin English　日本人講師と外
国人講師による初級講座

10月９日～
３月19日 月 午前10時～11

時40分 20 ①を修了した人、または中学2～3年
生程度の英語力がある人

③続々れっつ・おもてなしin English　日本人講師と
外国人講師による中級講座

10月９日～
３月19日 月 午後1時15分

～2時55分 20 ②を修了した人、または中学3年～高
校1年程度の英語力がある人

④日常生活で役立つE
エ ブ リ デ ー

veryday English　外国人講師
による日常生活で役立つ生きた英語を学ぶ中級講座

10月12日～
３月22日 木 午後1時30分

～３時 20 授業は原則英語で行う

⑤国際交流のための英会話　異文化スキルも養える、国
際交流の場面で役立つ英会話

10月10日～
12月19日 火 午前10時30

分～正午 25 中学3年生程度の英語力がある人向け
⑥フランス語入門　外国人講師による基本のアルファ
ベットから学ぶ入門講座

10月８日～
３月11日 日 午後1時～2時

30分 20 受講後も継続的にフランス語を学習す
るための基礎を築く。初心者対象

⑦フランス語初級　外国人講師による入門講座からの
継続講座

10月８日～
３月11日 日 午後2時45分

～４時15分 20
フランス語の学習経験があり、Ê

エートル

treと
Aアヴォワールvoirがわかる人。もう一度学習した
いと考えている人向け

⑧スペイン語入門　日本人講師と外国人講師による入
門講座。基本文法をおさえながら、旅行や日常生活で
役立つ会話を学ぶ

10月16日～
３月19日 月 午後6時50分

～8時30分 20 初心者対象

⑨スペイン語初級　日本人講師と外国人講師による初
級講座

10月７日～
３月17日 土 午後4時15分

～5時45分 20 日常会話が多少でき、簡単な文法をあ
る程度理解している人

⑩ドイツ語入門　外国人講師による入門。ドイツ語の
基礎を文化に触れながら楽しく学ぶ。

10月11日～
３月14日 水 午前9時15分

～10時15分 15 初心者向け。※前期の継続講座

⑪ドイツ語初中級　外国人講師による初中級講座 10月11日～
３月14日 水 午前10時30分

～正午 15
ドイツ語の学習経験があり、日常会話
がある程度できる人。※前期の継続講
座

⑫韓国語入門　外国人講師による入門講座。ハングル
の歴史や成り立ちから母音・子音の読み書きの基礎を
学ぶ。看板が読めたりあいさつができるようになる

10月７日～
３月17日 土 午後6時～7

時30分 20 ハングル（文字）を全く読めない人向
け。※前期の継続講座

⑬韓国語初級　外国人講師による初級講座。コンサー
トやドラマがもっと楽しめるようになる

10月16日～
３月19日 月 午後6時30分

～8時 20
ハングル（文字）がある程度読めて簡
単な会話ができる人対象。※前期の継
続講座

⑭韓国語初中級　外国人講師による初中級講座。韓国
の昔話や歌、ドラマ、映画に触れながら韓国の文化も
学ぶ。一人で韓国旅行ができ、現地で会話ができるよ
うになるための講座。

10月11日～
３月14日 水 午後6時30分

～8時 20 韓国語を2・3年程度学んだことのあ
る人対象。※前期の継続講座

⑮中国語入門　外国人講師による入門講座。具体的な
日常場面の会話練習を通して、正しい発音、基本文法
を、中国の文化や社会を学ぶ。受講後も継続的に中国
語を学習するための基礎を築く。あわせて中国の文化
や社会に対する理解も深める。

10月12日～
３月22日 木 午後6時30分

～8時 15 初心者対象

⑯中国語初級　外国人講師による入門講座からの継続
講座。中国旅行やビジネスで、簡単な日常会話ができ
るレベルを目指す

10月10日～
３月13日 火 午後6時30分

～8時 15 簡単な単語が分かる人対象

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活
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表紙裏（目次）で出題したクイズの答えを発表するよ！
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◎俳歌柳壇　応募方法　１人に付き俳句３句、短歌３首、川柳３句以内。対象は市内在住の人で、未発表
作品に限ります。はがきに、作品（漢字にはふりがなも付けて）・住所・氏名（ふりがな）・応募する壇名
を書き、毎月20日（消印有効）までに、〒320-8540市役所広報広聴課へ。俳句・短歌・川柳の併記は不
可。市内に在住か通学している小・中学生からも応募をお待ちしています。問広報広聴課☎（632）2028

問題１の答え 問題２の答え

クイズコーナー
の答え

こた

ひょう し うら しゅつ だいもく じ こた はっ ぴょう

もん だい こた

柳 壇 荒井宗明 選

ア
ル
バ
イ
ト
右
も
左
も
な
い
軍
手

●
立
伏
町
　
大
樹
龍
五
郎

◎
選
評
　軍
手
は
、
軍
隊
の
兵
士
た
ち
の
作
業
用
の
手
袋
で
あ
っ
た
。
軍
隊
が
な
く
な
っ
た
今
は
、
作
業
現

場
、
日
曜
大
工
や
家
庭
菜
園
な
ど
で
の
必
需
品
と
し
て
の
需
要
が
多
く
、
そ
の
人
気
の
秘
密
は
、
左
右
の
手
袋

が
融
通
的
に
使
え
る
便
利
さ
と
い
う
と
こ
ろ
だ
ろ
う
か
。
さ
ら
に
つ
け
加
え
れ
ば
、
な
ん
と
も
安
い
値
段
、
と

い
う
こ
と
だ
ろ
う
。

一
人
居
の
箸
が
空
し
い
冷
奴

江
曽
島
町
　
長
谷
川
　
昇

扇
風
機
風
の
如
く
に
妻
も
来
る

平
松
本
町
　
鶴
牧
美
佐
子

解
散
の
噂
議
会
は
上
の
空

北
一
の
沢
町
　
大
金
　
達
男

ス
ー
パ
ー
の
味
に
な
り
き
る
父
の
舌

鶴
田
町
　
福
士
美
枝
子

 歌 壇 安野登美子 選

耳
な
れ
ぬ
気
象
用
語
の
発
令
に

列
島
襲
ふ
未
曾
有
の
水
害

●
清
原
台
５
丁
目
　
北
市
　
邦
子

◎
選
評
　初
句
、二
句「
耳
な
れ
ぬ
気
象
用
語
」の
歌
い
出
し
、聞
き
慣
れ
ぬ
な
じ
み
の
な
い
気
象
用
語
、こ
こ
に
不

安
や
気
掛
か
り
な
予
感
を
醸
す
。そ
れ
が
こ
れ
か
ら
述
べ
る
下
の
句
へ
導
か
れ
る
。下
の
句
に
、人
命
、家
屋
、田
畑

な
ど
を
さ
ら
っ
た
災
害
の
恐
怖
、悲
惨
さ
を
物
語
る
。大
声
で
わ
め
か
ず
、わ
れ
に
引
き
付
け
て
詠
ん
だ
望
ま
し
い

時
事
詠
で
あ
る
。

涼
風
に
吹
か
る
る
ま
ま
の
若
紅
葉

見
て
よ
見
て
よ
と
細
枝
揺
す
る

末
広
２
丁
目
　
福
田
ミ
チ
イ

密
や
か
に
白
き
花
つ
け
沙
羅
双
樹

儚
き
命
知
る
よ
し
も
な
し

下
栗
町
　
大
塚
　
榮
子

芋
の
葉
の
朝
露
受
け
て
墨
を
擦
る

色
紙
の
文
字
に
願
ひ
を
こ
め
る

今
泉
町
　
小
林
　
　
静

何
ゆ
ゑ
に
急
ぎ
旅
立
ち
し
弟
よ

涙
か
れ
ぬ
ま
ま
初
盆
迎
ふ

戸
祭
２
丁
目
　
林
　
　
佳
子

俳 壇 星田一草 選

大
い
な
る
力
授
か
り
滝
を
去
る

●
泉
が
丘
７
丁
目
　
石
井
　
温
平

◎
選
評
　切
り
立
つ
岩
場
を
流
れ
落
ち
る
滝
。
涼
し
さ
と
と
も
に
そ
の
雄
渾
な
姿
に
魅
了
さ
れ
る
。
し
ば
ら
く

は
滝
に
対
峙
し
、
滝
の
神
秘
的
な
力
を
授
か
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。
背
後
に
滝
の
音
を
残
し
、
こ
も
ご
も
の
感
慨

に
ふ
け
り
な
が
ら
滝
を
後
に
す
る
。
人
間
と
自
然
と
の
す
が
す
が
し
い
対
話
で
あ
る
。

霊
水
と
言
う
て
古
刹
の
山
清
水

細
谷
町
　
平
野
フ
ミ
子

昨
夜
の
雨
こ
ぼ
さ
じ
と
揺
る
蓮
青
葉

平
松
本
町
　
伊
藤
　
　
安

鴨
足
草
外
井
戸
は
風
生
ま
る
と
こ

氷
室
町
　
湯
沢
　
久
仁

所
在
な
く
二
匹
の
猫
と
端
居
か
な

城
東
２
丁
目
　
斎
藤
　
玲
子

2５周年
しゅう ねん

289メートル
　宇

うつのみや
都宮タワーは八

はち
幡
まん
山
やま
公
こう
園
えん

の中
なか
にあって、東

とう
京
きょう
からのテ

レビ放
ほう
送
そう
の電

でん
波
ぱ
を受

じゅ
信
しん
して、

市
し
の周
しゅう
辺
へん
に送

そう
信
しん
するため、昭

しょう

和
わ
55 年

ねん
に建

た
てられたんだ。

高
たか
さは 89 メートルで、展

てん
望
ぼう

台
だい
が 30 メートルの位

い
置
ち
にあ

るよ。展望台からは山
やま
並
な
みや

市
し
街
が
地
いち
が展望できるし、天

てん
気
き

がいい日
ひ
は富

ふ
士
じ
山
さん
や東京スカイツリーが見

み
えること

もあるんだって。八幡山公園で楽
たの
しそうな催

もよお
しも

やっているから、47ページも見
み
てね。

　ろまんちっく村
むら
は、平

へい
成
せい
24 年９月

がつ
22 日

にち
に、市

し

内
ない
初
はつ
の道

みち
の駅

えき
になって、さらに便

べん
利
り
に、魅

み
力
りょく
もアッ

プしたんだよ。広
こう
大
だい
な敷

しき
地
ち
の中

なか
には、買

か
い物

もの
や

食
しょくじ
事、温

おん
泉
せん
施
し
設
せつ
などがある「集

しゅう
落
らく
のエリア」、広

ひろ
い

芝
しば
生
ふ
や農

のう
場
じょう
、ドッグランなどがある「里

さと
のエリア」、

散
さん
策
さく
路
ろ
やタンチョウヅルがいる「つるの家

いえ
」がある

「森
もり
のエリア」がある

んだ。５周年を記
き
念
ねん

したイベントもある
みたいだから、ろま
んちっく村について、
47ページも見てね。


