
家
庭
生
活
支
援
講
座

脳
の
病
気
と
は

気
を
つ
け
た
い
生
活
習
慣

▽
日
時　
９
月
30
日（
土
）午
後

２
時
～
３
時
30
分
。

▽
会
場　
南
図
書
館（
雀
宮
町
）。

▽
内
容　
鈴
木
博
子
さ
ん
（
藤

井
脳
神
経
外
科
病
院
脳
神
経
外

科
医
師
）
に
よ
る
、
脳
の
病
気

と
生
活
習
慣
病
と
の
関
わ
り
に

つ
い
て
の
講
演
会
。

▽
定
員　
先
着
80
人
。

▽
申
込　
９
月
７
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
南
図
書
館
☎（
653
）７
６
０

９
へ
。

シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か
に
す
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
講
座

▽
日
時　
９
月
９
・
30
日（
土
）、

午
前
10
時
～
11
時
。

▽
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）。

▽
内
容　
「
シ
ニ
ア
世
代
を
豊

か
に
過
ご
す
た
め
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
の
重
要
性
」
と
題
し
た
講

座
。

▽
対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人
。

▽
定
員　
各
先
着
10
人
。

▽
申
込　
９
月
4
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話・フ
ァ
ク
ス（
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
明
記
）
で
、
み
や
シ
ニ
ア
活

動
セ
ン
タ
ー
☎（
639
）８
５
８
５
、

（
639
）８
５
７
５
へ
。

歯
の
健
康
講
座

老
化
と
病
気
は

噛
む
ト
レ
で
防
ぐ

▽
日
時　
9
月
21
日（
木
）午
前

10
時
～
正
午
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
ラ

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　
歯
科
医
師
に
よ
る
咀そ

嚼し
ゃ
くの
効
用
お
よ
び
全
身
疾
患
と

の
関
係
や
歯
科
治
療
な
ど
に
関

す
る
講
話
、
歯
科
衛
生
士
に
よ

る
噛
む
力
を
高
め
る
口
の
体
操
、

歯
ブ
ラ
シ
の
使
い
方
や
入
れ
歯

の
ケ
ア
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
、

歯
周
病
検
査
、
歯
科
医
師
・
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
相
談
会
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人
。
初

め
て
参
加
す
る
人
優
先
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　
9
月
5
日
午
前
9
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）

６
６
６
６
へ
。

骨
盤
が
ゆ
が
む
理
由
を

理
解
し
運
動
で
改
善
し
よ
う

▽
日
時　
10
月
18
日（
水
）午
前

10
時
～
正
午
。

▽
会
場　

清
原
（
清
原
工
業

団
地
）。

▽
内
容　
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー

に
よ
る
骨
盤
が
ゆ
が
む
理
由
の

講
話
と
、
ゆ
が
み
を
改
善
す
る

た
め
に
日
常
生
活
の
中
で
実
施

可
能
な
運
動
の
実
技
。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
お
お
む

ね
40
歳
以
上
の
人
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

▽
申
込　
９
月
５
日
か
ら
、
電

話
で
、
清
原
☎（
667
）５
６
９

６
へ
。

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

い
き
い
き
健
康
サ
ッ
カ
ー
教
室

▽
日
時　
９
月
28
日（
木
）午
後

２
時
30
分
～
４
時
30
分
。

▽
会
場　
清
原
体
育
館
（
清
原

工
業
団
地
）。

▽
内
容　
栃
木
SC
の
選
手
と
一

緒
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
と
ボ
ー
ル

を
使
っ
た
運
動
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
で
、運
動
に
支
障
の
な
い
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　
９
月
４
日
か
ら
、
電

話
で
、
栃
木
SC
☎（
600
）５
５
５

５
へ
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
５

７
青
春
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
講
座

あ
の
こ
ろ
の
体
を
取
り
戻
そ
う

▽
日
時　
９
月
27
日
、10
月
５・

12
・
31
日
。
午
後
１
時
30
分
～

４
時
。
10
月
31
日
は
午
後
１
時

～
４
時
。
全
４
回
。

▽
会
場　
国
本
（
宝
木
本
町
）。

９
月
27
日
は
富
屋
（
徳
次
郎

町
）。

▽
内
容　
い
つ
ま
で
も
若
々
し

く
過
ご
す
た
め
に
、
生
活
習
慣

病
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、

楽
し
く
運
動
や
食
事
に
つ
い
て

学
ぶ
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

▽
申
込　
９
月
４
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
富
屋
☎

（
665
）３
６
９
８
へ
。

地
域
で
の

健
康
づ
く
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

▽
日
時　

10
月
５
・
12
・
16
・

23
日
、午
前
10
時
～
午
後
４
時
。

全
４
回
。

▽
会
場　
城
山
（
大
谷
町
）。

▽
対
象　
健
康
づ
く
り
に
関
心

が
あ
り
、
講
座
修
了
後
に
お
住

ま
い
の
地
域
で
健
康
づ
く
り
推

進
員
・
食
生
活
改
善
推
進
員
と

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
人
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

▽
費
用　
食
材
費
（
実
費
）。

▽
申
込　
９
月
５
～
25
日
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
、
健
康
増

進
課
（
保
健
所
内
・
竹
林
町
）

☎（
626
）１
１
２
６
へ
。

茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
で

各
種
講
座

1
陳
式
太
極
拳
教
室

▽
日
時　
９
月
７
・
14
・
21
日
、

午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分
。

▽
内
容　
内
け
い
の
つ
く
り
を

発
動
さ
せ
気
功
を
用
い
て
発
け

い
を
促
す
。

▽
定
員　
男
女
各
先
着
15
人
。

2
笑
い
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　
９
月
15
日（
金
）午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分
。

▽
内
容　
笑
い
の
体
操
と
ヨ
ガ

の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
新

し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

3
認
知
機
能
向
上
体
操
教
室

▽
日
時　
９
月
８
・
22
日（
金
）、

◎食育情報コーナー　▽日時　休館日を除く毎日、午前 9 時～午後 5 時。入館は午後 4 時 30 分まで▽
会場　市保健センター▽内容　「秋の行事食を楽しもう」をテーマに、食生活習慣のヒント・食に関する
情報などのパネル紹介や、パンフレット・レシピの配布など。問市保健センター☎（627）6666

教
室
・
講
座

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活
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午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
。

▽
内
容　
介
護
予
防
の
新
し
い

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

▽
定
員　
各
先
着
20
人
。

4
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

水
泳
教
室

▽
日
時　
９
月
８
・
22
・
29
日
、

午
後
７
時
～
８
時
。

▽
内
容　

４
泳
法
の
技
法
ポ
イ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
。

▽
対
象　
高
校
生
以
上
。

▽
定
員　
各
先
着
20
人
。

■
会
場　
茂
原
健
康
交
流
セ
ン

タ
ー
（
茂
原
町
）。

■
費
用　
施
設
利
用
料（
実
費
）。

問
茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
☎

（
654
）２
８
１
５

料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を

増
や
そ
う

旬
の
食
材
ア
レ
ン
ジ
教
室

▽
日
時　
10
月
13
日（
金
）午
前

10
時
～
午
後
０
時
30
分
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る

減
塩
や
時
短
調
理
テ
ク
ニ
ッ
ク

の
講
話
と
ス
パ
イ
ス
や
ハ
ー
ブ

を
使
っ
た
旬
の
食
材
の
調
理
方

法
の
実
践
。
保
健
師
に
よ
る
ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む

ね
74
歳
以
下
の
人
。
初
め
て
参

加
す
る
人
優
先
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

▽
申
込　
９
月
５
日
午
前
９
時

30
分
～
30
日
に
、
直
接
ま
た
は

電
話
で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

（
627
）６
６
６
６
へ
。

上
河
内
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
講
座

▽
日
時　

10

月
２
・
16
日
、

11
月
６
日
。

午
前
９
時
30

分
～
11
時
30

分
。
全
３
回
。

▽
会
場　
上
河
内
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
。

▽
内
容　
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
（
再

生
紙
で
で
き
て
い
る
紙
ひ
も
）

で
普
段
使
い
の
カ
ゴ
を
作
る
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
で
、
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
手
芸

初
心
者
の
人
。

▽
定
員　
抽
選
10
人
。

▽
費
用　

１
５
０
０
円
（
教
材

費
）。

▽
申
込　
上
河
内
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
置
い
て
あ
る
申
込
用

紙
ま
た
は
は
が
き
に
、
住
所
・

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・

生
年
月
日
を
書
き
、
９
月
15
日

（
必
着
）
ま
で
に
、
直
接
ま
た

は
送
付
で
、
〒
321‐0407
松
田
新
田

町
116

－

１
、
上
河
内
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎（
674
）４
０
０
３
へ
。

栃
木
い
の
ち
の
電
話

公
開
講
座

▽
日
時　
10
月
22
日（
日
）午
前

10
時
～
11
時
30
分
。
午
前
9
時

30
分
開
場
。

▽
会
場　
県
青
年
会
館
コ
ン
セ

ー
レ
（
駒
生
1
丁
目
）。

▽
内
容　
「
誰
も
自
殺
に
追
い

込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
世
界
へ

地
域
の
つ
な
が
り
が
命
を
守

る
」
と
題
し
た
、
清
水
康
之
さ

ん
（
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
代
表
）
に

よ
る
講
話
。

▽
定
員　
先
着
150
人
。

▽
申
込　
電
話
ま
た
は
は
が
き

・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
参

加
人
数
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

明
記
）
で
、
〒
320‐8508
若
草
１
丁

目
10

－

６
、
栃
木
い
の
ち
の
電

話
事
務
局
☎（
622
）７
９
７
０
、

（
902
）１
０
３
０
、

tid1999
@

m
aple.ocn.ne.jp

へ
。

問
保
健
予
防
課
☎（
626
）１
１
１

４

◎断酒例会に参加しませんか　1昼例会（酒害相談）　▽日時　9 月15 日（金）午後 1 時～ 3 時▽会場　市保
健センター。2例会　▽曜日・会場　毎週火曜日＝平石 （下平出町）。毎週水曜日＝西 （西一の沢町）。毎
週木曜日＝中央 （中央 1 丁目）。毎週土曜日＝雀宮 （新富町）▽時間　午後 7 時～ 9 時。■内容　お酒に
悩む人たちが互いに理解し合い、支え合うことで問題を解決する。■対象　酒の飲み方がおかしい、アルコール
依存症の疑いがあるなど、お酒で悩んでいる人またはその家族。問保健予防課☎（626）1114

あなたのこころ　元気ですか
気づき　つながる　うつのみや
９月10～16日は自殺予防週間

　本市の自殺者数は、平成 10 年以降 100 人前
後で推移していて、その数は交通事故死亡者数
の６倍以上と、深刻な社会問題となっています。
心の疲れは、本人には自覚がないことが多く、
また自覚があっても無理を重ねてしまう傾向が
あります。「なんとなくだるい」「なんか疲れる」

「やる気がでない」などの状態が続く場合、スト
レスが影響していることがあります。
　そのストレスに早めに気付き、対処していく
ことが大切です。
■ストレスは心が感じるプレッシャー　例えば、
緊張したときに心臓がどきどきしたり、汗をか
いたりするのは、ストレスに対抗するために体
が頑張っているからです。強いストレスがかか
った状態が続くと、やがて、心と体は疲れてし
まい、「もう頑張れない」状態になってしまいます。
■自分に合ったストレス解消法を見付ける
▽とにかく好きなこと、楽しいことをする。
▽入浴、ストレッチ、気の合う人との時間を持
つなど、リラックス法を見付ける。
▽散歩や運動で気分転換を図る。
▽快適な睡眠を取るよう心掛ける。
■つらい時の飲酒は危険　ストレスを解消する
ためのお酒、眠れないからと飲むお酒は、うつ
状態と睡眠障がいを悪化させるだけでなく、衝
動や感情を抑えることができなくなり、死に対
する恐怖感を弱らせ、唯一の解決策が自殺だと
思い込んでしまう心理状態に陥ってしまいます。
次のポイントに注意しましょう。
▽「追いつめられた」ときに飲みながら考えない。
▽眠れないときは、専門医に相談する。
▽お酒は２合までにする。
■パネル展
▽日時　９月９～18日、午前９時30分～午後７時。
▽会場　中央図書館（明保野町）。
問保健予防課☎（626）1114

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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認
知
症

見
守
り
グ
ッ
ズ
の
配
布

　

認
知
症
な

ど
に
よ
り
徘は

い

徊か
い

の
恐
れ
の

あ
る
高
齢
者

の
、
外
出
時

の
身
元
確
認

に
つ
な
が
る
ア
イ
ロ
ン
プ
リ
ン

ト
シ
ー
ル
と
反
射
ス
テ
ッ
カ
ー

（
上
の
写
真
）
を
無
料
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　
市
の
介
護
保
険
被
保

険
者
で
、
認
知
症
な
ど
に
よ
り

徘
徊
の
恐
れ
の
あ
る
高
齢
者
。

▽
そ
の
他　
申
し
込
み
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
、
高
齢
福
祉
課

☎（
632
）５
３
２
８
ま
た
は
お
住

ま
い
の
地
区
を
担
当
す
る
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

集
い
・
憩
い
・

交
流
の
場

認
知
症
サ
ロ
ン

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

中
心
に
誰
も
が
参
加
で
き
ま
す
。

認
知
症
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

1
オ
レ
ン
ジ
サ
ロ
ン
石
蔵
（
道

場
宿
町
）
☎（
667
）０
３
６
５

▽
日
時　
年
末
年
始
を
除
く
木・

土
曜
日
午
前
11
時
～
午
後
3

時
、
毎
月
第
３
日
曜
日
午
後
１

時
～
４
時
。
毎
月
第
2
土
曜
日

午
後
４
時
～
８
時
は
男
性
介
護

者
の
サ
ロ
ン
「
止
ま
り
木
」
を

実
施
。

2
オ
レ
ン
ジ
サ
ロ
ン
あ
ん
（
田

下
町
）
☎（
652
）３
５
２
５

▽
日
時　
祝
休
日
と
年
末
年
始

を
除
く
毎
月
第
１・
３・
４
金
曜

日
午
前
10
時
～
午
後
2
時
。

3
オ
レ
ン
ジ
サ
ロ
ン
え
ん
（
宝

木
町
１
丁
目
）
☎（
625
）５
６
６

８▽
日
時　
祝
休
日
と
年
末
年
始

を
除
く
月
～
金
曜
日
午
前
10
時

～
正
午
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）５
３
２

８

お
済
み
で
す
か　
高
齢
者
等

地
域
活
動
支
援
ポ
イ
ン
ト

事
業
の
ポ
イ
ン
ト
交
換

　
平
成
27
年
４
月
～
平
成
29
年

３
月
に
高
齢
者
等
地
域
活
動
支

援
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参
加
し
取

得
し
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
市
の
施

設
利
用
券
や
バ
ス
カ
ー
ド
な
ど

へ
の
交
換
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど
へ
の
寄
付
、
介
護
保
険

料
へ
の
納
付
に
充
て
る
な
ど
の

交
換
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
交
換
申
請
の

受
付
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
の

で
、
交
換
が
済
ん
で
い
な
い
人

は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
①
平
成
27
年
度
に
活

動
を
し
た
人
の
う
ち
、
申
請
が

済
ん
で
い
な
い
人
②
平
成
28
年

度
に
活
動
を
し
た
人
。

▽
受
付
期
限　
９
月
30
日
。
た

だ
し
、
②
は
平
成
30
年
４
～
９

月
に
も
再
度
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。

▽
申
込　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
）に
置
い
て
あ
る
申
請
書（
市

か
ら
も
取
り
出
し
可
）
に
必

要
事
項
を
書
き
、
該
当
す
る
年

度
の
ポ
イ
ン
ト
台
帳
を
添
え
て
、

９
月
30
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
、
直
接
（
午
後
５
時
ま
で
）

ま
た
は
郵
送
で
、
〒
320‐0806
中

央
１
丁
目
１

－

15
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
。
な
お
、
65

歳
以
上
の
人
が
申
請
す
る
場
合

は
、
介
護
保
険
証
に
記
載
さ
れ

て
い
る
被
保
険
者
番
号
を
申
請

書
に
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎

（
614
）８
０
１
１
、
高
齢
福
祉
課

☎（
632
）２
３
６
０

介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
提
供
者

養
成
研
修

▽
日
時　
10
月
コ
ー
ス
＝
10
月

16
～
20
日
、
11
月
コ
ー
ス
＝
11

月
13
～
17
日
、
１
月
コ
ー
ス
＝

平
成
30
年
１
月
22
～
26
日
。
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
。
各

全
５
回
。

▽
会
場　
Ｉイ
ッ
ト
ー

Ｔ
Ｔ
Ｏ
個
別
指
導

学
院
宇
都
宮
江
曽
島
校
（
双
葉

１
丁
目
）。

▽
内
容　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
基

本
や
基
礎
的
な
介
護
技
術
な
ど

に
関
す
る
講
義
と
演
習
。

▽
対
象　
市
で
訪
問
型
サ
ー
ビ

ス
Ａ
（
基
準
緩
和
型
）
の
指
定

を
受
け
た
事
業
所
で
働
く
意
思

の
あ
る
人
な
ど
。

▽
定
員　
各
先
着
40
人
。

◎難病医療生活相談会（神経・筋疾患 1）　▽日時　10 月 5 日（木）①午後 1 時 30 分～ 3 時②午後 3 時～
4 時 30 分▽会場　保健所（竹林町）▽内容　①「脊髄小脳変性症の病気の理解と療養生活での注意点」
と題した、医師による講演②交流会▽対象　①脊髄小脳変性症で治療中の人とその家族など②神経・筋疾
患で治療中の人とその家族など▽定員　各先着 20 人程度▽申込 9 月 5 日から、電話で、保健予防課☎（6
26）1114 へ。

認知症月間の催し
■世界アルツハイマーデー記念講演会
▽日時　９月16日（土）午後１時30分～３時30分。
▽会場　とちぎ健康の森（駒生町）。
▽その他　申し込み方法など、詳しくは、高
齢福祉課☎（632）5328へお問い合わせ下さい。
■パネル展・相談会
▽期日・会場　9 月 12・13 日＝ベルモール（陽
東６丁目）、9 月 20・21 日＝ＦＫＤ宇都宮（今
泉町）、9 月 24 日＝宇都宮城址公園。
▽時間　パネル展＝午前10時～午後４時。９
月24日は午前10時～午後３時。相談会＝午前
11時～午後3時。
▽その他　９月24日は、もったいないフェア
会場で開催します。

■宇都宮タワーライトアップ
▽日時　９月17～23日、午後
６時～９時。
▽会場　 八幡山公園（塙田５丁
目）。
▽内容　宇都宮タワーを認知
症のシンボルカラーであるオ
レンジ色にライトアップ。

９
月
は
「
市
み
ん
な
で
考
え
る

認
知
症
月
間
」

　
市
で
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活
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▽
そ
の
他　

申
し
込
み
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
、
高
齢
福
祉
課

☎
（
632
）
５
３
２
７
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
へ

第
10
回
特
別
弔
慰
金
の

請
求
は
お
済
み
で
す
か

　

第
10
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求

が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
人
は
、

早
め
に
請
求
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
期
間
を
過
ぎ
る
と

受
給
す
る
権
利
が
な
く
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間　

平
成
30
年
４
月

２
日
ま
で
。

▽
支
給
内
容　

額
面
25
万
円
、

５
年
償
還
の
記
名
国
債
。

▽
対
象　

平
成
27
年
４
月
１
日

現
在
、
「
恩
給
法
に
よ
る
公
務

扶
助
料
」
な
ど
の
年
金
給
付
を

受
け
る
人
が
い
な
い
場
合
で
、

先
順
位
の
遺
族
１
人
。

▽
申
込　

生
活
福
祉
第
１
課
（
市

役
所
１
階
Ｂ
3
番
窓
口
）
に
置

い
て
あ
る
請
求
書
に
必
要
事
項

を
書
き
、
必
要
書
類
を
お
持
ち

の
上
、
直
接
、
生
活
福
祉
第
１

課
へ
。

▽
そ
の
他　

請
求
者
の
状
況
に

よ
っ
て
必
要
書
類
が
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
直
接
ま
た
は

電
話
で
、
生
活
福
祉
第
１
課
☎

（
632
）
２
３
７
３
へ
。

11
月
８
日
は
い
い
歯
の
日

い
い
歯
で
ス
マ
イ
ル
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

▽
内
容　

「
い
い
歯
で
ス
マ
イ

ル
」
を
テ
ー
マ
に
、
笑
顔
で
元

気
な
家
族
・
友
人
な
ど
を
撮
影

し
た
未
発
表
の
写
真
。
４
つ
切

り
ま
た
は
４
つ
切
り
ワ
イ
ド
。

カ
メ
ラ
の
種
類
不
問
。
加
工
不

可
。

▽
対
象　

市
内
在
住
か
在
勤
の

人
。

▽
申
込　

子
ど
も
家
庭
課
（
市

役
所
２
階
）
、
各

・

、
保
健
所
、

市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ラ
ラ
ス
ク

エ
ア
宇
都
宮
９
階
）
、
市
歯
科

医
師
会
会
員
診
療
所
に
置
い
て

あ
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
作
品
の
裏
面
に
貼
り

付
け
、
平
成
30
年
１
月
31
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
直
接
ま
た

は
郵
送
で
、
〒
321
‐
0974
竹
林
町

968
、
市
歯
科
医
師
会
（
市
夜
間

休
日
救
急
診
療
所
４
階
）
へ
。

▽
賞　

大
賞
は
、
賞
状
と
金
券

３
万
円
相
当
。

▽
そ
の
他　

入
賞
作
品
の
版
権

は
市
歯
科
医
師
会
に
帰
属
し
ま

す
。

　

平
成
30
年
６
月
の
「
歯
と
口

の
健
康
週
間
イ
ベ
ン
ト
」
で
表

彰
式
と
作
品
展
示
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
歯
科
医

師
会
☎
（
625
）
６
０
６
０
へ
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
健
康
増
進
課
☎
（
626
）
１
１
２

６

居
宅
の
介
護
環
境
を

整
え
る
た
め
の

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

1
介
護
保
険
の
福
祉
用
具
購
入

▽
内
容　

心
身
の
状
況
な
ど
か

ら
判
断
し
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ

レ
や
入
浴
用
い
す
な
ど
の
福
祉

用
具
を
購
入
す
る
場
合
、
１
年

間
（
４
月
～
翌
年
３
月
）
で
10

万
円
を
限
度
に
、
介
護
保
険
利

用
者
負
担
割
合
に
基
づ
き
購
入

費
の
９
割
ま
た
は
８
割
を
支
給
。

▽
対
象　

要
支
援
・
要
介
護
の

認
定
を
受
け
て
い
る
人
。
た
だ

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
場
合
は
対
象
外
。
①
介
護
施

設
や
病
院
に
入
所
・
入
院
し
て

い
る
②
指
定
を
受
け
た
事
業
者

以
外
で
購
入
し
た
。

2
介
護
保
険
の
住
宅
改
修

▽
内
容　

住
居
の
段
差
解
消
、

廊
下
や
階
段
へ
手
す
り
の
取
り

付
け
な
ど
の
改
修
を
行
う
必
要

が
あ
る
場
合
、
原
則
、
一
生
涯

に
20
万
円
を
限
度
に
、
介
護
保

険
利
用
者
負
担
割
合
に
基
づ
き

改
修
費
の
９
割
ま
た
は
８
割
を

支
給
。

▽
対
象　

要
支
援
・
要
介
護
の

認
定
を
受
け
て
い
る
人
。
た
だ

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
場
合
は
対
象
外
。
①
介
護
施

設
や
病
院
に
入
所
・
入
院
し
て

い
る
②
事
前
申
請
を
行
わ
ず
に

改
修
を
行
っ
た
③
新
築
や
増
築
、

老
朽
化
に
伴
う
改
修
。

▽
そ
の
他　

1
購
入
前
2
改
修

前
に
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
者

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
高
齢
福
祉
課
☎
（
632
）
２
９

０
６
へ
ご
相
談
下
さ
い
。

◎難病医療生活相談会（神経・筋疾患２）　▽日時　10月 11 日（水）①午後 1時 30分～ 3時②午後 3時
～ 4時 30分▽会場　保健所▽内容　①「進行性核上性麻痺の病気の理解と療養生活での注意点」と題し
た、医師による講演②交流会▽対象　①進行性核上性麻痺で治療中の人とその家族など②神経・筋疾患で
治療中の人とその家族など▽定員　各先着 20人程度▽申込　9月 5日から、電話で、保健予防課☎（626）
1114 へ。

9月の家族介護教室

▽日時・会場・問い合わせ先など　下の表の通り。

▽対象　要介護高齢者を介護している家族など。

問高齢福祉課☎（632）2357

日　 時 会　 場 内　容 問い合わせ先

5日（火）午後

1時30分～3

時30分

瑞穂野

（下桑島町）

ストレスを

ためない介

護

地域包括支援

センター瑞穂

野☎（656）96

77

7日（木）午後

1時30分～3

時30分

戸祭

（戸祭１丁目）

高齢者の入

所施設

地域包括支援

センターきよ

すみ☎（622）2

243

12日（火）午

前10時～正

午

富士見

（鶴田町）
口腔ケア

地域包括支援

センター砥上

☎（647）329

4

15日（金）午

前10時～正

午

城東

（城東2丁目）

住み慣れた

家で福祉用

具を上手に

使う

地域包括支援

センター御本

丸☎（651）47

77

30日（土）午

後1時30分

～3時30分

泉が丘

（泉が丘７丁

目）

生きる、心

豊かな老後

のために

地域包括支援

センター峰・

泉が丘☎（61

3）5500

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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結
核
の
初
期
症
状
は
風
邪
の

症
状
に
よ
く
似
て
い
る
た
め
、

見
逃
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者

で
は
、
せ
き
や
た
ん
な
ど
の
風

邪
症
状
が
現
れ
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

■
結
核
は
ど
う
や
っ
て
感
染
す

る
の
で
し
ょ
う
か　
結
核
は「
結

核
菌
」
を
吸
い
込
む
こ
と
で
主

に
肺
に
炎
症
を
起
こ
す
病
気
で

す
。
重
症
の
結
核
患
者
が
せ
き

な
ど
を
し
た
時
に
飛
び
散
る
結

核
菌
を
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染

し
ま
す
。
た
だ
し
、
感
染
し
て

も
免
疫
が
働
く
た
め
、
発
病
す

る
の
は
10
人
に
１
人
程
度
で
す
。

ま
た
感
染
し
て
１
・
２
年
で
発

病
す
る
場
合
と
、
何
年
も
経
っ

て
身
体
が
弱
っ
て
き
た
と
き
に

眠
っ
て
い
た
結
核
菌
が
目
を
覚

ま
し
発
病
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
イ
ラ
ス
ト
１
の
よ
う
な
症
状

が
見
ら
れ
た
ら
、
早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
結
核
は
現
代
の
病
気
で
す

医
療
の
進
歩
や
生
活
水
準
の
向

上
に
よ
り
、
薬
を
飲
め
ば
完
治

で
き
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
で
も
１
日
約
60
人

が
新
た
に
結
核
と
診
断
さ
れ
、

約
５
人
が
命
を
落
と
し
て
お
り
、

日
本
最
大
の
感
染
症
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
本
市
で
も
、
毎
年

約
50
人
が
新
た
に
結
核
と
診
断

さ
れ
て
い
ま
す
。

■
高
齢
者
は
要
注
意　
高
齢
者

は
若
い
頃
に
結
核
の
流
行
を
経

験
し
、
す
で
に
結
核
菌
に
感
染

し
て
い
る
人
が
多
く
、
眠
っ
て

い
た
結
核
菌
が
目
を
覚
ま
し
て

発
病
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

ま
す
。
本
市
の
結
核
患
者
も
70

歳
以
上
が
半
数
以
上
を
占
め
て

い
ま
す
。
体
力
や
抵
抗
力
が
低

下
す
る
高
齢
者
は
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。

■
結
核
の
予
防
の
た
め
の
ポ
イ

ン
ト　
普
段
か
ら
健
康
的
な
生

活
を
心
掛
け
、
免
疫
力
を
高
め

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
（
イ

ラ
ス
ト
２
）。
ま
た
抵
抗
力
の

弱
い
乳
児
は
、
結
核
に
感
染
す

る
と
重
症
に
な
り
や
す
い
た
め
、

予
防
す
る
た
め
に
は
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接

種
が
有
効
で
す
。

問
保
健
予
防
課
☎（
626
）１
１
１

４

あ
な
た
が
勧
め
る

健
康
づ
く
り
体
験
談
募
集

■
募
集
テ
ー
マ

▽
運
動
に
関
す
る
健
康
法
と
そ

の
効
果
。

▽
暮
ら
し
（
食
事
・
生
活
習
慣

な
ど
）
に
関
す
る
健
康
法
と
そ

の
効
果
。

▽
生
き
が
い（
社
会
活
動
な
ど
）

に
関
す
る
健
康
法
と
そ
の
効
果
。

■
対
象　
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
て
い
る
本
県
の
被

保
険
者
。

■
申
込　
任
意
の
用
紙
に
、
健

康
づ
く
り
体
験
談
（
タ
イ
ト
ル

を
入
れ
て
、
原
稿
用
紙
２・
３

枚
程
度
）
と
必
要
事
項
（
募
集

テ
ー
マ
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
）

を
書
き
、
９
月
29
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
送
付
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
〒
320‐0033
本
町
３

－
９

栃
木
県
本
町
合
同
ビ
ル
２
階
、

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

総
務
課
☎（
627
）６
８
０
５
、

soum
u@

kouikirengo-toc
higi.jp

へ
。

■
賞　
最
優
秀
作
品
１
点
（
旅

行
券
３
万
円
分
）、優
秀
作
品
３

点
（
商
品
券
１
万
円
分
）。
ま

た
、
受
賞
作
品
は
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合

http://
www.kouikirengo-tochigi.
jp/ 

で
公
表
し
ま
す
。

■
そ
の
他　
応
募
者
全
員
に
Ｑク

Ｕ
Ｏオ

カ
ー
ド
（
500
円
分
）
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。

問
保
険
年
金
課
☎（
632
）２
３
０

７
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を

９
月
15
日
に
発
送
し
ま
す

　
平
成
30
年
8
月
か
ら
、
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
と
高
齢

受
給
者
証
が
一
体
化
さ
れ
ま
す
。

こ
の
た
め
、
10
月
１
日
か
ら
使

用
す
る
被
保
険
者
証
の
有
効
期

限
が
平
成
30
年
7
月
末
ま
で
と

な
り
ま
す
。
10
月
１
日
か
ら
の

被
保
険
者
証
は
９
月
15
日
に
発

送
し
ま
す
の
で
、
月
末
ま
で
に

被
保
険
者
証
が
届
か
な
い
場
合

は
お
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
10
月
１
日
以

降
、
保
険
医
療
機
関
な
ど
で
診

察
を
受
け
る
と
き
は
、
新
し
い

保
険
証
を
医
療
機
関
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
社
会
保
険
な
ど
他
の

保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
で
国

民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
が

届
い
た
人
は
、
国
民
健
康
保
険

脱
退
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◎難病医療生活相談会（骨・関節疾患）　▽日時　９月 27 日（水）①午後１時 30 分～３時②午後３時～４
時 30 分▽会場　保健所（竹林町）▽内容　①「靭帯骨化症の理解と療養生活での注意点」と題した、医
師による講演②交流会▽対象　①靭帯骨化症で治療中の人とその家族など②骨・関節疾患で治療中の人と
その家族など▽定員　各先着 20 人程度▽申込　9 月 5 日から、電話で、保健予防課☎（626）1114 へ。

そ
の
せ
き
、
結
核
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

９
月
24
～
30
日
は
結
核
予
防
週
間

お
知
ら
せ

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活
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社
会
保
険
な
ど
の
被
保
険
者
証

を
お
持
ち
の
上
、
保
険
年
金
課

（
市
役
所
１
階
Ａ
14
窓
口
）、
各

・
へ
。

問
保
険
年
金
課
☎（
632
）２
３
２

０
骨
と
関
節
の
日

記
念
行
事

■
期
日　
10
月
15
日（
日
）。

■
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
ラ

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

1
骨
量
測
定

▽
時
間　
午
後
１
時
～
３
時
30

分
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
30
歳
以

上
の
人
。

▽
定
員　
先
着
200
人
。

▽
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
年
齢
を
、
返
信
に
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、
９

月
５
日
～
10
月
４
日
（
必
着
）

に
、
〒
329‐
1233
高
根
沢
町
宝
積

寺
２
３
８
４

－

37
、
県
整
形
外

科
医
会
事
務
局
（
倉
持
整
形
外

科
宝
積
寺
内
）
へ
。

2
健
康
相
談

▽
時
間　
午
後
１
時
～
３
時
30

分
。

▽
内
容　
当
日
の
検
査
結
果
と

そ
の
対
応
、
整
形
外
科
医
に
よ

る
整
形
外
科
一
般
の
相
談
。　

3
健
康
講
座

▽
時
間　
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分
。

▽
内
容　
「
ロ
コ
モ
に
つ
い
て
」

と
題
し
た
、
星
野
雄
一
さ
ん（
と

ち
ぎ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
所
長
）
に
よ
る
講
座
。

問
倉
持
整
形
外
科
宝
積
寺
☎

（
675
）０
０
３
３
、
市
保
健
セ
ン

タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▽
期
日　
９
月
30
日（
土
）。

▽
会
場　
河
内
（
中
岡
本
町
）。

▽
時
間
・
内
容　
午
前
10
時
＝

開
会
。
午
前
10
時
30
分
～
正
午

＝
「
誰
も
が
移
動
し
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
」
と
題

し
た
、
大
森
宣
暁
さ
ん
（
宇
都

宮
大
学
地
域
デ
ザ
イ
ン
科
学
部

社
会
基
盤
デ
ザ
イ
ン
学
科
教

授
）
に
よ
る
講
演
会
。
午
後
１

時
30
分
～
３
時
＝
ゆ
り
か
ご
保

育
園
園
児
に
よ
る
和
太
鼓
演
奏

と
聴
覚
や
視
覚
に
障
が
い
の
あ

る
皆
さ
ん
に
よ
る
合
唱
。

▽
そ
の
他　
障
が
い
者
施
設
な

ど
の
製
品
の
販
売
、
盲
導
犬
体

験
や
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
。

問
市
障
害
者
福
祉
会
連
合
会
☎

（
637
）７
７
７
１

◎難病医療生活相談会（血液系疾患）　▽日時　10 月 16 日（月）①午後１時 30 分～３時②午後３時～４
時 30 分▽会場　保健所▽内容　①「再生不良性貧血の病気の理解と療養生活での注意点」と題した、医
師による講演②交流会▽対象　①再生不良性貧血で治療中の人とその家族など②血液系疾患で治療中の人
とその家族など▽定員　各先着 20 人程度▽申込　9 月 5 日から、電話で、保健予防課☎（626）1114 へ。

健　 康　 診　 査（12 月分）
■定期的に健康診査を受診しましょう　生活習慣病などの早期発見・治
療のために、特定健康診査やがん検診を実施しています。
■個別健診（市内指定医療機関）
▽申込　受診する前に医療機関へお問い合わせください。
受診できる医療機関や健診項目について、詳しくは、市
や健康づくりのしおりなどをご覧ください。
■集団健診（地区健診）
▽電話申込　市集団健診予約センター☎（611）1311 へ。
▽インターネット申込　パソコン・スマートフォンから、集
団健診予約システム https://ethroughpass.seagulloffic
e.com/utsunomiya-kenkou へアクセス。
12 月特定健康診査・健康診査・各種がん検診（胃がん・肺がん・大腸が
んなど）
▽対象　市内在住で 40 歳以上の人。年齢や性別、加入する医療保険によっ
て、受診できる項目が異なります。
会　　　　場 期　日　・　受付時間

市保健センター
※無料駐車場はありません。
※自転車は立体駐車場 1
階屋内駐輪場をご利用くだ
さい。

２日（土）・３日（日）・４日（月）・５日（火）・９日（土）・
10日（日）・11日（月）・14 日（木）・15日（金）・18日

（月）・19 日（火）・25 日（月）、午前 9 時～

市医療保健事業団
健診センター ７日（木）・11日（月）・18 日（月）、午前 9 時～

清原 ６日（水）・20 日（水）、午前 9 時～
横川 12 日（火）午前 9 時～
豊郷 ５日（火）・15 日（金）・19 日（火）、午前 9 時～
姿川 ８日（金）・16 日（土）、午前９時～
雀宮 13 日（水）・21 日（木）、午前 9 時～
河内 ６日（水）・20 日（水）、午前 9 時～
岡本 18 日（月）午前 9 時～
12 月乳がん検診（マンモグラフィ検査・視触診）・子宮がん検診
▽対象　乳がん検診は 40 歳以上で、昨年度マンモグラフィ検査を受診して
いない人。ただし、30 歳代の人は視触診のみ受診可。子宮がん検診は 20 歳
以上の人。
会　　　　場 期　日　・　受付時間

市保健センター 19 日（火）午後 0 時 30 分～
市医療保健事業団健診センター ７日（木）・11 日（月）・18 日（月）、午後2時～と3時～
清原 ６日（水）・20 日（水）、午後 2 時～
横川 12 日（火）午後 2 時～
豊郷 ５日（火）・15日（金）・19日（火）、午後2時～と3時～

姿川 １日（金）午前９時～　※託児付き検診
８日（金）・16 日（土）、午後 2 時～

雀宮 13日（水）・21日（木）、午後 2 時～
河内 ４日（月）・15 日（金）、午後 2 時～
東 11日（月）午前９時～　※託児付き検診
とちぎ健康の森 11日（月）午後２時～
12 月乳がん検診（マンモグラフィ検査）
▽対象　乳がん検診は 40 歳以上で、昨年度受診していない人。ただし、
検査後、指定医療機関で視触診の検査が必要です。
会　　　　場 期　日　・　受付時間

市保健センター ２日（土）・３日（日）・４日（月）・５日（火）・11日（月）、
午後 1 時～と 2 時～

市医療保健事業団健診センター ４日（月）午後 1 時 30 分～と 2 時 30 分～
■申込時の注意
▽予約は、3 カ月先まで可能です。９～ 12 月分の予約状況は、集団健診
予約システム で確認するか、市集団健診予約センター☎（611）1311 へ
お問い合わせください。
▽満 70 歳以上の人、後期高齢者医療制度加入者、生活保護受給者、市民
税非課税世帯の人は無料です。
▽詳しくは、健康づくりのしおりをご覧ください。
問健康増進課☎（626）1129

▲ ス マ ー ト
フォン・タブ
レット用 QR
コード

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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