
 

回 開催日 テ ー マ 講  師 

１ 
９/２７ 

（水） 

アクティブシニアとは？ 

～充実のセカンドステージへ～ 

有限会社 アリア 

代表取締役 松本 すみ子 氏 

２ 
１０/４ 

(水) 

第 1弾 

十人十色，だから面白い！  

～先輩に聞く 自分を活かす愉しみ方～ 

ＮＰＯ法人 古賀志山を守ろう会 

理事長 池田 正夫 氏 

株式会社 Active Rose“香りの庭” 

代 表 岩崎 純子 氏 

３ 
１０/１１

(水) 

第２弾 

十人十色，だから面白い！  

～先輩に聞く 自分を活かす愉しみ方～ 

紙芝居 ねんりん２９の会 

   代 表 久保 多嘉志 氏ほか 

一芸舘    荒井 純子 氏 

４ 
１０/１８

(水） 

新たな出会いを！ 

～セカンドステージは仲間づくりから～ 

とちぎボランティアＮＰＯセンター ぽ・ぽ・ら  

コーディネートリーダー 小針 協子 氏 

みやシニア活動センター・人材かがやきセンター共催 

仕事や子育てを頑張ってきた 

生活に一区切り…。

生涯現役を目指し、 

充実したセカンドライフについて考えてみませんか？ 

  宇都宮市教育委員会事務局 生涯学習課 人材かがやきセンター 

〒３２０－０８０６  宇都宮市中央１-１-１３ 中央生涯学習センター４階 

TEL：０２８（６３２）６３３２  FAX ０２８（６３２）６３３６ 

Mail：u4606＠city.utsunomiya.tochigi.jp 

お問い合わせ 

お申込み先 

 対 象 

時 間 参加費  

会 場  

申込み  

定 員



 

 
「アクティブシニア応援講座」受講申込書 

     

   人材かがやきセンター 行き    FAX ０２８－６３２－６３３６ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

講座会場案内図 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※ご来場には公共交通機関をご利用ください。 

住   所 

〒         

氏名
ふりがな

・年齢 

ふりがな                          

            （    歳）

電話番号  

 

県 庁 

○県庁前バス停 

いちょう通り 

○総合福祉センター前バス停 

中央生涯学

習センター

オリオン通り

至 JR 宇都宮駅 大通り 

市役所 

シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド 

◆会場◆ 

 市中央生涯学習センター５階研修室 

  

 ・東武宇都宮駅から徒歩５分 

 ・関東/東野/ＪＲバス「県庁前」下車 

  徒歩５分 

 ・市内循環バスきぶな「総合福祉センタ

 ー前」下車

東
京
街
道 

宇都宮市 
総合福祉センター

東
武
宇
都
宮
駅

大いちょう● 

● FM栃木 

※ お預かりする個人情報は，人材かがやきセンター及びみやシニア活動センターが実施する事業 

目的以外には使用いたしません。 


