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　歯を失う主な病気は、虫歯と歯周病です。さ
て、歯周病にかかっている人は、成人のうちど
れくらいいると考えられているでしょう。

①約２割　②約４割　③約８割

　正解はなんと③約8割です。歯周病
は、単なる口の中の病気にとどまらず、糖尿病や心疾
患、肺炎などの病気の発症や悪化にも影響を及ぼす
と言われています。しかし、歯周病の初期は痛みや自
覚症状が少なく、気付きにくい病気です。「歯は大丈
夫」と思っても、定期的に歯科健診を受けましょう。

み
込
む
な
ど
の
口
の
働
き
）
の

低
下
を
防
ぎ
、
誤
嚥
性
肺
炎
な

ど
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
を
受

診
し
、
自
分
の
歯
や
口
の
状
態

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

▽
内
容
　
歯
や
歯
肉
の
状
態
、

入
れ
歯
の
状
態
な
ど
の
チ
ェ
ッ

ク
。

▽
対
象
　
昭
和
16
年
４
月
１
日

〜
昭
和
17
年
３
月
31
日
生
ま
れ

の
人
。
対
象
者
に
は
事
前
に

「
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
受
診

券
」
を
送
付
。

▽
そ
の
他
　
申
し
込
み
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
、
健
康
づ
く
り

の
し
お
り
、
ま
た
は
市

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課
☎（
626
）１
１
２

９　
歯
や
口
腔
の
健
康
維
持
に
は
、

普
段
か
ら
口
の
中
の
状
態
を
把

握
し
、
適
切
な
治
療
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
く
れ
る
、
か
か
り

つ
け
歯
科
医
が
い
る
と
安
心
で

す
。
定
期
的
に
お
口
の
健
康
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

　
20
本
以
上
自
分
の
歯
が
あ
れ

ば
、
食
べ
る
こ
と
に
支
障
を
き

た
す
こ
と
が
な
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
市
で
は

「
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上

自
分
の
歯
を
保
と
う
」
と
い
う

「
８
０
２
０
運
動
」
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
一
生
自
分
の
歯
で

お
い
し
く
食
事
が
で
き
る
よ
う
、

歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

  

平
成
30
年
６
月
の
「
歯
と
口

の
健
康
週
間
イ
ベ
ン
ト
」
で
表

彰
し
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
に
在
住
し
て
い

る
、
申
し
込
み
当
日
に
80
歳
以

上
で
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上

あ
る
人
。

▽
申
込 

　
平
成
30
年
３
月
31
日

ま
で
に
、
市
歯
科
医
師
会
会
員

の
歯
科
医
院（
※
）に
申
し
込
み
、

歯
科
健
診
（
無
料
）
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

　
歯
と
口
腔
の
健
康
を
保
つ
こ

と
は
、
口
腔
機
能
（
か
む
、
飲

※市歯科医師会会員の歯科医院について詳しくは、健康増進課へお問い合わせください。
◎この特集についての問い合わせは、健康増進課☎（626）1126へ。

ご
存
じ
で
す
か

８
０
２
０
運
動

参
加
者
募
集

高
齢
者
よ
い
歯
の
表
彰
式

お
口
元
気
で
健
康
長
寿

は
ち
　
ま
る
　
に
い
　
ま
る

口
の
健
康
を
守
る
パ
ー
ト
ナ
ー

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を

持
ち
ま
し
ょ
う

問題
Q

答え
A

あなたの歯は大丈夫？本当は怖い歯周病■歯科健診
▽内容　虫歯や歯周病などの検査、歯みがき指導。▽対象　満30・35・40・45・50・55・60・65・70歳。対象者には事前に「歯科健診受診券」を送付。詳しくは、健康づくりのしおりまたは市 をご覧ください。問健康増進課☎（626）１１２9

HP

　条例では、市民の皆さんの
責務として、自ら進んで歯と口
腔の健康づくりへの関心と理
解を深め、健康づくりに積極的に取り組む
よう努めることとしています。
　市では、この条例に基づき、基本的な計
画を策定し、市民の皆さんや歯科保健医療
関係者などと連携・協力しながら、健康づく
りに取り組んでいきます。

　歯と口の健康を保つことは、体全体の健康を保つことに
つながります。「いい歯の日」をきっかけに、毎日の習慣を
見直しましょう。

8020を
目指そう

ハチ マル ニイ マル11
月8日

はいい歯の日

HP

自分のお口の健康は自分
で守る心構えが大切なん
だね。

トピック
ス

クイズ

11月８日（いい歯の日）に施行します
宇都宮市歯及び口腔の
健康づくり推進条例

こう くう
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