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 住ま
い
・
環
境

安
全
・
交
通

　
糖
尿
病
は
す
い
臓
か
ら
分
泌

さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
不
足
や

働
き
の
低
下
な
ど
に
よ
り
、
血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度
（
血

糖
値
）
が
慢
性
的
に
高
く
な
り
、

そ
の
状
態
が
続
く
病
気
で
す
。

　
も
と
も
と
日
本
人
（
ア
ジ
ア

人
）
は
、
欧
米
人
に
比
べ
て
、

イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
さ
せ
る
働

き
が
弱
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
上
、
食
生
活
の
欧
米
化
や

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
増
加
し

た
り
、
運
動
不
足
に
よ
り
肥
満

傾
向
に
な
っ
た
り
す
る
と
、
糖

尿
病
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま

す
。

　
初
期
の
糖
尿
病
は
、
ほ
ぼ
自

覚
症
状
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
糖
尿
病
と
診
断
を
さ

れ
て
も
治
療
の
重
要
性
を
実
感

で
き
な
い
こ
と
か
ら
、
治
療
を

受
け
ず
に
放
置
し
て
い
る
人
が

約
3
割
と
い
う
調
査
結
果（※

３
）も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
と
、

高
血
糖
状
態
が
続
き
、
体
中
の

血
管
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
動

脈
硬
化
が
進
行
し
、
血
管
が
詰

ま
り
や
す
く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
予
防
に
は
、
太
り

す
ぎ
に
注
意
し
、
適
正
体
重
の

維
持
の
た
め
の
、
食
生
活
・
運

動
習
慣
の
定
着
が
大
切
で
す
。

■
栄
養
　
毎
食
野
菜
を
取
り
入

れ
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
。

ま
た
、
お
酒
は
節
度
あ
る
適
性

飲
酒
に
努
め
る
。

■
運
動
　
有
酸
素
運
動
（
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）
に
軽
め
の

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
プ
ラ
ス

す
る
。

■
休
養
　
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る

と
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪

く
な
り
、
血
糖
値
が
上
が
っ
た

ま
ま
の
状
態
に
な
る
の
で
、
上

手
に
休
養
を
取
る
。

■
た
ば
こ
　
た
ば
こ
に
含
ま
れ

る
ニ
コ
チ
ン
は
血
糖
値
を
上
昇

さ
せ
て
し
ま
う
た
め
、
喫
煙
者

は
禁
煙
に
努
め
る
。

■
健
康
診
断
　
定
期
的
に
健
康

診
断
を
受
診
し
、
血
糖
値
や

H
b
A
1
c
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
の
値
を
定
期

的
に
確
認
し
、
早
期
発
見
・
早

期
受
診
に
努
め
る
。

　
食
事
や
運
動
、
ま
た
、
薬
を

上
手
に
使
う
な
ど
、
き
ち
ん
と

治
療
を
行
え
ば
、
血
糖
値
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
、
合
併
症
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
と
相
談
し
て
、

き
ち
ん
と
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※1　「ブルーサークル（青色の輪）」は世界糖尿病デーのシンボルマークです。本市では、11月７～14日
の全国糖尿病週間に合わせ、宇都宮タワー（塙田5丁目・八幡山公園内）をブルーにライトアップします。
※２　平成27年度国民健康・栄養調査。※3　東京法規出版「糖尿病予防安心ガイド」。
◎この特集についての問い合わせは、健康増進課☎（626）1126へ。

糖
尿
病
は
ど
ん
な
病
気

糖
尿
病
を
予
防
す
る

日
常
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら

糖
尿
病
は
な
ぜ
怖
い

■糖尿病パネル展
▽期間　11月30日まで▽会場　市保健セ
ンター（ララスクエア宇都宮９階）▽内容　
糖尿病や糖尿病予防に関する正しい知識を
普及するためのパネルの展示やリーフレット
による啓発。
問健康増進課☎(626)１１２６
■糖尿病予備軍の人必見
糖尿病予防講座
▽日時　11月18日（土）午後2時～4時▽会
場　東 （中今泉3丁目）▽内容　「効果が
みえる今すぐエクササイズ」と題した、松本美
佳子さん（健康運動指導士）による講話と実
技、「自分で気づくための糖尿病の考え方　
初期症状から予防まで」と題した藤田延也さ
ん（市医師会医師）による講話▽定員　先着
200人▽申込　電話で、健康増進課☎（626）
１１２６へ。

関連イベントに出掛けて
糖尿病をもっと知ろう

■糖尿病●神経障害　足や手にしびれや強い痛み、足にこむ
ら返りを起こすなどの末梢神経障がいや、異常な発汗や冷
え性の症状が頻繁に出る自律神経障がいが起こる。
■糖尿病網膜症（●眼）　視力の低下や白内障になるなど、眼
に異常が生じる。進行して失明する場合もある。
■糖尿病●腎症　体の中の老廃物をろ過する機能の低下で
尿が作れなくなってしまい、人工透析が必要になる場合も
ある。

し

め

じ

え

の
き

合併症に注意 ！ 甘
く
見
る
と
危
険「
糖
尿
病
」

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

　
20
歳
以
上
の
国
民
の
約
７
人
に
１
人
が
、「
糖
尿
病
が

強
く
疑
わ
れ
る
」と
い
う
結
果（※

２
）が
発
表
さ
れ
て

い
ま
す
。糖
尿
病
は
、進
行
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症

を
引
き
起
こ
す
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

　
ま
ず
は
、糖
尿
病
を
正
し
く
知
り
、発
症
や
重
症
化

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

活

しん

め

じん

■閉塞性動脈硬化症によ
る●え疽
■●脳卒中
■●虚血性心疾患（心臓病）

のう

そ

きょ

合併症の「しめじ」と「えのき」がキーワードだよ

　糖尿病の代表的な疾
患である3大合併症の
「しめじ」や、大き
な血管の異常が
招く合併症「え
のき」の発症に
注意しましょう。

のぶ や

▼市食育応援キャラクター
　忍者食丸くん

ブルーサークル（※1）▶
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