
本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活

宇
都
宮
を
活
気
あ
る
街
へ

市
民
活
動
助
成
基
金
に

ご
協
力
を

　
市
内
で
は
、
福
祉
や
環
境
保

全
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
れ
ら
の
市
民
活

動
を
よ
り
一
層
活
発
に
し
、
全

市
的
に
広
げ
て
い
く
た
め
、
市

民
・
企
業
・
行
政
で
活
動
を
支

援
す
る
仕
組
み
と
し
て
「
市
民

活
動
助
成
基
金
」
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
寄
付
を
い
た
だ
い
た

人
に
は
、
交
付
団
体
の
発
表
会

の
お
知
ら
せ
な
ど
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
寄
付
は
随
時
、
任
意
の
金
額

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
基
金
は
、
市
民・

企
業
の
皆
さ
ん
に
よ
る
寄
付
金

と
同
額
を
行
政
で
も
支
出
す
る

仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
申
込　
み
ん
な
で
ま
ち
づ
く

り
課
（
市
役
所
10
階
）、
各
・

・

に
置
い
て
あ
る
申
込
書

（
市
か
ら
も
取
り
出
し
可
）
に

必
要
事
項
を
書
き
、
直
接
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
み
ん
な
で
ま

ち
づ
く
り
課
☎（
632
）
２
２
８

８
、
（
632
）３
２
６
８
へ
。

記
念
日
な
ど
の

戸
籍
届
け
出
は

窓
口
が
混
み
合
い
ま
す

　
婚
姻
届
や
出
生
届
な
ど
の
戸

籍
届
は
、
市
民
課
（
市
役
所
１

階
）、
各
・
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
が
、
大
安
の
日
や
い
い

夫
婦
の
日
（
11
月
22
日
）、
ク

リ
ス
マ
ス
（
12
月
25
日
）
な
ど

の
特
定
の
日
、
休
日
明
け
の
月

曜
日
な
ど
は
大
変
混
み
合
い
、

待
ち
時
間
が
長
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
市
役
所
閉
庁
時
は
、

行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所

１
階
）
で
午
前
８
時
30
分
～
午

後
７
時
、
バ
ン
バ
（
馬
場
通

り
４
丁
目
・
５
階
）
で
午
前

10
時
～
午
後
７
時
、
警
備
員
室

（
市
役
所
地
下
１
階
）
で
午
後
７

時
～
翌
日
午
前
８
時
30
分
に
お

預
か
り
し
ま
す
。

問
市
民
課
☎（
632
）２
２
７
０

住
所
異
動
の

届
け
出
は

お
済
み
で
す
か

　
住
民
登
録
は
、
氏
名
・
生
年

月
日
・
性
別
・
住
所
・
世
帯
主

と
の
続
柄
な
ど
が
記
載
さ
れ
、

国
民
健
康
保
険
、
国
民
年
金
、

児
童
手
当
な
ど
、
各
種
行
政
サ

ー
ビ
ス
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。

　
転
入
や
転
居
を
し
た
場
合
は
、

引
っ
越
し
を
し
た
日
の
翌
日
か

ら
数
え
て
14
日
以
内
に
届
け
出

が
必
要
で
す
。
併
せ
て
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
の
通
知

カ
ー
ド
・
個
人
番
号
カ
ー
ド
・

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
顔
写

真
付
き
）
に
新
し
い
住
所
を
記

載
し
ま
す
の
で
、
届
け
出
の
際

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、

代
理
人
に
よ
る
届
け
出
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
他
市
町
村
に
転
出
す

る
場
合
も
、
あ
ら
か
じ
め
転
出

届
が
必
要
で
す
。

　
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
確
実
に
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め

に
、
引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
住

所
を
移
し
た
場
合
は
、
速
や
か

◎無料調停相談会　▽日時　11 月６日（月）午前 10 時～正午▽会場　市役所 14 階大会議室▽内容　交通
事故、金銭の貸し借り（消費者金融など）、土地・建物の問題、相続、離婚、扶養、その他民事・家事に
関する一切の相談。問宇都宮調停協会（宇都宮簡易裁判所内）☎（333）0025、広報広聴課☎（632）2022

ストップ特殊詐欺
特殊詐欺撃退機器を無料で貸し出しします

　消費生活センター（馬場通り４丁目・ ５階）
では、市民の皆さんの消費者トラブルについて
相談を受け付けています。中でも、電話勧誘に
よるトラブルの事例や詐欺被害といったものは
手口が巧妙であり、気付いたときには被害者に
なっているケースも数多く存在します。このよ
うな電話から始まるトラブルや詐欺被害を防止
するため、特殊詐欺撃退機器を無料で貸し出し
ています。
■特殊詐欺撃退機器とは　皆さ
んのご自宅にある固定電話機に設
置するもので、電話が鳴る前に電
話の相手方に対して、会話を録音
する旨のメッセージを流します。
詐欺を行う犯人や悪質な事業者
は、録音され証拠が残ることを嫌
がり、相手方から電話を切ることが期待できるた
め、迷惑な電話をつながりにくくすることができ
ます。
▽貸出期間　１年程度。
▽対象　65 歳以上の人がいる世帯。
▽費用　無料。ただし、使用に掛かる電気代は
自己負担。
▽申込　電話で、消費生活センター☎（616）
1561 へ。
▽その他　電話回線を使った緊急連絡装置や家
庭の警備システムを使っている人など、一部の
電話機には設置できない場合があります。また、
設置は市の職員が行いますが、申し込み状況に
よって機器の設置まで時間が掛かる場合があり
ます。
■怪しい電話がかかってきたら　「今だけ」「特
別」などと契約を急かすよう言われるケースや、
儲
も う

け話をもちかけられる、不安をあおるような
ことを言われる場合もあります。怪しい・おか
しいと少しでも感じた場合には、家族や知人、
消費生活センターに相談するなどし、１人で判
断しないようにしましょう。
▽消費生活センター相談専用電話　☎（616）15
47
問消費生活センター☎（616）1561

お
知
ら
せ
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暮
ら
し

に
住
民
異
動
の
届
け
出
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎（
632
）２
２
７
１

あ
な
た
の
声
を

市
政
に

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

■
内
容　
市
の

ま
ち
づ
く
り
な

ど
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん

と
市
長
が
地
域

の
課
題
を
中
心

に
意
見
交
換
を
行
う
。

1
城
東
地
区

▽
日
時　
11
月
21
日（
火
）午
後

７
時
～
。

▽
会
場　

城
東
（
城
東
２
丁

目
）。

2
桜
地
区

▽
日
時　
11
月
28
日（
火
）午
後

６
時
30
分
～
。

▽
会
場　
桜
（
桜
３
丁
目
）。

■
そ
の
他　
２
歳
以
上
の
未
就

学
児
の
託
児
を
希
望
す
る
人

は
、
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
、
電
話
で
、
広
報
広
聴
課
☎

（
632
）２
０
２
３
へ
。

市
営
霊
園
・
墓
地
の

利
用
者
を
募
集

■
種
別
・
募
集
区
画
数
・
使
用

料▽
北
山
霊
園
（
岩
本
町
・
返

還
墓
地
）　

第
１
種
（
20
平

方
メ
ー
ト
ル
）
＝
１
区
画
、

140
万
４
０
０
０
円
。
第
２
種

（
12
平
方
メ
ー
ト
ル
）
＝
４
区

画
、
65
万
５
０
０
０
円
。
第
３

種
（
６
平
方
メ
ー
ト
ル
）
＝
10

区
画
、
25
万
円
。
第
４
種
（
４

平
方
メ
ー
ト
ル
）
＝
６
区
画
、

16
万
４
０
０
０
円
。

▽
東
の
杜
公
園
（
氷
室
町
）

第
４
種
（
４
平
方
メ
ー
ト
ル
）

＝
30
区
画
、
23
万
円
。
芝
生

（
0.73
平
方
メ
ー
ト
ル
）
＝
40
区

画
、
23
万
円
。

▽
河
内
北
霊
園
（
白
沢
町
）　

第
１
種
（
4.96
平
方
メ
ー
ト
ル
）

＝
20
区
画
、
25
万
円
。

▽
上
河
内
東
山
霊
園（
中
里
町・

返
還
墓
地
）　

第
１
種
（
7.5
平

方
メ
ー
ト
ル
）
＝
１
区
画
、

21
万
５
０
０
０
円
。第
３
種（
５

平
方
メ
ー
ト
ル
）
＝
３
区
画
、

13
万
円
。

■
対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す

る
人
。
①
市
内
に
引
き
続
き
６

カ
月
以
上
住
民
登
録
し
て
い
る

②
埋
蔵
す
べ
き
焼
骨
が
あ
る
。

た
だ
し
、
東
の
杜
公
園
の
み
焼

骨
の
な
い
満
70
歳
以
上
の
人
も

可
③
使
用
で
き
る
墓
を
持
っ
て

い
な
い
。
た
だ
し
、
遠
方
の
墓

を
整
理
す
る
場
合
は
可
。

■
申
込　
北
山
霊
園
・
東
の
杜

公
園
管
理
事
務
所
、
各
・
、

生
活
安
心
課
（
市
役
所
２
階
）

に
置
い
て
あ
る
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
書
き
、
添
付
書
類
を

お
持
ち
の
上
、
11
月
21
日
ま
で

に
、
直
接
、
各
霊
園
管
理
事
務

所
へ
。
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日

も
受
け
付
け
ま
す
。

■
そ
の
他　
必
要
書
類
や
抽
選

日
な
ど
、
詳
し
く
は
、
申
し
込

み
の
手
引
き
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
活
安
心
課
☎（
632
）２
８
１

９

◎税理士と司法書士による相続・贈与の無料相談会　▽日時　11 月 23 日（木・祝）午前 10 時～午後 3 時
▽会場　県司法書士会館（幸町）▽内容　相続や贈与に関する相談▽申込　電話で、県司法書士会☎（614）
1122 へ。

マイナンバーカードの
申請はお済みですか

■マイナンバー（個人番号）カードの特徴
▽マイナンバーを証明する書類として利用できる
他、運転免許証などの顔写真付き身分証明書と同
様に、本人確認の際の身分証明として利用できま
す。
▽市役所が開いていないときでも、全国のコンビ
ニエンスストアなどで住民票の写しなどの各種証
明書が取得できます。
▽ IC チップに搭載される電子証明書を利用して、
確定申告などの電子申請ができます。
▽今後は、一人一人に合った行政情報をパソコンな
どで確認できるマイナポータルへのログインや、オ
ンラインバンキングを含む各種民間企業のオンラ
イン取り引きなどに利用できるようになる予定です。
■マイナンバーカードの申請方法　平成 27 年
11 月頃に送付されたマイナンバーの通知カード
の下部にある交付申請書に必要事項を書き、顔写
真を貼り付け、通知カードに同封されている返信
用封筒（平成 31 年５月 31 日まで切手を貼らず
に利用可能）で郵送してください。また、パソコ
ンやスマートフォンから申請することもできます。
　なお、交付申請書を紛失したり交付申請書に記
載されている住所・氏名などに変更があった場合
は、本人確認書類２点と顔写真をお持ちの上、直
接、市民課、各 ・ へ。
■マイナンバーカードの受け取り方法　申請後１
～２カ月ほどで、案内のはがきを送付します。は
がきが届いたら、必要書類をお持ちの上、原則、
申請者本人が、はがきに記載された交付場所で受
け取ってください。
■マイナンバーカードの申請はお早めに　申請が
集中すると、お渡しに数カ月掛かることもありま
す。詳しくは、市民課☎（632）5266 へ。

　電話で寄せられるお問い合わせのうち、市の制度
や手続き、イベント情報などの簡易なお問い合わせ
について、オペレーターがその場でお答えします。
専門的な内容や個人情報の確認が必要なものについ
ては、担当部署へおつなぎする他、夜間・休日の場
合は後日担当部署から回答させていただく場合もあ
ります。
■市 で「よくある質問（FAQ）」を見ることがで
きます　「よくある質問（FAQ）」は、市民の皆さん
から多く寄せられる質問を、市 上で、質疑応答
形式にまとめたものです。パソコンなどから、イン
ターネットで簡単に調べることができます。
問広報広聴課☎（632）2022

代表電話（市政情報コールセンター）代表電話（市政情報コールセンター）代表電話（市政情報コールセンター）代表電話（市政情報コールセンター）

おしえて宮おしえて宮おしえて宮おしえて宮
24時間対応・年中無休

☎(632)2222☎(632)2222
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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

に
よ
る

意
見
を
募
集

　
市
で
は
、
皆
さ
ん
の
意
見
を

計
画
に
反
映
す
る
た
め
、
素
案

を
公
表
し
、
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

■
第
２
次
市
学
校
教
育
推
進
計

画　
小
中
学
校
に
お
け
る
教
育

の
一
層
の
充
実
を
図
り
、
全
て

の
子
ど
も
た
ち
に
こ
れ
か
ら
の

社
会
を
力
強
く
生
き
抜
い
て
い

く
力
を
育
む
た
め
、「
第
２
次

市
学
校
教
育
推
進
計
画
」
の
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
。

▽
公
表
・
意
見
募
集
期
間　

11

月
13
日
～
12
月
12
日
。

▽
公
表
方
法　

学
校
教
育
課

（
市
役
所
13
階
）、
行
政
情
報
セ

ン
タ
ー
（
市
役
所
１
階
）、
市

、
各
・
・
・
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

▽
意
見
提
出
方
法　
直
接
ま
た

は
送
付
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
（
意
見
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
年
齢
を
明
記
）
で
、

〒
320－

8540
市
役
所
学
校
教
育
課

☎（
632
）
２
７
２
８
、
（
639
）

０
６
１
３
、

u4602@
city.

utsunomiya.tochigi.jp

へ
。

魅
力
満
喫
の

施
設
め
ぐ
り▽

日
時　
11
月
17

日（
金
）
午
前
９

時
～
午
後
４
時
。

▽
コ
ー
ス　
市
役

所
（
集
合
）
～
宇

都
宮
美
術
館
～
新

里
ね
ぎ
農
場
～
ろ

ま
ん
ち
っ
く
村
（
昼
食
）
～
森

林
公
園
～
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
茂

原
～
市
役
所
（
解
散
）。
移
動

は
市
有
バ
ス
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
て
、
見
学
後
の
ア

ン
ケ
ー
ト
に
協
力
で
き
る
人
。

▽
定
員　
先
着
40
人
。

▽
費
用　
昼
食
代
（
実
費
）。

▽
申
込　

11
月
6
日
か
ら
、
電

話
で
、
広
報
広
聴
課
☎（
632
）

２
０
２
５
へ
。
１
グ
ル
ー
プ
４

人
ま
で
。

都
市
再
生
整
備
計
画

事
後
評
価
原
案
を
公
表

▽
期
間　
11
月
13
～
30
日
。

▽
閲
覧
場
所　

道
路
建
設
課

（
市
役
所
８
階
）。

▽
内
容　
雀
宮
地
区
の
事
後
評

価
原
案（
市
か
ら
も
閲
覧
可
）。

▽
そ
の
他　

意
見
の
あ
る
人

は
、
公
表
期
間
中
、
意
見
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
道
路
建
設
課
☎（
632
）２
５
０

５
プ
ロ
か
ら
学
ぶ
　

魚
の
さ
ば
き
方
講
座

▽
日
時　
11
月

21
日（
火
）
午

前
９
時
30
分
～

正
午
、
午
後
１

時
30
分
～
４
時

の
２
回
。

▽
会
場　

瑞
穂
野
（
下
桑
島

町
）。

▽
内
容　
初
心
者
を
対
象
に
し

た
イ
ナ
ダ
の
さ
ば
き
方
を
実
習
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

し
て
い
る
人
。
子
ど
も
同
伴
不

可
。

▽
定
員　
各
先
着
16
人
。

▽
費
用　

１
０
０
０
円
（
材
料

費
）。

▽
申
込　
11
月
6
日
午
前
９
時

か
ら
、
電
話
で
、
中
央
卸
売
市

場
☎（
637
）６
０
４
２
へ
。

◎上手な病院のかかり方について講演します　▽日時　12 月 6 日（水）午後 3 時～ 4 時 15 分▽会場　県
総合文化センター（本町）▽内容　「健康に長生きするための病院受診のコツ」と題した、髙橋宏和さん 

（医師・医学博士）による講座▽定員　先着 100 人▽申込　12 月 4 日までに、電話で、県医療政策課☎（62 
3）3085 へ。

お
知
ら
せ

男女共同参画推進センター
（明保野町）で各種催し

1ペアレンティングで幸せ子育て＆
アンド
子どもは楽しいリ

トミックタイム
▽日時　11 月 11 日（土）午前 10 時～ 11 時 30 分▽内
容　パパとママは、高

こ う

祖
そ

常子さん（ファザーリングジ
ャパン理事）による親であることを楽しむペアレンテ
ィングを学ぶ。子どもは、谷田部真理さん（音感教育
七田ドレミコース認定講師）による楽しく体を動かす
リトミック▽対象　市内に在住の４～９歳児とその両
親▽定員　抽選 20 組。
2市民企画講座「共に生きる女性たちへ　今、日本で
起きていること」
▽日時　11 月 18 日（土）午後１時 30 分～３時 30 分
▽内容　望月一枝さん（日本女子大学客員教授）によ
る子育て・貧困・家庭・介護・仕事・地域活動につい
ての講話とグループディスカッション▽対象　市内に
在住か通勤通学している人▽定員　先着 50 人。
3市民企画講座「防災・いま私たちにできること」
▽日時　12 月２日（土）午前 10 時～正午▽内容　矢野
正広さん（栃木ボランティアネットワーク事務局長）に
よる避難所運営シュミレーションゲーム「Ｈ

ハ グ

ＵＧ」のワ
ークショップを通し、男女の差なく主体的に関わること
が必要な避難所運営について考える講座▽対象　市内
に在住か通勤通学している人▽定員　先着 30 人。
4市民企画講座「昔の子育て今の子育て　変わる常識　
おじいちゃんおばあちゃんの心得」
▽日時　12 月９日（土）午後 1 時 30 分～３時▽内容
渡部ひとみさん（ばおばぶうす主宰）による現代の子
育て事情や、パソコン・スマートフォンをはじめさま
ざまな育児の情報について知る講座▽対象　市内に在
住か通勤通学していて、子育て・孫育て支援に関心の
ある人▽定員　先着 50 人。
5ママをお助け　パパと子どものお片付け＆ママは季
節のリース作り
▽日時　12 月 16 日（土）午前 10 時～ 11 時 30 分▽内
容　パパと子どもは、小堀愛

めぐみ

生さん（整理収納コンサ
ルタント）による忙しいママを助ける片付け技を身に
付ける。ママは、亀井光一郎さん（フラワーショップ
花亀オーナー）による生花を使ったリース作り▽対象
　市内在住の小学生とその両親▽定員　抽選 20 組▽
費用　1,800 円（材料費）。
■申込　1 11 月７日まで2～4 11 月７日～各開催日
前日まで5 12 月５日までに、電話またはファクス・
Ｅメール（住所・氏名・電話番号・託児の有無・有の
場合は子どもの氏名・ふりがな・年齢・性別を明記）
で、男女共同参画推進センター☎（636）4075、 （636）
4079、 u18100201@city.utsunomiya.tochigi.jpへ。
■その他　１歳～未就学児の託児あり。

教
室
・
講
座
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