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暮
ら
し

　
昭
和
30
年
代
ま
で
は
、
人
生

の
最
期
を
自
宅
で
迎
え
る
こ
と

は
一
般
的
で
し
た
が
、
現
在
は

約
80
パ
ー
セ
ン
ト
の
人
が
病
院

や
診
療
所
で
迎
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
市
の
調
査
で
は
、
約

50
パ
ー
セ
ン
ト
の
人
が
自
宅
で

最
期
を
迎
え
た
い
と
考
え
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
（
上
の

グ
ラ
フ
）。

　
「
在
宅
療
養
」
と
は
、
住
み

慣
れ
た
自
宅
な
ど
で
、
在
宅
医

や
訪
問
看
護
師
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
な
ど
に
訪
問
し
て
も
ら
い
、

医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

な
が
ら
療
養
生
活
を
送
る
こ
と

で
す
。
あ
な
た
が
自
分
ら
し
い

「
最
期
の
生
き
方
」
と
し
て
、

在
宅
療
養
を
望
む
の
で
あ
れ
ば
、

一
度
検
討
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か（
※
）。

　
あ
な
た
が
「
人
生
の
最
期
は

自
宅
で
迎
え
た
い
」、
「
延
命

治
療
は
必
要
な
い
」
と
考
え
て

い
る
な
ら
、
家
族
や
周
囲
の
人

に
自
身
の
意
思
を
し
っ
か
り
と

伝
え
、
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
事
故
に
遭
っ
て
意
識
を
失
っ

た
と
き
な
ど
、
自
身
で
意
思
表

示
で
き
な
い
状
況
に
な
っ
た
場

合
に
、
「
延
命
治
療
を
受
け

る
・
受
け
な
い
」
の
重
要
な
決

断
を
家
族
は
迫
ら
れ
ま
す
。

　
ど
の
よ
う
な
医
療
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
、
ど
こ
で
ど

の
よ
う
に
過
ご
し
て
最
期
を
迎

え
る
か
な
ど
、
元
気
な
う
ち
か

ら
、
家
族
や
周
囲
の
人
と
話
し

合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
看
取
り
」
と
は
、
大
切
な

人
の
最
期
の
時
ま
で
、
そ
ば
に

い
て
世
話
を
し
た
り
、
看
病
を

し
た
り
す
る
こ
と
で
す
。
住
み

慣
れ
た
自
宅
や
施
設
で
看
取
る

た
め
に
は
、
在
宅
医
が
い
る
こ

と
が
条
件
に
な
り
ま
す
。

■
大
切
な
人
を
住
み
慣
れ
た
家

や
施
設
で
看
取
る
と
決
心
し
た

ご
家
族
の
皆
さ
ん
へ
　
死
を
迎

え
る
直
前
に
ど
の
よ
う
な
変
化

が
起
こ
る
の
か
、
容
体
が
急
変

し
た
時
は
誰
に
連
絡
す
る
の
か

な
ど
、
在
宅
医
や
訪
問
看
護
師

と
事
前
に
よ
く
相
談
し
、
慌
て

な
い
よ
う
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）５
３
２

７

※在宅療養の相談窓口はこちらへ　▽かかりつけ医　医療機関に通院できなくなって、在宅医療を望むな
ら、かかりつけ医に相談してみましょう。在宅医を紹介してくれる場合もあります▽病院の相談室　病院
の中に、退院後の療養や心配ごとの相談にのってくれる窓口がある場合は、ソーシャルワーカーや看護師
などが対応してくれます▽ケアマネジャー・地域包括支援センター　高齢者が住み慣れた地域で生活を続
けられるよう、主に介護・福祉に関する相談や援助を行います。

住
み
慣
れ
た
場
所
で

療
養
生
活
を
送
る

重
要
な
の
は

自
分
の
意
思
と
家
族
の
理
解

ご
家
族
の
皆
さ
ん
へ

安
ら
か
な
看
取
り
の
た
め
に

専
門
職
と
相
談
し
ま
し
ょ
う

　定期的に患者
宅 を 訪 問 す る 

「訪問診療」 を行
います。 患者宅
で必要に応じて
多岐にわたる医
療を提供します。

在宅医

　患者の血圧・体
温・呼吸・脈拍な
どの測定や、日常
生活のケア、医師
の指示による処
置のほか、相談に
も乗ります。

訪問看護師

　口の中の清潔
や食べ物を飲み
込む機能を保て
るよう、患者宅
で虫歯の治療や
入れ歯の調整な
どを行います。

歯科医師

　薬の飲み
方や使い方
の 指 導 、
残った薬の
確認など、
薬の管理を
します。

薬剤師

利用者が心身の
状況などに応じ、
適切なサービス
が利用できるよう
市やサービス提
供事業者と連絡
調整を行います。

ケアマネジャー

　家事の援助や
身体の介護、食
事の介助といっ
た日常生活の支
援を行います。

ホームヘルパー

　人生はいつか終わりを迎えます。その最期の時間を、
あなたは、どこでどう過ごしますか。住み慣れた自宅な
どで過ごす「在宅療養」も１つの選択肢です。自分らし
い「最期の生き方」を考えてみませんか。

最期まで自分らしく生きるために
もう1つの選択肢在宅療養

▽その他、歯科衛生士、理学療法士、作業療
法士、言語聴覚士、管理栄養士など、さまざ
まな専門の人たちが療養生活を支えます。

私たちが訪問して
在宅療養をサポートします

出典：市高齢者保健福祉計画・介護計画のための実態調査
　　 （平成28年度）出典：人口動態調査（平成27年）

病院・診療所
28％

自宅　49％
高齢者向けの
ケア付き住宅
6％

特別養護老人ホーム
などの福祉施設
7％

その他　4％その他　1.9％
無回答　7％

人生の最期を迎えたい場所実際に死亡した場所
自宅　12.6％自宅　12.6％

病院・診療所
78.5％

介護老人
保健施設
0.8％

老人ホーム　6.2％
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