
本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活

茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
で

各
種
講
座

1
陳
式
太
極
拳
教
室

▽
日
時　

１
月
4
・
11
・
18
・

25
日
、
午
後
1
時
30
分
～
２
時

30
分
。

▽
内
容　
内
け
い
の
つ
く
り
を

発
動
さ
せ
気
功
を
用
い
て
発
け

い
を
促
す
。

▽
定
員　
男
女
各
先
着
15
人
。

2
笑
い
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　
1
月
5
・
19
日（
金
）、

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
。

▽
内
容　
笑
い
の
体
操
と
ヨ
ガ

の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
新

し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

▽
定
員　
各
先
着
25
人
。

3
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

水
泳
教
室

▽
日
時　
1
月
５
・
12
・
19
日
、

午
後
７
時
～
８
時
。

▽
内
容　

４
泳
法
技
法
の
ポ
イ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
。

▽
対
象　
高
校
生
以
上
。

▽
定
員　
各
先
着
20
人
。

4
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
教
室

▽
日
時　
1
月
10
・
17
・
24
日
、

午
後
0
時
30
分
～
1
時
30
分
。

▽
内
容　
ス
ト
レ
ス
解
消
・
健

康
維
持
・
体
力
増
加
の
一
石
三

鳥
。

▽
定
員　
男
女
各
先
着
25
人
。

5
認
知
機
能
向
上
体
操
教
室

▽
日
時　
１
月
12
日（
金
）午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分
。

▽
内
容　
介
護
予
防
の
新
し
い

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

■
会
場　
茂
原
健
康
交
流
セ
ン

タ
ー
（
茂
原
町
）。

■
費
用　
施
設
利
用
料（
実
費
）。

問
茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
☎

（
654
）２
８
１
５

家
族
介
護
教
室

介
護
者
交
流
会

▽
日
時　
１
月
25
日（
木
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

▽
会
場　
城
山
（
大
谷
町
）。

▽
内
容　
介
護
体
験
者
に
よ
る

講
話
、
介
護
の
た
め
の
情
報
提

供
、参
加
者
同
士
の
情
報
交
換
、

相
談
な
ど
。

▽
対
象　
要
介
護
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
家
族
な
ど
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

年
齢
・
性
別
を
明
記
）
で
、
宇

都
宮
介
護
者
の
会
☎（
652
）３
５

２
５
、
（
652
）３
５
２
９
へ
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
５

８
や
す
ら
ぎ
荘
で

シ
ニ
ア
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
講
座

▽
日
時　
１
月
28
日
、２
月
４・

18
・
25
日
、
３
月
４
日
。
午
前

10
時
～
11
時
30
分
。
２
月
４
日

は
午
後
１
時
30
分
～
３
時
。
全

５
回
。

▽
会
場　
や
す
ら
ぎ
荘
。

▽
内
容　
健
康
増
進
を
目
的
と

し
た
シ
ニ
ア
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
体

操
。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以

上
の
人
。

▽
定
員　
抽
選
20
人
。
最
少
催

行
人
数
10
人
。

▽
申
込　
や
す
ら
ぎ
荘
に
置
い

て
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
は
が

き
に
、
講
座
名
・
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電

話
番
号
・
生
年
月
日
・
年
齢
を

書
き
、
１
月
15
日
（
必
着
）
ま

で
に
、
直
接
ま
た
は
送
付
で
、

〒
320－

0075
宝
木
本
町
1991

－

１
、

や
す
ら
ぎ
荘
☎（
665
）５
２
８
４
へ
。

◎断酒例会に参加しませんか　1昼例会（酒害相談）　▽日時　１月 19 日（金）午後 1 時～ 3 時▽会場
市保健センター（ララスクエア宇都宮９階）2例会　▽曜日・会場　毎週火曜日＝平石 （下平出町）。
毎週水曜日＝西 （西一の沢町）。毎週木曜日＝中央 （中央 1 丁目）。毎週土曜日＝雀宮 （新富町）
▽時間　午後 7 時～ 9 時■内容　お酒に悩む人たちが互いに理解し、支え合うことで問題を解決する
■対象　お酒で悩んでいる人またはその家族。問保健予防課☎（626）1114

教
室
・
講
座

高齢者の肺炎球菌予防接種
平成29年度対象者は

3月31日までに接種してください
1平成29年度の定期予防接種対象者の皆さんへ
▽期間　3 月 31 日まで。
▽会場　「健康づくりのしおり」または市 に
掲載している市内指定医療機関。県内（市外）
の指定医療機関は市 に掲載。
▽回数　生涯１回。
▽対象　市内在住で、肺炎球菌予防接種を受け
たことがない次のいずれかに該当する人。① 65
歳（昭和 27 年 4 月 2 日～昭和 28 年 4 月1日生
まれ）・70 歳（昭和 22 年 4 月 2 日～昭和 23 年
4 月 1日生まれ）・75 歳（昭和 17 年 4 月 2 日～
昭和 18 年 4 月1日生まれ）・80 歳（昭和 12 年 4
月 2 日～昭和 13 年 4 月 1日生まれ）・85 歳（昭
和 7 年 4 月 2 日～昭和 8 年 4 月1日生まれ）・90
歳（昭和2 年 4 月2日～昭和 3 年 4 月1日生まれ）・
95 歳（大正 11 年 4 月 2 日～大正 12 年 4 月1日
生まれ）・100 歳（大正 6 年 4 月 2 日～大正 7 年
4 月1日生まれ）②満 60 ～ 64 歳で、 心臓・腎
臓・呼吸器の機能、HIV による免疫機能に障がい

があり、身体障がい者手帳 1 級程度の人。
▽費用　2,500 円。
▽持ち物　健康保険証など、生年月日の分かる
もの。②に該当する人は身体障がい者手帳の写
し。
2接種費用免除（事前申請必要）
▽対象　1の対象者のうち、次のいずれかに該
当する人。①市民税非課税世帯②生活保護被保
護者③中国残留邦人の認定を受けている。
▽申込　健康保険証などの身分証明書、本人ま
たは同世帯の親族以外が申請する場合は申し込
み窓口に置いてある委任状（市 からも取り出
し可）、1の②に該当する人は身体障がい者手
帳の写しをお持ちの上、直接、保健予防課（竹
林町・保健所内）、保健と福祉の相談（市役所
１階）、各 ・ へ。
3県内指定医療機関以外での接種を希望する場
合（事前申請必要）
▽申込　印鑑（ゴム印不可）をお持ちの上、直接、
保健予防課へ。
▽その他　費用は自己負担した後、償還払いと
して口座へ振り込みます。
問保健予防課☎（626）1114
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１
カ
月
間

集
中
プ
ロ
グ
ラ
ム

し
っ
か
り
貯
筋
教
室

1
65
～
69
歳
コ
ー
ス

▽
日
時　

２
月
２
・
９
・
16
・

23
日
、午
後
２
～
４
時
。全
4
回
。

2
70
歳
以
上
コ
ー
ス

▽
日
時　
２
月
５
・
19
・
26
日
、

３
月
５
日
。午
前
10
時
～
正
午
。

全
４
回
。

■
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

■
内
容　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
予
防
や
認
知
症
予
防

の
た
め
の
運
動
や
栄
養
に
関
す

る
講
話
、
脳
ト
レ
、
筋
力
測
定

な
ど
。

■
対
象　
市
内
在
住
で
運
動
習

慣
が
な
く
、
下
肢
筋
力
を
強
化

し
た
い
1
　

65
～
69
歳
2
　

70
歳

以
上
の
人
。
な
お
、
市
保
健
セ

ン
タ
ー
運
動
教
室
に
初
め
て
参

加
す
る
人
優
先
。
要
支
援
・
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
、
体

に
痛
み
が
あ
る
、
運
動
制
限
の

あ
る
人
は
不
可
。

■
定
員　
各
先
着
15
人
。

■
申
込　
１
月
５
～
23
日
の
午

前
９
時
30
分
か
ら
、
直
接
ま
た

は
電
話
で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

■
そ
の
他　
「
市
高
齢
者
等
地

域
活
動
支
援
ポ
イ
ン
ト
事
業
」

の
対
象
事
業
で
す
。

歯
と
お
口
の

健
康
講
座

▽
日
時　
1
月
25
日（
木
）午
前

10
時
～
正
午
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容　
歯
科
医
師
に
よ
る
咀そ

嚼し
ゃ
く

の
効
用
お
よ
び
全
身
疾
患
と

の
関
係
や
歯
科
治
療
な
ど
に
関

す
る
講
話
、
歯
科
衛
生
士
に
よ

る
噛
む
力
を
高
め
る
口
の
体

操
、
歯
ブ
ラ
シ
の
使
い
方
や
入

れ
歯
の
ケ
ア
に
関
す
る
ミ
ニ
講

話
、
歯
周
病
検
査
、
歯
科
医
師・

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
相
談
会
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人
。
初

め
て
参
加
す
る
人
優
先
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　
1
月
6
日
午
前
9
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）

６
６
６
６
へ
。

市
民
企
画
講
座

介
護
と
仕
事
を
両
立
す

る
た
め
に
介
護
を
知
る

▽
日
時　
1
月
27
日（
土
）午
後

1
時
30
分
～
3
時
。

▽
会
場　
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
「
ア
コ
ー
ル
」（
明

保
野
町
）。

▽
内
容　
添
田
和
彦
さ
ん
（
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
え
す
ぽ

代
表
）
に
よ
る
、
い
つ
直
面
す

る
か
分
か
ら
な
い
介
護
に
つ
い

て
、
直
面
し
た
時
に
も
慌
て
ず

明
る
く
前
向
き
に
捉
え
ら
れ
る

よ
う
介
護
に
つ
い
て
の
基
礎
を

知
る
講
座
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

し
て
い
る
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　

1
月
5
～
26
日
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ 

ー
ル
（
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電 

話
番
号
・
年
齢
）
を
書
き
、
男 

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ア 

コ
ー
ル
」
☎
（
636
）
４
０
７
５
、 

（
636
）４
０
７
９
、

u1810 
0201@

city.utsunom
iya.to 

chigi.jp

へ
。

◎フリーダイヤル自殺予防いのちの電話　▽日時　１月 10 日（水）午前 8 時～ 11 日（木）午前 8 時（24 時間）
▽内容　死にたい・死のうと思っている人や、周囲にこのような人がいるときなどの自殺予防相談▽フリ
ーダイヤル☎ 0120（783）556。問栃木いのちの電話事務局☎（622）7970、保健予防課☎（626）1114

障がいのある人の趣味と仲間づくりに
1長期講座（1年間）
▽日時　4 月～平成 31 年 3 月、午前 10 時～正午。パンフラ 
ワー講座とレクリエーション教室①～③は午後1時～3時。
▽会場　市障がい者福祉センター（中央 1 丁目・市総合福祉 
センター内）。
▽講座名・定員など　下の表の通り。❶～❸から 1 講座ず
つ選択可。
▽費用　材料費（実費）。
▽その他　都合により講座開催日が変更になる場合があり
ます。

市障がい者福祉センター長期講座（1年間）
講　座　名 開催曜日 定　員

❶創作的
活動

パンフラワー講座 第1・3 月曜日 抽選10人
絵手紙講座 第 2・4 月曜日 抽選10人
組紐

ひも

講座① 第1・3 火曜日 抽選10人
組紐講座② 第 2・4 火曜日 抽選10人
水墨画講座 第 2・4 水曜日 抽選10人
書道講座 毎週木曜日 抽選10人
絵画講座 毎週金曜日 抽選10人

❷社会適
応訓練

料理講座 第 4 金曜日 抽選20人
パソコン初級 毎週火曜日 抽選10人
パソコン中級 毎週木曜日 抽選10人

❸運動教
室

フォークダンス講座 第1・3 水曜日 抽選15人
健康体操教室 第1・3 月曜日 抽選10人
レクリエーション教室
①～③

第1・2・3金曜
日の各月1 回 各抽選10人

2短期講座パンフラワー
▽日時　2 月 6 日（火）午前 10 時～正午。
▽会場　河内総合福祉センター（白沢町）。
▽内容　軽量粘土を使って季節の飾り物を作る。
▽定員　抽選 15 人。
▽費用　600 円（材料費）。
■対象　市内在住で障がい者手帳を持っている人。初めて
受講する人を優先。ただし、1のフォークダンス講座は視
覚障がい者のみ、2は市障がい者福祉センターで同講座を
受講中の人を除く。
■申込　1 月 31 日までに、直接または電話・ファクス（住所・
氏名・電話番号を明記）で、市障がい者福祉センター☎（639）
1050、 （639）1052 へ。

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活

料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を

増
や
そ
う

旬
の
食
材
ア
レ
ン
ジ
教
室

▽
日
時　
1
月
30
日（
火
）午
前

10
時
～
午
後
0
時
30
分
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
ラ 

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る

減
塩
や
時
短
調
理
テ
ク
ニ
ッ
ク

の
講
話
と
ス
パ
イ
ス
や
ハ
ー
ブ

を
使
っ
た
旬
の
食
材
の
調
理
方

法
の
実
践
。
保
健
師
に
よ
る
ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む

ね
74
歳
以
下
の
人
。
初
め
て
参

加
す
る
人
優
先
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

▽
申
込　
1
月
6
日
～
20
日
の

午
前
９
時
30
分
か
ら
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
、
市
保
健
セ
ン
タ

ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

き
れ
い
ヤ
セ
講
座

き
れ
い
に
着
こ
な
せ
る

体
を
目
指
そ
う

▽
日
時　
２
月
１・22
日（
木
）、

午
前
９
時
30
分
～
正
午
。
全
２

回
。

▽
会
場　
姿
川
（
西
川
田
町
）。

▽
内
容　
美
し
い
姿
勢
を
手
に

入
れ
て
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し

く
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
必
要

な
手
法
を
学
ぶ
。
運
動
指
導
員

に
よ
る
骨
盤
シ
ェ
イ
プ
の
講
話

・実
技
と
、栄
養
士
に
よ
る
講
話
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む

ね
64
歳
以
下
の
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　

１
月
９
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
姿
川
☎

（
645
）４
５
３
５
へ
。

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

各
種
講
座

1
シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か
に
す
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
講
座

▽
日
時　
１
月
13
・
27
日（
土
）、

午
前
10
時
～
11
時
。

▽
内
容　
「
シ
ニ
ア
世
代
を
豊

か
に
過
ご
す
た
め
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
の
重
要
性
」
と
題
し
た
講

座
。

▽
定
員　
各
先
着
10
人
。

2
シ
ニ
ア
世
代
の
地
域
デ
ビ
ュ

ー
講
座

▽
日
時　

１
月
19
・
26
日
、
２

月
２・
９
日
。
午
前
10
時
～
正

午
。
全
４
回
。

▽
内
容　
「
学
ぶ
門
に
は
福
来
た 

る　

で
あ
い
・
ふ
れ
あ
い
・
ま

な
び
あ
い
」
と
題
し
た
、
佐
々

木
英
和
さ
ん
（
宇
都
宮
大
学
教

授
）
に
よ
る
講
座
、「
世
代
を

越
え
た
ま
ち
づ
く
り　
共
助
の

輪
を
広
げ
る
た
め
に
」
と
題
し

た
、
安
藤
正
知
さ
ん
（
宇
都
宮

ま
ち
づ
く
り
市
民
工
房
理
事
）

に
よ
る
講
座
、「
自
然
を
豊
か

に　
心
を
豊
か
に
」と
題
し
た
、

関
谷
忠ち

ゅ
う

一い
ち

さ
ん
（
と
ち
ぎ
自

然
塾
長
）
に
よ
る
講
座
、「
マ

ジ
ッ
ク
を
楽
し
も
う　
地
域
の

笑
顔
が
広
が
る
簡
単
マ
ジ
ッ
ク
」 

と
題
し
た
、松
島
栄
次
さ
ん（
日

本
ア
マ
チ
ュ
ア
マ
ジ
ッ
ク
協
会

会
員
）
に
よ
る
講
座
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

■
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）。

■
対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人
。

■
申
込　
１
月
５
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話・フ
ァ
ク
ス（
講

座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
年
齢
を
明
記
）
で
、
み
や

シ
ニ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
☎（
639
）

８
５
８
５
、
（
639
）８
５
７
５ 

へ
。む

せ
や
す
い
人
・

飲
み
込
み
に
く
い
人
必
見

摂
食
嚥え

ん

下げ

障
害
を
知
ろ
う

▽
日
時　
２
月
12
日（
月
・
休
）

午
後
２
時
～
４
時
。

▽
会
場　

東
（
中
今
泉
３
丁

目
）。

▽
内
容　
摂
食
嚥
下
障
害
の
仕

組
み
や
家
庭
で
で
き
る
予
防
法

を
学
ぶ
。

▽
定
員　
先
着
300
人
。

▽
申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
（
講
座
名
・
代
表
者

氏
名
・
参
加
人
数
・
電
話
番
号

を
明
記
）
で
、
高
齢
福
祉
課
☎

（
632
）５
３
２
８
、
（
632
）３
０

４
０
へ
。

専
門
医
が
お
伝
え
し
ま
す

糖
尿
病
合
併
症
と
そ
の
予
防

■
会
場　
東
（
中
今
泉
３
丁

目
）。

1
糖
尿
病
合
併
症
予
防
講
習
会

▽
日
時　
２
月
18
日（
日
）午
後

１
時
～
２
時
30
分
。
午
後
０
時

30
分
開
場
。

▽
内
容　
「
い
つ
で
も
大
切
な

体
重
管
理
」
と
題
し
た
、
齋
藤

公
司
さ
ん
（
宇
都
宮
医
師
会
医

師
）
に
よ
る
講
話
と
、「
知
っ
て 

お
き
た
い
糖
尿
病
合
併
症
」
と

題
し
た
、
海
老
原
健
さ
ん
（
自

治
医
科
大
学
内
分
泌
代
謝
科
准

教
授
）
に
よ
る
講
話
。

▽
定
員　
先
着
200
人
。

▽
申
込　

１
月
５
日
か
ら
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
年
齢
を
明
記
）
で
、
健
康

増
進
課
☎（
626
）１
１
２
６
、

（
627
）９
２
４
４
、

u190705 
00@

city.utsunom
iya.to

chigi.jp

へ
。

2
無
料
糖
尿
病
医
療
相
談
会

▽
日
時　
２
月
18
日（
日
）午
後

２
時
40
分
～
４
時
30
分
。

▽
内
容　
糖
尿
病
に
つ
い
て
内

科
医
、
眼
科
医
に
よ
る
相
談
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
申
込　

１
月
５
日
か
ら
、
電

話
で
、
健
康
増
進
課
☎（
626
）１ 

１
２
６
へ
。

１
・
２
月
は

「
は
た
ち
の
献
血
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

　
冬
場
か
ら
春
先
に
か
け
て
は
、

風
邪
な
ど
で
体
調
を
崩
す
人
が

多
い
こ
と
や
、
学
校
や
企
業
な

ど
の
協
力
が
得
ら
れ
に
く
い
こ

と
か
ら
、
年
間
で
最
も
輸
血
用

血
液
が
不
足
し
が
ち
で
す
。
ま

た
、
少
子
高
齢
化
に
よ
り
、
健

康
で
若
い
皆
さ
ん
の
献
血
へ
の

協
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

新
成
人
の
皆
さ
ん
、
二
十
歳
の

記
念
に
献
血
に
行
き
ま
せ
ん

か
。
特
に
400
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献

血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

◎宇都宮精神保健福祉会（やしお会）　1相談会　▽日時　１月 11・18 日、２月１日。午前 10 時～正
午▽内容 精神障がい者を抱えた家族に対し、共通の体験をした家族が個別の相談を受ける。2茶話会
▽日時 1 月 11 日（木）、２月１日（木）。午前 10 時～正午。3定例会　▽日時　１月 18 日（木）午後１時
30 分～３時 30 分▽内容 話し合いながら精神障がいについて学ぶ。■会場　保健所（竹林町）。■申込

電話で、保健予防課☎（626）1114 へ。

教
室
・
講
座

お
知
ら
せ
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■
400
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血

▽
年
齢　
男
性
17
～
69
歳
・
女

性
18
～
69
歳
。

▽
体
重　
50
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
。

■
成
分
献
血

▽
年
齢　
血
し
ょ
う
＝
18
～
69

歳
、血
小
板
＝
男
性
18
～
69
歳・

女
性
18
～
54
歳
。

▽
体
重　
男
性
45
キ
ロ
グ
ラ
ム

以
上
・
女
性
40
キ
ロ
グ
ラ
ム
以

上
。

■
そ
の
他　
65
歳
以
上
は
、
60

～
64
歳
に
献
血
の
経
験
が
あ
る

人
に
限
り
ま
す
。
会
場
な
ど
詳

し
く
は
、
48
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
保
健
所
総
務
課
☎（
626
）１
１

０
４介

護
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
関
す
る

自
己
負
担
額
の
軽
減

1
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

　
介
護
老
人
福
祉
施
設
（
地
域

密
着
型
を
含
む
）・
介
護
老
人
保 

健
施
設
・
介
護
療
養
型
医
療
施

設
な
ど
の
介
護
保
険
施
設
や
短

期
入
所
生
活
介
護（
療
養
介
護
）

を
利
用
す
る
際
の
居
住
費
と
食

費
を
減
額
し
ま
す
。

▽
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
。
①
世
帯
全
員
と
配

偶
者
が
市
民
税
非
課
税
で
、
預

貯
金
な
ど
が
一
定
額
（
単
身
で 

１
０
０
０
万
円
、
夫
婦
で
２
０ 

０
０
万
円
）
以
下
②
生
活
保
護

を
受
給
し
て
い
る
65
歳
以
上
。

▽
そ
の
他　
課
税
を
理
由
に
減

額
対
象
外
で
あ
り
、
次
の
全
て

に
該
当
す
る
人
は
、
特
例
減
額

措
置
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
①

介
護
保
険
施
設
に
入
所
す
る
時

点
で
、
世
帯
（
別
世
帯
の
配
偶

者
を
含
む
）
が
２
人
以
上
②
世

帯
の
年
間
収
入
か
ら
、
施
設
の

年
間
利
用
者
負
担
見
込
み
額
を

除
い
た
額
が
80
万
円
以
下
③
世

帯
の
預
貯
金
な
ど
の
額
が
450
万

円
以
下
④
居
住
財
産
を
除
き
世

帯
全
員
が
活
用
で
き
る
財
産
を

所
有
し
て
い
な
い
⑤
介
護
保
険

料
を
世
帯
全
員
が
滞
納
し
て
い

な
い
。

2
社
会
福
祉
法
人
利
用
者
負
担

減
額
認
定　
社
会
福
祉
法
人
が

提
供
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
負
担
額
を
減
額
し
ま
す
。

▽
対
象　
生
活
保
護
受
給
者
ま

た
は
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
。 

①
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

②
世
帯
の
年
間
収
入
が
単
身
世

帯
で
150
万
円
（
１
人
増
え
る
ご

と
に
50
万
円
加
算
）
以
下
③
世

帯
の
預
貯
金
額
が
単
身
世
帯
で

350
万
円
（
１
人
増
え
る
ご
と
に

100
万
円
を
加
算
）
以
下
④
居
住

財
産
を
除
き
世
帯
全
員
が
活
用

で
き
る
資
産
を
所
有
し
て
い
な

い
⑤
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
に

扶
養
さ
れ
て
い
な
い
⑥
介
護
保

険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
。

▽
そ
の
他　
1
に
該
当
し
な
い

場
合
は
、
介
護
老
人
福
祉
施
設

（
地
域
密
着
型
を
含
む
）
と
短

期
入
所
生
活
介
護
の
食
費
・
居

住
費
は
減
額
の
対
象
外
で
す
。

3
特
別
な
事
情
に
よ
る
利
用
者

負
担
額
減
免　
次
の
よ
う
な
理

由
に
よ
り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利

用
に
関
す
る
費
用
を
負
担
す
る

こ
と
が
困
難
な
人
は
、
介
護
サ

ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
額
の
２
分

の
１
以
上
を
減
免
し
ま
す
。
①

主
に
世
帯
の
生
計
を
支
え
て
い

る
人
の
収
入
が
、
死
亡
・
長
期

入
院
、
失
業
な
ど
に
よ
り
著
し

く
減
少
し
た
②
本
人
ま
た
は
主

に
世
帯
の
生
計
を
支
え
て
い
る

人
が
自
然
災
害
や
火
災
な
ど
に

よ
り
住
宅
や
家
財
な
ど
に
著
し

い
損
害
を
受
け
た
。

問
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介

護
支
援
専
門
員
）、
高
齢
福
祉

課
☎（
632
）２
９
０
５

◎自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」　▽日時　１月６・20 日（土）、午後 2 時～ 4 時▽会場　と
ちぎ福祉プラザ（若草 1 丁目）▽内容　大切な人を自死により亡くした人々の思いを分かち合う▽対
象　家族や身近な人を自死で亡くした人▽費用　200 円（参加費）。問栃木いのちの電話事務局☎（622）
7970、保健予防課☎（626）1114

特定健診・がん検診は受けましたか
■個別健診（市内指定医療機関）
▽申込　受診する前に医療機関へお問い合わせ
ください。受診できる医療機関や健診項目につ
いて、詳しくは、市 や健康づくりのしおりな
どをご覧ください。
■集団健診（地区健診）
▽電話申込　市集団健診予約センター☎（611）
1311 へ。
▽インターネット申込　パソコン・スマートフォンから、
集団健診予約システム https://ethroughpass.seagulloffice.
com/utsunomiya-kenkou へアクセス。

種　　　　　類 対　　　　　象

特定健康診査 40～74歳の市国民健康保険
加入者

健康診査
後期高齢者医療制度加入者
40歳以上で医療保険に加入
していない生活保護受給者

心電図検査

40 歳以上の人

貧血検査
眼底検査

胃がん検診 X線撮影
内視鏡

肺がん検診
X線撮影
X線撮影と喀

かく

痰
たん

要件を満たす人
大腸がん検診 40 歳以上の人

乳がん検診
マンモグラフィ検査

40歳以上の女性（2年に1度）
視触診

30 歳代の女性

子宮がん検診 頸部細胞診 20 歳以上の女性
頸部と体部細胞診 要件を満たす人

前立腺がん検診 50 歳以上の男性

骨粗しょう症検診 満40･45･50･55･60･65･70
歳の女性

▽その他　肝炎ウイルス検診と歯科健診あり。
■申込時の注意
▽３月分までの予約を受け付けています。予約状況は、集
団健診予約システム で確認するか、市集団健診予約セン
ター☎（611）1311 へお問い合わせください。
▽満 70 歳以上の人、後期高齢者医療制度加入者、生活保
護受給者、市民税非課税世帯の人は無料です。
▽詳しくは、市 や健康づくりのしおりをご覧ください。
問健康増進課☎（626）1129

▲スマートフォ
ン・タブレット
用QRコード

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活

健
康
で
豊
か
な
人
間
性
を

育
む
た
め
に

食
育
情
報
コ
ー
ナ
ー

▽
日
時　

休
館
日
を
除
く
毎

日
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時
。

入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
。

▽
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
ラ
ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
9
階
）。

▽
内
容　
「
目
指
せ
ナ
イ
ス
ボ

デ
ィ
」
を
テ
ー
マ
に
、
食
生
活

習
慣
の
ヒ
ン
ト
・
食
に
関
す
る

情
報
な
ど
の
パ
ネ
ル
紹
介
や
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
レ
シ
ピ
の
配

布
な
ど
。

問
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）６

６
６
６

会
社
の
元
気
は

従
業
員
の
健
康
か
ら

働
く
人
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

▽
日
時　
２
月
１
日（
木
）午
後

１
時
30
分
～
４
時
。

▽
会
場　

東
（
中
今
泉
３
丁

目
）。

▽
内
容　
「
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ 

く
健
康
づ
く
り
の
最
前
線
」
と

題
し
た
、
久く

野の

譜し
ん

也や

さ
ん
（
筑

波
大
学
大
学
院
教
授
）
に
よ
る

基
調
講
演
と
、
市
内
事
業
所
に

お
け
る
従
業
員
の
健
康
づ
く
り

に
つ
い
て
の
事
例
報
告
。

▽
対
象　
市
内
事
業
所
の
事
業

主
や
健
康
管
理
担
当
者
。

▽
定
員　
先
着
100
人
。

▽
申
込　

１
月
５
日
か
ら
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
（
参
加
者
氏
名
、
勤
務
先
・

所
在
地
・
電
話
番
号
を
明
記
）

で
、
健
康
増
進
課
☎（
626
）１
１

２
６
、
（
627
）９
２
４
４
、

u19070500@
city.utsuno

m
iya.tochigi.jp

へ
。

食
育
の
知
識
を

深
め
よ
う

食
育
講
演
会▽

日
時　

１
月

19
日（
金
）午
前

９
時
30
分
～
正

午
。

▽
会
場　
東
。

▽
内
容　
「
多
様
な
食
生
活
に

合
わ
せ
て
行
う
減
塩
の
工
夫
」

と
題
し
た
、
駒
場
千
佳
子
さ
ん

（
女
子
栄
養
大
学
栄
養
学
部
専

任
講
師
）
に
よ
る
講
話
な
ど
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

し
て
い
て
、
日
常
的
に
食
育
指

導
に
携
わ
っ
て
い
る
人
。

▽
定
員　
先
着
300
人
。

▽
申
込　
１
月
５
～
17
日
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

勤
務
先
・
職
種
を
明
記
）
で
、

健
康
増
進
課
☎（
626
）
１
１
２

６
、
（
627
）９
２
４
４
、

u1
9070500@

city.utsunom
i

ya.tochigi.jp

へ
。

▽
そ
の
他　
駐
車
場
に
限
り
が

あ
る
た
め
、
相
乗
り
や
公
共
交

通
機
関
な
ど
の
利
用
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

◎火事などの災害情報は消防出動情報で　消防出動情報は、電話や携帯サイトでお知らせしています。
119 番は火事や救急などの緊急通報用電話番号です。適正利用にご協力ください。なお、停電時には使
えない電話があるので、携帯電話や公衆電話から 119 番通報をお願いします。災害情報テレホンサービ
ス（自動音声）☎（624）2441、携帯サイト http://utsunomiya.mwjp.jp/mobile/?page=119。問消
防局通信指令課☎（625）5599

お
知
ら
せ

特定健康診査の追加健診
▽日時・会場・内容・定員　下の表の通り。
日　　時 会　　場 内　容 定員

1月21日（日）
午前9時～10時
30分

JAうつのみや南
部支所（砂田町）

特定健康診
査、健康診
査、各種が
ん検診（胃
がん・肺が
ん・大腸が
ん・乳がん・
子宮がんな
ど）

先着
50人

1月27日（土）
午前9時30分～
11時30分

とちぎ健康の森
（駒生町）

先着
150人

１月29日（月）
午前９時～10時
30分。乳がん・
子宮がん検診は
午後２時～ 市医療保健事業

団健診センター
（竹林町）

先着
50人

２月13日（火）
午前９時～10時
30分。乳がん・
子宮がん検診は
午後２時～
２月14日（水）
午前９時～10時
30分

雀宮 （新富町）

2月17日（土）
午前9時～10時
30分

JAうつのみや南
部支所

▽対象　市国民健康保険または協会けんぽに加入
し、市内に住民登録のある 40 歳以上の人。ただし、
子宮がん検診＝ 20 歳以上女性、乳がん検診＝ 30
歳以上女性、前立腺がん検診＝ 50 歳以上男性、骨
粗しょう症検診＝満 40･45･50･55･60･65･70 歳
女性。
▽申込　電話で、市集団健診予約センター☎（611）
1311 へ。
▽その他　特定健康診査以外は有料です。詳しくは、
市から送付された受診券をご覧ください。
問健康増進課☎（626）1129

小児・未成年者がインフルエンザに
感染した場合の異常行動にご注意ください
　インフルエンザに感染した際は、抗インフルエ
ンザウイルス薬の種類や服用の有無に関わらず、
急に走り出す、部屋から飛び出すなどの異常行動
が報告されていますので、次のことに注意してく
ださい。
▽小児・未成年者が感染した場合は、診断後、少
なくとも２日は１人にしないようにする。
▽小児・未成年者が住居外に飛び出さないための
対策を行う。
問保健予防課☎（626）1114
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