
上
半
期

気
軽
に
エ
ン
ジ
ョ
イ
Ｍミｉｙ

ヤａ

運
動
チ
ャ
レ
ン
ジ
タ
イ
ム

▽
日
時　

４
～
9
月
の
第
２
・

４
月
曜
日
（
9
月
は
祝
休
日
の

た
め
、
第
１・
２
月
曜
日
）。
午

前
10
時
コ
ー
ス
と
午
前
11
時
コ

ー
ス
か
ら
選
択
。

▽
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー 

（
ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
運
動

メ
ニ
ュ
ー
「
気
軽
に
エ
ン
ジ
ョ

イ
Ｍ
ｉ
ｙ
ａ
運
動
」
を
活
用
し

た
、
40
分
程
度
の
運
動
（
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
使
用
）。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
運
動
制

限
の
な
い
人
。

▽
定
員　
各
抽
選
50
人
。

▽
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
希
望
の
コ
ー
ス
・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
、
返

信
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

を
書
き
、
２
月
28
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
〒
321－

0964
駅
前

通
り
１

－

４

－

６
、
市
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

問
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）６

６
６
６

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

い
き
い
き
健
康

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

▽
日
時　
２
月
28
日（
水
）午
前

10
時
～
正
午
。

▽
会
場　
ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー

ナ
宇
都
宮
（
元
今
泉
５
丁
目
・

市
体
育
館
）。

▽
内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
後

に
リ
ン
ク
栃
木
ブ
レ
ッ
ク
ス
の

選
手
と
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

体
験
。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
、
運
動

に
支
障
の
な
い
65
歳
以
上
の
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　

２
月
８
日
午
前
10
時

か
ら
、
電
話
で
、
リ
ン
ク
栃
木

ブ
レ
ッ
ク
ス
☎（
637
）８
１
３
２

へ
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
５

７
シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か
に
す
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
講
座

▽
日
時　
2
月
24
日（
土
）午
前

10
時
～
11
時
。

▽
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）。

▽
内
容　
「
シ
ニ
ア
世
代
を
豊

か
に
過
ご
す
た
め
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
の
重
要
性
」
と
題
し
た
講

座
。

▽
対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人
。

▽
定
員　
先
着
10
人
。

▽
申
込　

２
月
５
日
か
ら
、

直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
年
齢
を
明
記
）
で
、
み
や

シ
ニ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
☎（
639
）

８
５
８
５
、（
639
）８
５
７
５
へ
。

介
護
予
防
講
演
会

い
つ
ま
で
も
元
気
に

始
め
ま
し
ょ
う
介
護
予
防

▽
日
時　
２
月
14
日（
水
）午
後

２
時
～
３
時
30
分
。
午
後
１
時

30
分
開
場
。

▽
会
場　

東
（
中
今
泉
３
丁

目
）。

▽
内
容　
「
心
と
体
の
リ
ラ
ッ

ク
ス　

ゆ
る
体
操
で
介
護
予

防
」
と
題
し
た
、
石
崎
千
香
子

さ
ん
（
ゆ
る
体
操
正
指
導
員
）

に
よ
る
講
演
会
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
人
ま
た
は
支
援
に
関
わ
る

人
。

▽
定
員　
先
着
150
人
。

◎食育情報コーナー　▽日時　休館日を除く毎日、午前 9 時～午後 5 時。入館は午後 4 時 30 分まで▽
会場　市保健センター▽内容　「バレンタインのカロリーオフレシピ」をテーマに、食生活習慣のヒン
ト・食に関する情報などのパネル紹介や、パンフレット・レシピの配布など。問市保健センター☎（627）
6666

教
室
・
講
座

福祉サービスなどの苦情解決システム
　市では、福祉サービスや福祉事業全般に対する
苦情や相談に応じ、解決するためのシステムを設
けています。このシステムは、福祉に関する各窓
口に苦情解決の担当者を置き、皆さんの立場に立っ
て適切な対応を図るためのものです。
▽受付方法　直接または電話・ファクス・書面な
どで、下の表の各施設へ▽申出人　本人、その家族、
状況を具体的かつ的確に把握している代理人など
▽その他　秘密は厳守します。また、匿名の相談
も受け付けます。苦情受付担当者やファクス番号
など詳しくは、各担当課・施設へお問い合わせく
ださい。
■福祉サービスの提供・事業を実施する担当課に
よる受け付け

対　象 担当課 電話番号
生活に困って
いる人

生活福祉第１課 (632)2105・2068
生活福祉第２課 (632)2465・2876・

2891
高齢者 高齢福祉課 (632)2356・2359
障がい者 障がい福祉課 (632)2366・2361
子どもや子育
て世帯

子ども家庭課 (632)2789
保育課 (632)2391

■各施設のサービスに対する受け付け
施　　設　　名 電話番号

子ども発達センター（鶴田町） (647)4721
大谷保育園（駒生町） (652)0148
泉が丘保育園（泉が丘６丁目） (661)2717
石井保育園（石井町） (661)5003
竹林保育園（竹林町） (621)0057
松原保育園（松原３丁目） (621)8600
北雀宮保育園（若松原２丁目） (653)5185
東浦保育園（東浦町） (658)6907
ゆずのこ保育園（松田新田町） (674)2020
なかよし保育園（白沢町） (671)1811
西部保育園（鶴田町） (647)4730

■第三者委員による受け付け　市では中立的な立
場で苦情解決を図るため、次の通り 4 人の第三者
委員を委嘱し、苦情などを受け付けています。連
絡先については、保健福祉総務課☎（632）2919 へ。
▽檜山和子▽影山房

ふさ
與
よ

▽野中信夫▽渡邉建太郎（敬
称略）。

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活
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▽
申
込　

２
月
５
日
か
ら
、
電

話
で
、
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２

３
５
８
へ
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）
っ
て

ど
ん
な
病
気

腎
臓
病
予
防
講
座

▽
日
時　
３
月
10
日（
土
）午
後

１
時
30
分
～
４
時
。

▽
会
場　
市
役
所
14
階
大
会
議

室
。

▽
内
容　
「
新
た
な
国
民
病
Ｃ

Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）
っ
て
ど

ん
な
病
気　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
の
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
」
と
題
し
た
、

安
藤
康
宏
さ
ん
（
国
際
医
療
福

祉
大
学
病
院
教
授
）
に
よ
る
講

話
と
、
原
美
穂
子
さ
ん
（
健
康

運
動
指
導
士
）
に
よ
る
運
動
実

技
。

▽
定
員　
先
着
150
人
。

▽
申
込　

２
月
５
日
か
ら
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

年
齢
を
明
記
）
で
、
健
康
増
進

課
☎（
626
）１
１
２
６
、
（
627
）

９
２
４
４
、

u19070500
@

city.utsunom
iya.tochig

i.jp 

へ
。

生
き
が
い
づ
く
り
を
応
援

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

教
養
講
座

▽
期
間　

４
月
～
平
成
31
年
３

月
。
た
だ
し
、
上
河
内
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

は
５
～
９
月
。
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
講
座
は
４・５
月
。

▽
会
場
・
講
座
名
・
開
講
日
時

な
ど　
左
の
表
の
通
り
。
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。
最
少

催
行
人
数
は
定
員
の
半
数
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以

上（
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
）

で
初
心
者
。

▽
費
用　
教
材
費
な
ど（
実
費
）。

▽
申
込　
各
施
設
に
置
い
て
あ

る
申
込
用
紙
ま
た
は
は
が
き

に
、
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・

電
話
番
号
・
性
別
（
社
交
ダ
ン

ス
講
座
希
望
の
人
の
み
）・
生

年
月
日
・
希
望
の
講
座
（
第
２

希
望
ま
で
）
を
記
入
し
、
２
月

28
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス

で
、
各
施
設
へ
。

　

受
講
は
各
施
設
１
人
１
講

座
。
修
了
し
た
講
座
の
再
受
講

不
可
。

▽
そ
の
他　
上
河
内
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
を
除
く
、
各
施
設
か

ら
無
料
送
迎
バ
ス
が
出
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
各
施
設
へ
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
６

０

◎断酒例会に参加しませんか　■昼例会（酒害相談）　▽日時　2 月 16 日（金）午後 1 時～3 時（毎月 1 回）
▽会場　市保健センター。■例会　▽曜日・会場　毎週火曜日＝平石 （下平出町）。毎週水曜日＝西 （西
一の沢町）。毎週木曜日＝中央 （中央 1 丁目）。毎週土曜日＝雀宮 （新富町）▽時間　午後 7 時～9 時。
■内容　お酒に悩む人たちが互いに理解し、支え合うことで問題を解決する。■対象　酒の飲み方がおかしい、
アルコール依存症の疑いがあるなど、お酒で悩んでいる人またはその家族。問保健予防課☎（626）１１１４

老人福祉センター講座一覧
ことぶき会館　〒 321 － 0112 屋板町 558、☎・ （656）8792

講座名 定員 開講日 時　間
水墨画 10 人 第 1・3 火曜日 午前 10 時～正午
寄せ植え 20 人 第 4 火曜日 午後 1 時～ 3 時
吟詠（神刀無念凱

がい
山
ざん
流） 10 人 第 1・3 水曜日 午前 10 時～正午ペン字 20 人 第 2・4 水曜日

絵手紙 20 人 第 4 水曜日 午後 1 時 30 分～3 時 30 分
書道 20 人 第 1・3 木曜日 午前 10 時～正午太極拳 20 人 第 2・4 木曜日
日光彫 10 人 第 2・4 金曜日 午前 10 時～午後 2 時
ヨーガ･リズム体操 20 人 午前 10 時～ 11 時 30 分
ふれあい荘　〒 321 － 0904 陽東 2 丁目 3 －１、☎・ （663）3156

講座名 定員 開講日 時　間
ヨーガ・リズム体操 20 人 第 1・3 月曜日 午前10 時 30 分～正午ふれあい元気体操 20 人 第 2・4 月曜日
着物リフォーム 10 人 第 1・3 火曜日 午後 1 時～ 3 時
水墨画 10 人 第 2・4 火曜日 午前 10 時～正午
剣詩舞 10 人

第 1・3 水曜日
午後 1 時～ 3 時

書道 15 人 午前 10 時～正午茶道（裏千家） 10 人
やさしい健康体操 20 人 第 2・4 水曜日 午前 10 時 30 分～正午
陶芸 10 人 第 1・3 木曜日 午前 10 時～正午
編み物 10 人 第 2・4 金曜日 午前 10 時～正午
吟詠（神刀無念凱山流） 10 人 午後 1 時～ 3 時
やすらぎ荘　〒 320 － 0075 宝木本町 1991 － 1、☎・ （665）5284

講座名 定員 開講日 時　間
民謡 12 人 第 1・3 月曜日

午前 10 時～正午

水墨画 10 人 第 2・4 月曜日
フラワーアレンジメント 10 人 第 1・3 火曜日
押し花 10 人 第 2・4 火曜日
ペン字 16 人 第 2・4 金曜日
絵手紙 20 人 第 2・4 木曜日陶芸 12 人
囲碁 10 人 第 1・3 金曜日川柳 12 人
太極拳 25 人 第 2・4 金曜日
ヨーガ・リズム体操 20 人 第 1・3 土曜日 午後 1 時～2 時 30 分
すこやか荘　〒 320 － 0852 下砥上町 1259 － 3、☎・ （648）7750

講座名 定員 開講日 時　間
社交ダンス 14 人 第 1・3 月曜日 午前 10 時 30 分～正午
民謡 15 人 第 1・3 木曜日

午前 10 時～正午太極拳 20 人 第 2・4 木曜日
寄せ植え 15 人 原則第 4 木曜日
はじめての筋力アップ体
操（木） 20 人 第 1・3 木曜日

午前 10 時 30 分～正午はじめての筋力アップ体
操（金） 20 人

第 2・4 金曜日書道 15 人 午前 10 時～正午
編み物 20 人 午前 10 時～午後 2 時
上河内老人福祉センター　〒 321 － 0407 松田新田町 116－1、☎（67
4）4003、 （674）4258

講座名 定員 開講日 時　間
書道 10 人 第 1・3 木曜日 午前 10 時～正午
パソコン 10 人 第 2・4 木曜日 午後 1 時 30 分～3 時 30 分
絵手紙 10 人 第 2・4 金曜日 午前 9 時 30 分～11時 30 分
太極拳 20 人

午前 10 時～正午
コンテナガーデン（園
芸入門） 10 人 第 3 金曜日

デジタルカメラ 15 人 4 月９･16･23
日、5 月７・14日

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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中
央
図
書
館
で

医
療
健
康
情
報
講
座

▽
日
時　
２
月
25
日（
日
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

▽
会
場　
中
央
図
書
館
（
明
保

野
町
）。

▽
内
容　
「
免
疫
と
長
生
き　
不

良
長
寿
の
す
す
め
」と
題
し
た
、

奥
村
康こ

う

さ
ん
（
順
天
堂
大
学
ア

ト
ピ
ー
疾
患
研
究
セ
ン
タ
ー

長
）
に
よ
る
講
演
会
。

▽
定
員　
先
着
80
人
。

▽
申
込　

２
月
８
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２

３
１
へ
。

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

養
成
研
修

▽
日
時　
２
月
24
日（
土
）午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
。

▽
会
場　
市
役
所
14
階
大
会
議

室
。

▽
内
容　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
講
師
役
で
あ
る

「
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ

ト
」
の
養
成
。

▽
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
、
年
間
10
回
程
度
を
目
安

に
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
を
原
則
無
償
で
行
え
る

人
。
①
認
知
症
介
護
指
導
者
養

成
研
修
修
了
者
②
認
知
症
介
護

実
践
リ
ー
ダ
ー
研
修
（
認
知
症

介
護
実
務
者
研
修
専
門
課
程
）

修
了
者
③
介
護
相
談
員
④
認
知

症
の
人
と
家
族
の
会
会
員
⑤
そ

の
他
認
知
症
に
関
す
る
基
本
的

な
知
識
や
介
護
経
験
な
ど
が
あ

り
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
の

業
務
を
適
切
に
実
施
で
き
る
介

護
従
事
者
や
医
療
従
事
者
、
民

生
委
員
、
児
童
委
員
。

▽
定
員　
先
着
200
人
。

▽
申
込　
高
齢
福
祉
課
（
市
役

所
２
階
）、
各

・

に
置
い

て
あ
る
申
込
用
紙
（
市
か
ら

も
取
り
出
し
可
）
に
必
要
事
項

を
書
き
、
２
月
16
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
送
付
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
〒

320－

8540
市
役
所
高
齢
福
祉
課

（
632
）３
０
４
０
、

u-ryouy
ou@

city.utsunom
iya.toc

higi.jp

へ
。

▽
そ
の
他　
受
講
後
は
、
全
国

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
連
絡
協

議
会
に
登
録
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）５
３
２

８
茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
で

各
種
講
座

1
陳
式
太
極
拳
教
室

▽
日
時　
２
月
15
・
22
日（
木
）、

午
後
1
時
30
分
～
２
時
30
分
。

▽
内
容　
内
け
い
の
つ
く
り
を

発
動
さ
せ
気
功
を
用
い
て
発
け

い
を
促
す
。

▽
定
員　
男
女
各
先
着
15
人
。

2
笑
い
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　
２
月
16
日（
金
）午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分
。

▽
内
容　
笑
い
の
体
操
と
ヨ
ガ

の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
新

し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

3
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

水
泳
教
室

▽
日
時　
２
月
16
・
23
日（
金
）、

午
後
７
時
～
８
時
。

▽
内
容　

４
泳
法
技
法
の
ポ
イ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
。

▽
対
象　
高
校
生
以
上
。

▽
定
員　
各
先
着
20
人
。

4
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
教
室

◎難病医療生活相談会（消化器系疾患）　▽日時　２月 21 日（水）①午後 1 時 30 分～ 3 時②午後 3 時～
4 時 30 分▽会場　保健所（竹林町）▽内容　①「潰瘍性大腸炎の病気の理解と療養上の注意点」と題した、
医師による講演②個別医療相談・栄養相談（希望者のみ）と交流会▽対象　①潰瘍性大腸炎で治療中の方
とその家族など②消化器系疾患で治療中の方とその家族など▽定員　①先着 20 人程度②各先着４組▽申
込　２月 5 日から、電話で、保健予防課☎（626）1114 へ。

教
室
・
講
座

高額医療・高額介護合算
療養費を支給します

▽対象　平成 29 年７月 31 日現在、国民健康保険また
は後期高齢者医療制度に加入しており、平成 28 年 8 月
1 日～平成 29 年 7 月 31 日に支払った医療費と介護保
険の介護サービス費などの合計額が基準額（下の表）を
超えた世帯。ただし、医療費では食費・差額ベッド代・
保険適用外の経費、介護サービス費では食費・滞在費・
日常生活費などは対象外。
▽申込　2 月中旬頃、支給対象世帯に送付する支給申請
書に必要事項を書き、同封の返信用封筒で返送してくだ
さい。
▽その他　74 歳以下で、国民健康保険以外の健康保険
を利用している人は、各健康保険組合などに「介護保険
の自己負担額証明書」を添付して申請する必要がありま
す。自己負担額証明書について、詳しくは、高齢福祉課
☎（632）2906 へ。

区　分
国民健康保険
＋介護保険 後期高齢者

医療制度＋
介護保険70歳未満

の人
70 ～ 74
歳の人

上位
所得者

旧ただし書所得※1
901万円超 212 万円

－ －旧ただし書所得
600万円超
901万円以下

141 万円

現役並み所得者※ 2 － 67 万円 67 万円

一　般

旧ただし書所得
210万円超
600万円以下

67 万円
56 万円 56 万円

旧ただし書所得
210万円以下 60 万円

低所
得者

Ⅱ※ 3
34 万円

31 万円 31 万円

Ⅰ※ 4 19 万円 19 万円

※ 1総所得金額等から基礎控除額（33 万円）を差し引
いた額。※ 2一部負担割合が 3 割の人。※ 3市県民税
非課税世帯の人。※ 4市県民税非課税世帯で、世帯全
員の各所得が必要経費（年金の所得は控除額を 80 万円
として計算）を差し引いたときに 0 円の人。
問国民健康保険＝保険年金課☎（632）2316、後期高齢
者医療制度＝保険年金課☎（632）2307

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活
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▽
日
時　
２
月
21
・
28
日（
水
）、

午
後
0
時
30
分
～
1
時
30
分
。

▽
内
容　
ス
ト
レ
ス
解
消
・
健

康
維
持
・
体
力
増
加
の
一
石
三

鳥
。

▽
定
員　
男
女
各
先
着
25
人
。

5
認
知
機
能
向
上
体
操
教
室

▽
日
時　
２
月
23
日（
金
）午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分
。

▽
内
容　
介
護
予
防
の
新
し
い

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

■
会
場　
茂
原
健
康
交
流
セ
ン

タ
ー
（
茂
原
町
）。

■
費
用　
施
設
利
用
料（
実
費
）。

問
茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
☎

（
654
）２
８
１
５

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
へ

第
10
回
特
別
弔
慰
金
の

請
求
期
間
が
迫
っ
て
い
ま
す

　
請
求
が
お
済
み
で
な
い
人
は
、

早
め
に
請
求
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
期
間
を
過
ぎ
る
と
受
給
す
る

権
利
が
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間　
4
月
2
日
ま
で
。

▽
申
込　

生
活
福
祉
第
１
課

（
市
役
所
１
階
B3
番
窓
口
）
に

置
い
て
あ
る
請
求
書
に
必
要
事

項
を
書
き
、
必
要
書
類
を
お
持

ち
の
上
、
直
接
、
生
活
福
祉
第

１
課
へ
。

▽
そ
の
他　
請
求
者
の
状
況
に

よ
っ
て
必
要
書
類
が
異
な
り
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、
直
接
ま
た
は
電

話
で
、
生
活
福
祉
第
１
課
☎

（
632
）２
３
７
３
へ
。

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で

年
金
加
入
記
録
を

確
認

　
年
金
加
入
記
録
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
利
用
が
難
し
い
な
ど
の
場
合

は
、
市
役
所
の
窓
口
で
も
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
に
よ
り
年
金
加
入

記
録
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▽
申
込　
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
な
ど
）、
基
礎
年
金

番
号
の
分
か
る
も
の
（
年
金
手

帳
な
ど
）
を
お
持
ち
の
上
、
直

接
、
保
険
年
金
課
（
市
役
所
１

階
）
☎（
632
）２
３
２
７
へ
。

◎フリーダイヤル自殺予防いのちの電話　▽日時　2 月 10 日（土）午前 8 時～ 11 日（日・祝）午前 8 時（24 
時間）▽内容　死にたい・死のうと思っている人や、周囲にこのような人がいる人などの自殺予防相談▽
フリーダイヤル　☎ 0120（783）556。問栃木いのちの電話事務局☎（622）7970、保健予防課☎（626）
1114

3 月 1～ 8日は女性の健康週間です
市保健センター健康週間イベント

1女性の健康力アップ講演会　いつまでも元気＆
アンド

キレイに「わ
かる、カラダ、かわる」セルフケア継続のコツ
▽日時　3 月３日（土）午後２時～４時。
▽内容　前田あきこさん（女性総合診療科ダイエット＆アンチ
エイジングカウンセラー）による、女性のからだの特性とアン
チエイジングに関する講話。市保健センターオリジナル美容ス
イーツの試食あり。
▽対象　市内在住の人。
▽定員　先着 100 人。
2冷え性改善・温活　ヨガ教室
▽日時　3 月３日（土）午前 10 時 30 分～正午。
▽内容　運動指導員による冷え性改善のためのヨガの実技とミ
ニ講話。
▽対象　市内在住でおおむね 64 歳以下の運動制限のない女性。
▽定員　先着 25 人。
3ちょこっと漏れ予防・改善　骨盤底筋トレーニング教室
▽日時　3 月４日（日）午前 10 時 30 分～正午。
▽内容　運動指導員による尿漏れ予防改善のための骨盤底筋の
トレーニングとミニ講話。
▽対象　市内在住で運動制限のないおおむね 65 歳以上の女性。
▽定員　先着 25 人。
4専門店提供による健康茶の試飲会
▽日時　３月３日（土）午前 10 時～正午と午後 2 時～４時の２回。
▽対象　市内在住の人。
5市保健センターオリジナル美容スイーツの試食
▽日時　3 月３日（土）午前 10 時 30 分～。なくなり次第終了。
▽対象　市内在住の人。
6歯・お口・ブラッシングの相談会
▽日時　3 月３日（土）・4 日（日）午後２時～４時。
▽内容　歯科医師による歯やお口に関する個別相談、歯科衛生
士による口腔ケアに関する個別相談。
▽対象　市内在住の人。
7女性アドバイザーによる骨盤ゆがみチェック
▽日時　３月３日（土）午前 10 時～正午と午後２時～４時の２回。
▽対象　市内在住の人。
8スポーツインストラクターによる痩せやすさ測定
▽日時　3 月 3 日（土）・4 日（日）午後 2 時～ 4 時。
▽対象　市内在住の人。
9シューズのプロによる足型測定
▽日時　3 月３日（土）・４日（日）、午前 10 時～正午と午後２
時～４時の２回。
▽対象　市内在住の人。
�まちの保健室
▽日時　3 月 3 日（土）午前 10 時～正午。
▽内容　看護職による握力測定や健康相談、乳がんの自己触診
アドバイスなど。
�気楽ゼーション
▽日時　3 月 4 日（日）午前 10 時～正午。
▽内容　県鍼灸師会によるはりきゅうの疑似体験と解説。
▽対象　市内在住の人。
�女性の健康に関するパネル展示とリーフレットの配布
▽日時　3 月 1 ～６日、午前 9 時～午後４時 30 分。
■会場　市保健センター（ララスクエア宇都宮９階）。
■申込　1～3２月６日午前 9 時 30 分から、直接または電話
で、市保健センター☎（627）6666 へ。6～�終了時間 30 分
前までに、直接、会場へ。

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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要
介
護
者
が
利
用
す
る

紙
お
む
つ
を
自
宅
に
配
達

▽
内
容　
市
に
登
録
し
て
い
る

紙
お
む
つ
宅
配
事
業
者
が
、
毎

月
１
回
、
利
用
者
の
自
宅
な
ど

に
紙
お
む
つ
・
尿
取
り
パ
ッ
ド

を
配
達
し
ま
す
。

▽
対
象　
在
宅
で
、
要
介
護
１

～
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る

人
。
介
護
保
険
施
設
（
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
含
む
）
や
病
院
に
入

所
・
入
院
中
は
対
象
外
。

▽
自
己
負
担
額　
購
入
額
の
１

割
ま
た
は
２
割
（
介
護
保
険
負

担
割
合
証
に
基
づ
く
）
で
す
。

た
だ
し
、
１
カ
月
当
た
り
の
購

入
額
が
５
５
０
０
円
を
超
え
た

分
は
、
全
額
自
己
負
担
で
す
。

自
己
負
担
額
は
、
商
品
受
取
時

に
事
業
者
に
支
払
っ
て
く
だ
さ

い
。

▽
申
込　
高
齢
福
祉
課
（
市
役

所
２
階
）
に
置
い
て
あ
る
紙

お
む
つ
宅
配
商
品
カ
タ
ロ
グ

か
ら
、
利
用
す
る
事
業
者
と
商

品
・
数
量
な
ど
を
選
択
し
、
申

請
書
（
市
か
ら
も
取
り
出
し

可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
〒
320－

8540
市
役
所
高
齢
福
祉
課
へ
。
商

品
カ
タ
ロ
グ
は
市
か
ら
も
閲

覧
可
。
カ
タ
ロ
グ
の
郵
送
を
希

望
す
る
人
は
、
電
話
で
高
齢
福

祉
課
へ
。

▽
そ
の
他　
任
意
の
店
舗
で
紙

お
む
つ
を
購
入
後
、
高
齢
福
祉

課
、
各
・

に
置
い
て
あ
る

申
請
書
（
市
か
ら
も
取
り
出

し
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

領
収
書
（
本
人
の
氏
名
と
た
だ

し
書
き
に「
大
人
用
紙
お
む
つ
」

と
明
記
）
を
添
え
て
申
請
す
る

方
法
（
償
還
払
い
）
も
選
択
で

き
ま
す
。
対
象
者
、
自
己
負
担

額
は
紙
お
む
つ
宅
配
と
同
じ
で

す
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
９
７

７
が
ん
検
診
の
受
診
は

お
済
み
で
す
か

　

が
ん
は
、
喫
煙
、
食
生
活
、

運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
が
原
因

で
あ
る
人
が
多
く
、
こ
れ
ら
に

気
を
付
け
て
発
が
ん
リ
ス
ク
を

下
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

リ
ス
ク
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
重
要
と

な
る
の
が
、
が
ん
検
診
で
す
。

　
が
ん
は
、
早
期
発
見
・
早
期

治
療
す
る
こ
と
で
治
る
可
能
性

は
高
ま
り
ま
す
。
医
学
の
進
歩

な
ど
に
よ
り
、
が
ん
は
、
現
在

60
パ
ー
セ
ン
ト
の
人
が
治
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
定
期
的
に

が
ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
本
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
が
ん

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
の
検
診
日
程
も
残
り
わ
ず

か
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
早

め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
平
成
29
年
７
月
に
対
象
者

に
送
付
し
た
「
平
成
29
年
度
子

宮
頸け

い

が
ん
・
乳
が
ん
検
診
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
」
の
有
効
期
限
は

平
成
30
年
３
月
31
日
で
す
。

■
個
別
健
診
（
市
内
指
定
医
療

機
関
）

▽
申
込　
受
診
す
る
前
に
各
医

療
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
受
診
で
き
る
医
療
機
関

や
健
診
項
目
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
、
市
や
健
康
づ
く
り
の

し
お
り
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
集
団
健
診
（
市
保
健
セ
ン
タ

ー
な
ど
で
の
健
診
）

▽
電
話
申
込　
市
集
団
健
診
予

約
セ
ン
タ
ー
☎（
611
）１
３
１
１

へ
。

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込　
パ

ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
、
集
団
健
診
予
約
シ
ス
テ
ム

https://ethroughpass.sea
gulloffice.com

/utsunom
i

ya-kenkou
へ
ア
ク
セ
ス
。

■
申
込
時
の
注
意

▽
予
約
は
、
今
年
度
分
ま
で
可

能
で
す
。
集
団
健
診
は
受
診
希

望
日
の
14
日
前
ま
で
に
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。
集
団
健
診
の
予

約
状
況
は
、
集
団
健
診
予
約
シ

ス
テ
ム
で
確
認
す
る
か
、
市
集

団
健
診
予
約
セ
ン
タ
ー
☎（
611
）

１
３
１
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
満
70
歳
以
上
の
人
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
加
入
者
、
生
活

保
護
受
給
者
、
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
人
は
無
料
で
す
。

▽
詳
し
く
は
、
市
や
健
康
づ

く
り
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◎宇都宮精神保健福祉会（やしお会）　■相談会　▽日時　2 月 15 日（木）、3 月 1 日（木）。午前 10 時～
正午▽内容　精神障がい者を抱えた家族に対し、共通の体験をした家族が個別の相談を受ける。■茶話会
　▽日時　3月１日（木）午前10時～正午▽内容　会員同士で交流する。■定例会　▽日時　2月15日（木）
午後 1 時 30 分～３時 30 分▽内容　話し合いながら精神障がいについて学ぶ。■会場　保健所（竹林町）。
■申込　電話で、保健予防課☎（626）1114 へ。

お
知
ら
せ

２月の家族介護教室参加者募集
▽日時・会場・問い合わせ先など　下記の
表の通り。
▽対象　要介護高齢者を介護している家族
など。
問高齢福祉課☎（632）2358
日　時 会　場 内　容 問い合わせ先

16日（金）午
後1時30分～
3時30分

国本
（宝木本
町）

介護技術
くにもと地域
包括支援セン
ター
☎（666）2211

16日（金）午
後1時３０分～
3時３０分

錦 （今
泉町） 認知症

地域包括支援
センター今泉・
陽北
☎（616）1780

22日（木）午
後1時３０分～
3時３０分

東 （東
塙田1丁
目）

認知症
地域包括支援
センター今泉・
陽北
☎（616）1780

23日（金）午
後1時30分～
3時30分

雀宮
（新富町）訪問看護

地域包括支援
センター雀宮
☎（655）7080

24日（土）午
前10時～正
午

横川
（屋板町）

介護者の
ストレス
軽減

よこかわ地域
包括支援セン
ター
☎（657）7234

27日（火）午
後1時30分～
3時30分

今泉
（元今泉
１丁目）

認知症
地域包括支援
センター 今泉・
陽北
☎（616）1780

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活
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問
健
康
増
進
課
☎（
626
）１
１
２

９
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

受
診
費
用
の
一
部
を
補
助

1
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

▽
対
象　
受
診
時
に
40
～
74
歳

で
、
国
民
健
康
保
険
税
や
市
税

に
滞
納
が
な
い
人
。

▽
補
助
額　
特
定
健
診
と
人
間

ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ
ク
と
の

同
時
受
診
＝
１
万
６
３
３
９
円
、

人
間
ド
ッ
ク
の
み
・
脳
ド
ッ
ク

の
み
受
診
＝
１
万
円
。

▽
申
込　
受
診
前
に
電
話
で
、

「
宇
都
宮
市
国
民
健
康
保
険
で
人

間
ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ
ク
の

補
助
希
望
」
と
一
言
添
え
て
、

左
の
表
の
健
診
機
関
へ
。

2
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

▽
対
象　
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
や
市
税
に
滞
納
が
な
い
人
。

▽
補
助
金
額　
１
万
円
。

▽
申
込　
受
診
前
に
、電
話
で
、

保
険
年
金
課
☎（
632
）２
３
０
７

へ
。

▽
そ
の
他　
人
間
ド
ッ
ク
の
補

助
に
は
「
健
康
診
査
受
診
券
」

が
必
要
で
す
。
人
間
ド
ッ
ク
の

補
助
を
受
け
た
人
は
「
健
康
診

査
」
を
受
診
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

■
そ
の
他

▽
受
診
後
の
申
し
込
み
不
可
。

▽
左
の
表
に
な
い
機
関
で
受
診

す
る
場
合
に
は
補
助
対
象
外
。

▽
年
度
内
に
人
間
ド
ッ
ク
・
脳

ド
ッ
ク
の
い
ず
れ
か
１
回
の
補

助
。

▽
費
用
額
や
検
査
内
容
な
ど
は
、

直
接
、
各
健
診
機
関
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
1
保
険
年
金
課
☎（
632
）2
３

１
６
2
保
険
年
金
課
☎（
632
）２

３
０
７

◎自死遺族支援　わかちあいの会「こもれび」　▽日時　2 月 3・17 日（土）、午後 2 時～ 4 時▽会場　と
ちぎ福祉プラザ（若草 1 丁目）▽内容　大切な人を自死により亡くした人々の思いを分かち合う▽対象　
家族や身近な人を自死で亡くした人▽費用　200 円。問栃木いのちの電話事務局☎（622）7970、保健予
防課☎（626）1114

人間ドック健診機関
健診機関名 電話番号

市医療保健事業団（竹林町） (625)2213
済生会宇都宮病院（竹林町） (643)4441
宇都宮記念病院（大通り 1丁目） (625)7831
うつのみや病院（南高砂町） (688)5522
鷲谷病院（下荒針町） (648)0484
宇都宮セントラルクリニック（屋板町） (657)7302
宇都宮東病院（平出町） (683)5771
ミヤ健康クリニック（ゆいの杜3丁目） (667)8181
県保健衛生事業団（駒生町） (623)8282
冨塚メディカルクリニック（徳次郎町） (666)2555
関湊記念会クリニック（本町） (643)0990

脳ドック健診機関
健診機関名 電話番号

鷲谷病院 (648)0484
宇都宮セントラルクリニック (657)7302
佐々木記念クリニック（屋板町） (656)7117
藤井脳神経外科病院（中岡本町） (673)6211
星脳神経外科（竹林町） (600)4410
宇都宮東病院 (683)5771
宇都宮記念病院 (625)7831
冨塚メディカルクリニック (666)2555
宇都宮脳脊髄センター（一番町） (633)0201
済生会宇都宮病院 (643)4441
岩曽内科脳神経外科医院（岩曽町） (612)1221

知っていますか　統合失調症
病気の理解と治療の話

■統合失調症とは
　統合失調症は思春期から青年期に発症し、幻
覚・妄想・自我障害といった陽性症状と、感情
鈍麻・無為・自閉といった陰性症状の特徴があ
る疾患です。
■早期発見・早期介入が治療の鍵に
　経過はさまざまですが、急性の精神病性エピ
ソードを繰り返しながら慢性に経過することが
多いとされてきました。しかし近年、多くのデ
ータから精神病発症から治療開始までの期間（未
治療期間）が治療反応性に大きく影響している
ことが分かりました。
　発症から 5 年とされる治療臨界期までに適切
な治療をすることで、進行性の脳の構造変化や
認知機能低下を予防し、長期の社会機能が改善
できると期待されています。
■統合失調症は十分回復できる疾患です

　また、症状の軽症化もしばしば指摘されてお
り、専門病院での長期入院から地域ケアによる
外来治療が中心となってきました。つまり、統
合失調症の治療観はかつての「もう治らない進
行性で悲観的な疾患」から「早期発見・早期介
入により十分回復可能な疾患」へと変わってき
たのです。
　講演会では、病気のメカニズムや治療の話、
回復のヒントなどについてお話します。

（市医師会　原　隆）

■こころの健康づくり講座
▽日時　３月８日（木）午後 2 時～ 4 時。
▽会場　中央図書館（明保野町）。
▽内容　「統合失調症の理解と治療のお話」
と題した、原隆さん（精神科医）による講話。
▽定員　先着 50 人。
▽申込　２月５日から電話で、 保健予防課☎

（626）1114 へ。

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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