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 住ま
い
・
環
境

安
全
・
交
通

　皆さんがいつまでも健康で自分らしい生活を送れるよ
う、私たち推進委員は、一人でも多くの人に体を動かし
てもらうための活動をしています。皆さんに動いてもら
うために必要なのは、スポーツの楽しさに触れてもらう
こと。そこで、心掛けていることは、子どもから高齢者
まで、どのような世代でも楽しめるスポーツの提供で、
中でも力を入れているのは、ニュースポーツの普及です。
勝ち負けの競技ではなく、年代を問わず一緒に楽しむこ
とができ、内容もアレンジできるのが、このスポーツの
魅力です。
　スポーツの楽しさに触れ、一人でも多くの人と一緒に
楽しむことで、長く続けてもらい、そして思いを同じに
する人を増やして、スポーツの輪を広げていきたいと思
います。

ハ
ッ
ピ
、
こ
ん
な
寒
い
日

に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
ラ

ケ
ッ
ト
を
持
っ
て
、
ど
こ
に
行

く
の
？地

域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
し
に
行

く
ん
だ
。

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な

ら
、
ミ
ヤ
リ
ー
も
知
っ
て

い
る
よ
。
地
域
の
人
た
ち
が
つ

く
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
だ
よ

ね
（
42
ペ
ー
ジ
参
照
）。

そ
の
通
り
。
身
近
な
地
域

の
中
に
あ
る
ク
ラ
ブ
だ
か

ら
、
会
員
は
近
所
の
顔
見
知
り

も
多
く
、
気
兼
ね
も
し
な
い

し
、
今
ま
で
道
で
あ
い
さ
つ
す

る
程
度
だ
っ
た
人
と
も
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
て
親
し
く
な
れ
る

よ
。
ク
ラ
ブ
運
営
も
地
域
の
人

た
ち
だ
か
ら
、
例
え
ば
高
齢
者

に
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
が
し

た
い
と
気
軽
に
頼
む
こ
と
も
で

き
る
ん
だ
。

普
段
、
あ
ま
り
触
れ
合
う

こ
と
の
な
い
世
代
の
人
た

ち
と
も
交
流
で
き
る
っ
て
魅
力

だ
ね
。そ

う
だ
ね
。
他
に
も
、
さ

ま
ざ
ま
な
世
代
が
、
一
緒

に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
が
あ
る

の
を
知
っ
て
い
る
か
な
？

体
力
や
力
の
差
も
関
係
な

い
ス
ポ
ー
ツ
っ
て
こ
と
だ

よ
ね
。
何
だ
ろ
う
？

人
数
や
場
所
に
よ
っ
て

ル
ー
ル
を
変
え
て
、
自
由

に
活
動
で
き
る
「
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
」
だ
よ
。

知
っ
て
る
。
去
年
、
大
会

も
開
催
さ
れ
て
い
た
よ

ね
。
宇
都
宮
は
ス
ポ
ー
ツ
に
触

れ
ら
れ
る
機
会
が
、
地
域
に
た

く
さ
ん
あ
る
よ
ね
。

そ
う
だ
ね
。
他
に
も
地
区

市
民
セ
ン
タ
ー
の
掲
示
板

に
も
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
活
動

を
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
を
た
く

さ
ん
紹
介
し
て
い
る
よ
。

い
い
な
と
思
う
活
動
に
、

気
軽
に
行
っ
て
み
る
と
い

い
か
も
ね
。

そ
し
て
、
こ
う
し
た
機
会

を
支
え
て
く
れ
て
い
る
の

が
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
「
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
」
な
ん
だ
。
今
回
は
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
会
長
の

栁
田
利
夫
さ
ん
に
お
話
を
聞
い

た
よ
（
下
の
図
）。

心
強
い
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
い
て
安

心
だ
ね
。

　体
を
動
か
す
だ
け
で
な
く
、

い
ろ
ん
な
人
と
交
流
す
る
た
め

に
参
加
し
て
み
る
の
も
楽
し
そ

う
だ
ね
。

◎スポーツ推進委員のさまざまな活動　5月のフェスタmy（マイ）宇都宮での新体力テストの実施、10月の
ジャパンカップサイクルロードレース・11月の宇都宮マラソン大会での立哨、地区の体育祭運営など。
◎この特集についての問い合わせは、スポーツ振興課☎（632）2738へ。

ハッピミヤリー

　身近な場所で、さまざまな世代が一緒に
楽しめるスポーツができる機会が増えてい
ることをご存じですか。
　最近の宇都宮のスポー
ツ活動事情を、ミヤリーと
友達のハッピが紹介します。

地域
スポーツクラブ ニュースポーツ

地域の
スポーツサークル

■スポーツ推進委員「イチオシ」スポーツ
▽さいかつぼーる　バドミントンコートを利用
し、楕円型のビーチボール（右下写真）を用い
たバレーボール形式（５人制）のスポーツ。基
本的なルールは一般的なバレーボールと同じで
すが、一度バウンドしてからレシーブしないと
いけないため、楕円型のボールの変化にどう対
応するかがポイント
です。ボールの貸し
出しも行っています
ので、詳しくは、ス
ポーツ振興課☎（632）
2738へお問い合わせ
ください。

皆さんの健康を第一に
気軽に楽しめる
スポーツの輪を広げる活動を

栁田　利夫さん
（市スポーツ推進委員会会長）

やなぎ とし おた

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
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◎電車やバスで楽しくお出掛けしよう　日常生活での利用はもちろんのこと、イベントやお花見に行く時に
も公共交通は便利な乗り物です。市内や近隣市町の観光地へ電車やバスで楽しくお出掛けできるモデル
コースを、とちぎパブトラネット http://www.tochigi-pubtranet.com/index.htmlで紹介しています。
バス事業者の便利な１日乗車券も利用して、公共交通だからこそできるお出掛けを楽しんでみませんか。
◎この特集についての問い合わせは、交通政策課☎(632)２１６０へ。

HP

▲QRコード

◀うつのみや
　.guide
ht tps : / /u t su
nomiya.guide/

◀関東バス
「バスロケーシ
ョンシステム」
https://kanto-
bus.bus-navi
gation.jp/

便利なウェブサイト

▲QRコード

▲QRコード

■時刻表の検索

■バスの運行状況・待ち時間検索

お得なバスカード

▲5,000円のバスカード

▲昼間カード

▲バスデーカード

　バス停や時刻表、運賃を知りたいときや、次のバスが
いつ来るか（特定の路線）をパソコンやスマートフォンか
ら確認することができます。

バスの乗り方知っていますか？

知っ得

◀関東バス
「運賃・経路・時刻
表検索システム」
http://www.
kantobus.co.
jp/route/bus
_search.html

▲QRコード

▲QRコード

◀東野バス
（一部路線）
「108バスどこ？」
http://www.
busnav.net/
toya108-bus
navi

ドット　ガイド

　
春
は
新
し
い
生
活
が
始
ま
る
季
節
。通
勤
や
通
学
の
移
動
手
段
を

見
直
し
て
、公
共
交
通
を
利
用
す
る
生
活
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
公
共
交
通
を
利
用
し
た
い
け
ど
乗
り
方
が
分
か
ら
な
い
、そ
ん
な

あ
な
た
に
、今
回
は
バ
ス
の
乗
り
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

新
生
活
や
新
年
度
の
始
ま
り
に

を
利
用
し
よ
う

公
共
交
通

■普通バスカード　いつでも使えるお得なカードです。
▽1,100円分を1,000円で販売
▽3,370円分を3,000円で販売
▽5,700円分を5,000円で販売
■昼間カード　午前9時30分
～午後3時30分の間に「乗車」
する時に利用できます。降車は
午後3時30分を過ぎても利用可
▽3,800円分を3,000円で販売
■バスデーカード　毎月1日と
15日の「バス利用デー」に利用
できます。
▽1,400円分を1,000円で販売
■購入場所　各バス会社など。
普通バスカードのみバス車内
で購入可。
問関東バス☎（634）8133、東
野バス☎（662）1080、JRバス関東☎（687）0671

▽運賃箱からはお釣りは出ないの
で、バスの停車時などに両替をし
てから支払いましょう。
▽乳幼児を連れている人、妊娠し
ている人、お年寄り、体の不自由な
人などがいたら席を譲りましょう。

バスカード

バスカード

1

バス
カー

ド

前
の
ド
ア
か
ら
乗
り
、

入
り
口
で
整
理
券
を

取
る
。

降
り
る
停
留
所
の
放

送
が
あ
っ
た
ら
ボ
タ

ン
を
押
す
。

車
内
前
方
の
運
賃
表

の
数
字
と
、手
元
の

整
理
券
の
番
号
を
照

ら
し
合
わ
せ
運
賃
を

確
認
。

前
の
ド
ア
か
ら
乗

り
、入
り
口
で
運
賃

箱
に
バ
ス
カ
ー
ド
を

通
す
。

降
り
る
停
留
所
の
放

送
が
あ
っ
た
ら
ボ
タ

ン
を
押
す
。

バ
ス
が
停
車
し
た
後
に

運
賃
箱
に
カ
ー
ド
を

通
す
。車
や
自
転
車
に

気
を
付
け
て
降
車
し
て

く
だ
さ
い
。

整
理
券
と
お
金
を
運

賃
箱
に
入
れ
る
。車
や

自
転
車
に
気
を
付
け
て

降
車
し
て
く
だ
さ
い
。

運賃表
1 2 3
250 200 150

1

250円
だわ

100 100100

バスカードで
　　　　支払う場合

現金で支払う場合
（小銭を用意しておきましょう）

1

2

3

2

3

4

1
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