
宇
都
宮
シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
の

街
中
ツ
ア
ー　
大
谷
奇
岩
群
と

露
天
掘
り
を
歩
く

▽
期
日　
４
月
11
日（
水
）。

▽
時
間　

１
班
＝
午
前
９
時
30

分
～
正
午
。
２
班
＝
午
前
９
時

50
分
～
午
後
０
時
20
分
。
雨
天

中
止
。

▽
コ
ー
ス　
大
谷
駐
車
場
（
集

合
）
～
大
谷
元
観
音
～
磐
石
荘

～
冠
木
門
～
越
路
岩
～
材
木
岩

～
露
天
掘
り
～
ホ
テ
ル
山
～
兜

岩
～
弁
慶
の
断
割
岩
～
亀
岩
～

鶴
岩
～
ら
く
だ
岩
～
景
観
公
園 

～
山
ノ
神
～
大
谷
駐
車
場（
解
散
）。

▽
定
員　
各
抽
選
15
人
。

▽
費
用　
500
円
（
参
加
費
）。

▽
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
コ
ー
ス
名
・
班
名
・
参
加
者

全
員
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
年
齢
を
、
返
信
に
代
表
者

の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を

書
き
、
３
月
12
日
（
必
着
）
ま 

で
に
、
〒
321－

0141
さ
つ
き
１
丁 

目
10

－

16
、
う
つ
の
み
や
シ

テ
ィ
ガ
イ
ド
協
会
☎
０
９
０

（
５
４
１
１
）８
６
６
７
へ
。

問
観
光
交
流
課
☎（
632
）２
４
３

６
３
．
11
復
興
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

木
を
植
え
る
音
楽
会

▽
日
時　
3
月
11
日（
日
）午
前

10
時
30
分
～
正
午
。

▽
会
場　
青
少
年
活
動
セ
ン
タ

ー
（
今
泉
町
）。

▽
内
容　
津
波
で
被
害
を
受
け

た
い
わ
き
市
の
海
岸
林
の
再
生

フ
ォ
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、「
苗
木
for
い
わ

き
」
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
。
復
興

た
こ
揚
げ
作
り
、「
木
を
植
え

る
音
楽
」
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ

る
ラ
イ
ブ
演
奏
、
ク
ロ
マ
ツ
パ

ー
ト
ナ
ー
さ
ん
（
ト
チ
ギ
環
境

未
来
基
地
）
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
、
福
島
い
わ
き
の
物
産

展
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ル
シ
ェ

な
ど
。

問
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

（
663
）３
１
５
５

チ
ー
ム
で
対
戦

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
杯

３ス
リ
ー

×バ
イ

３ス
リ
ー

大
会

▽
日
時　
３
月
14
日（
水
）午
後

７
時
～
。

▽
会
場　
青
少
年
活
動
セ
ン
タ

ー
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
す
る
小
学
生
以
上
の
人
。

親
子
参
加
も
可
。

▽
定
員　
先
着
10
チ
ー
ム
。
１

チ
ー
ム
登
録
４
人
ま
で
。

▽
申
込　
３
月
３
日
か
ら
、
直

接
、
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

（
663
）３
１
５
５
へ
。

登
れ
ば
愉
快
だ
宇
都
宮

宇
都
宮
ア
ル
プ
ス
で

カ
タ
ク
リ
を
探
し
ま
せ
ん
か

▽
日
時　
４
月
８
日（
日
）午
前

９
時
30
分
～
。

▽
コ
ー
ス　
市
子
ど
も
の
森
公

園
駐
車
場
（
集
合
）
～
本
山
・

飯
盛
山
分
岐
～
本
山
～
男
山
～

榛
名
山
（
昼
食
）
～
市
子
ど
も

の
森
公
園
駐
車
場
（
解
散
）。

▽
定
員　
抽
選
20
人
。

▽
費
用　
100
円
（
保
険
料
）。

▽
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に｢

宇
都
宮
ア
ル
プ
ス
ハ
イ
キ

ン
グ
申
込｣

と
明
記
し
、住
所・

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・

年
齢
を
、
返
信
に
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
を
書
き
、
３
月
13

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
〒
320－

8540
市
役
所
観
光
交
流
課
☎（
632
）

２
４
５
６
へ
。

▽
そ
の
他　
昼
食
・
途
中
休
憩

を
含
め
５
時
間
あ
れ
ば
ゆ
っ
く

り
歩
け
ま
す
。

き
よ
は
ら
飛
山
ま
つ
り

の
ろ
し
と
武
者
行
列
を
見
よ
う

▽
日
時　
３
月
10
日（
土
）午
前

９
時
30
分
～
午
後
１
時
。
雨
天

順
延
。

▽
会
場　
飛
山
城
史
跡
公
園（
竹 

下
町
）。

▽
内
容・時
間　
武
者
行
列（
戦

国
時
代
の
甲か

っ

冑ち
ゅ
う

武
者
、着
物
姿 

の
お
姫
様
、足
軽
た
ち
の
行
列
）

＝
午
前
11
時
25
分
～
午
後
0
時

10
分
。
の
ろ
し
実
演
＝
午
前
11

時
40
分
～
11
時
55
分
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
に
よ
る
城
跡
案

内
（
所
要
約
１
時
間
）
＝
午
前

10
時
30
分
～
午
後
１
時
に
随
時

受
け
付
け
。
そ
の
他
、
昔
遊
び

コ
ー
ナ
ー
や
模
擬
店
な
ど
。

問
と
び
や
ま
歴
史
体
験
館
☎

（
667
）９
４
０
０

催
　
し

◎宇都宮美術館各種ボランティア募集　▽会場　宇都宮美術館（長岡町）など▽内容　美術館の各種事業
におけるボランティア活動▽その他　申込期限は３月 31 日。申し込み方法など、詳しくは、宇都宮美術
館 http://u-moa.jp/ をご覧になるか、宇都宮美術館☎（643）1000 へ。

▽日時　４月 29 日（日・祝）①午前 7 時
②午前 8 時出走。
▽内容　ろまんちっく村（新里町）をス
タートし、27 時間以内に宇都宮・水戸・
前橋・高崎（①東回り②西回りコース）
の４市を巡りながら、400 キロメートル
のコースの完走を目指す国際団体公認の
長距離サイクリング（ブルベ）。
▽対象　賠償責任保険金額１億円以上の
保険に加入し、ブルべ走行の経験がある
20 歳以上の人。
▽定員　各先着 150 人。
▽費用　1,200 円（参加費）。
▽申込　４月 15 日までに、スポーツエ
ントリー https://www.sportsentry.ne. 
jp/ の申し込みフォームに必要事項を入
力。
▽その他　コースなど、詳しくは、ＡＪ宇 
都宮  http://www.aj-utsunomiya.org/ 
aju/ をご覧ください。
問政策審議室☎（632）2118

ランドネきたかん
北関東400キロメートルブルベ
自転車で巡る北関東の里・山・海

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ
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サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
で

ス
ポ
ー
ツ
教
室

1
健
康
体
操
教
室
＆ア

ン
ド

懇
談
会

▽
日
時　
３
月
８
日（
木
）午
後

０
時
30
分
～
３
時
。

▽
内
容　
健
康
体
操
の
後
、
サ

ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
に
つ
い

て
意
見
交
換
す
る
懇
談
会
。

2
卓
球
教
室

▽
日
時　

４
月
11
・
25
日
、
５

月
９
・
23
日
、
６
月
13
・
27
日
。

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

全
６
回
。

3
ダ
ー
ツ
教
室

▽
日
時　

４
月
12
日
～
12
月
13

日
の
毎
月
第
２
木
曜
日
。
午
前

10
時
～
正
午
。
全
９
回
。

4
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

教
室

▽
日
時　

４
月
19
日
～
11
月
15

日
の
原
則
毎
月
第
３
木
曜
日
。

午
前
10
時
～
午
後
０
時
20
分
。

全
８
回
。

▽
そ
の
他　
JR
宇
都
宮
駅
か
ら

送
迎
バ
ス
あ
り
（
要
予
約
）。

■
会
場　
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ

ー
ズ
（
屋
板
町
）。

■
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を

優
先
。

■
定
員　
2 

3
各
先
着
25
人
。

4
先
着
20
人
。

■
申
込　
３
月
３
日
午
前
９
時 

か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
（
講
座
名
・
氏
名
・
電 

話
番
号
を
明
記
）
で
、
サ
ン
・ 

ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
☎
・
（
656
）

１
４
５
８
へ
。

う
つ
の
み
や
の
魅
力
再
発
見

宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ
ン

10
年
の
軌
跡　
そ
し
て
未
来
へ

▽
日
時　
３
月
21
日（
水
・
祝
）

午
後
２
時
～
４
時
。

▽
会
場　
東
図
書
館
（
中
今
泉

３
丁
目
）。

▽
内
容　
柿
沼
章
さ
ん
（
宇
都

宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ
ン
代
表
取
締
役

社
長
）
と
同
選
手
に
よ
る
ト
ー

ク
イ
ベ
ン
ト
。

▽
定
員　
先
着
50
人
。

▽
申
込　
３
月
６
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
東
図
書
館
☎（
638
）５
６
１
４

へ
。上

河
内
民
俗
資
料
館
講
演
会

宇
都
宮
の
山
車
・
屋
台
・
天
棚

再
発
見

▽
日
時　
３
月
10
日（
土
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
。
午
後
１
時

開
場
。

▽
会
場　
上
河
内
（
中
里
町
）。

▽
内
容　
池
田
貞
夫
さ
ん
（
宇

都
宮
伝
統
文
化
連
絡
協
議
会
会

長
）
に
よ
る
講
演
会
。

▽
定
員　
先
着
80
人
。

問
上
河
内
民
俗
資
料
館
☎（
674
）

３
４
８
０

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

五
輪
選
手
と
滑
る

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
教
室

▽
日
時　
３
月
24
日（
土
）午
後

１
時
～
。

▽
会
場　
市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
（
城
南
３
丁
目
）。

▽
内
容　
斉
藤
仁
美
さ
ん
（
五

輪
選
手
）
に
よ
る
ス
ケ
ー
ト
指

導
と
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
。

▽
対
象　
ス
ケ
ー
ト
経
験
の
あ

る
小
学
生
か
ら
高
校
生
。（
初

心
者
参
加
不
可
）。

▽
定
員　
先
着
50
人
。

▽
費
用　
500
円（
参
加
費
）。
貸 

靴
を
利
用
す
る
場
合
、貸
靴
料
。

▽
申
込　
３
月
２
日
午
後
１
時

か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
655
）

６
８
１
７
へ
。

誰
で
も
始
め
ら
れ
る

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

▽
日
時　

４
月
14
日
～
平
成
31

年
３
月
９
日
の
土
曜
日
、
午
後

１
時
～
３
時
。
全
32
回
。

▽
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）。

▽
内
容　
市
内
在
住
の
外
国
人

と
外
国
人
児
童
生
徒
に
日
本
語

催
　
し

教
室
・
講
座

◎古賀志山の神仏を巡るハイキング　▽日時　3 月 18 日（日）午前９時～午後３時。午前８時 40 分から
受け付け開始。雨天中止▽集合場所　古賀志町南駐車場▽対象　登山経験のある人▽定員　先着 25 人▽
費用　1,000 円（弁当代・保険料など）▽申込　３月８日から、電話で、市サイクリングターミナル☎（652）
4497 へ▽その他　古賀志山を守ろう会の講師が案内します。

４・５月分市体育施設の利用申し込みを受け付け
▽施設・受付日など　下の表の通り。電話予約は公開抽選日の翌日から。
▽その他　受付時間など、詳しくは、各受付場所へ。

施　　　設 受付日
（公開抽選日） 受付場所 決定方法

体育館

市体育館

3 月 1 日

市体育館
（663）1611

公開
抽選会

雀宮体育館 雀宮体育館
（655）0058

清原体育館 清原体育館
（667）1227

明保野体育館 明保野体育館
（632）6381

上河内体育館 上河内体育館
（674）3290

河内体育館 河内体育館
（673）5600

運動場

上河内・宮山田・
芦沼運動場

上河内体育館
（674）3290

古田運動場 河内体育館
（673）5600

下田原運動場 下田原運動場
（672）1051

河内総合運動公園
陸上競技場 河内総合運動公園

管理事務所
（673）7434

先着順河内総合運動公園
多目的運動広場

野球場
清原・清原南・駒生
石井・柳田・道場宿
屋板・御幸 3 月15日

市体育館
（663）1611

公開
抽選会雀宮体育館

屋外施設
テニスコート・屋
外広場

雀宮体育館
（655）0058

テニスコート 清原・屋板・宮原 3 月 5日
市体育館

（663）1611
サッカー場 市・石井・柳田

3 月 1 日
先着順

（電話可）
窓口優
先受付

ソフトボール場 柳田・道場宿・石井
アーチェリー場 みずほの

市弓道場 屋板運動場
（656）7329

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活
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を
教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
す
る
18
歳
以
上
（
高
校
生

を
除
く
）
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
。
①
市
内
の
各

日
本
語
教
室
で
活
動
で
き
る
②

サ
ー
ク
ル
を
設
置
し
て
日
本
語

学
習
支
援
が
で
き
る
。

▽
定
員　

30
人
。
定
員
を
超
え

た
場
合
は
、
志
望
動
機
を
も
と

に
選
考
。

▽
費
用　
１
万
１
０
０
０
円（
教 

材
費
な
ど
）。

▽
申
込　
国
際
交
流
プ
ラ
ザ（

 

５
階
）
に
置
い
て
あ
る
申
込
用

紙
（
市
か
ら
も
取
り
出
し
可
）

ま
た
は
A4
用
紙
に
、
講
座
名
・

住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電

話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・

生
年
月
日
・
志
望
動
機
を
書
き
、

３
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
送
付
で
、
〒
320－

0026
馬
場
通
り
4
丁
目
１

－

１
、

市
国
際
交
流
プ
ラ
ザ
☎（
616
）

１
５
６
３
へ
。

一
緒
に
盛
り
上
げ
よ
う

「
市
民
芸
術
祭
」
の
名
義
を

使
う
公
演
な
ど
を
募
集

▽
対
象　
５
月
10
日
～
７
月
21

日
に
行
う
公
演
や
展
覧
会
な
ど

で
、
市
民
芸
術
祭
の
趣
旨
に
賛

同
す
る
事
業
。

▽
申
込　
文
化
課
（
市
役
所
12 

階
）
に
置
い
て
あ
る
申
請
書
に 

必
要
事
項
を
書
き
、
４
月
６
日 

（
必
着
）
ま
で
に
、直
接
ま
た
は

送
付
で
、
〒
320－

8540
市
役
所
市

民
芸
術
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

（
文
化
課
内
）
☎（
632
）２
７
６

７
へ
。

▽
そ
の
他　
参
加
公
演
は
、
市

な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

市
民
芸
術
祭
美
術
展
作
品
と

民
謡
民
舞
大
会　
出
場
者
募
集

1
美
術
展

▽
募
集
内
容　
日
本
画
、洋
画・

版
画
、
彫
刻
、
工
芸
、
書
道
、

写
真
の
６
種
目
。

▽
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
。
①
市
内
出
身
ま
た

は
市
内
に
在
住
か
通
勤
通
学
し

て
い
る
高
校
生
以
上
②
市
内
に

活
動
拠
点
が
あ
る
美
術
団
体
に

所
属
し
て
い
る
。

▽
費
用　

１
作
品
に
付
き
一
般

２
０
０
０
円
、
高
校
生
１
０
０

０
円
。
高
校
生
の
洋
画
・
版
画

２
点
目
は
500
円
。
写
真
は
一
般

１
０
０
０
円
、
高
校
生
は
応
募

点
数
に
関
わ
ら
ず
500
円
。

2
民
謡
民
舞
大
会
出
場
者

▽
期
日　
５
月
13
日（
日
）。

▽
会
場　
市
文
化
会
館
（
明
保

野
町
）。

▽
種
目　
民
謡
（
独
唱
ま
た
は

斉
唱
）、
民
舞
（
組
踊
り
・
人

数
制
限
な
し
）。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
団
体
・

個
人（
プ
ロ・指
導
者
を
除
く
）。

▽
費
用　
民
謡
＝
１
人
２
０
０

０
円
、
民
舞
＝
１
団
体
５
０
０

０
円
。
決
勝
進
出
者
は
別
途

２
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。

■
申
込　
文
化
課
、
市
文
化
会

館
（
明
保
野
町
）、
各

・

に
置
い
て
あ
る
申
請
書
（
市

か
ら
も
取
り
出
し
可
）
に
必
要

事
項
を
書
き
、
３
月
31
日
（
必 

着
）
ま
で
に
、
送
付
で
、
〒
320 

－

8570
明
保
野
町
７

－

66
、
市
民 

芸
術
祭
実
行
委
員
会
事
務
局（
市 

文
化
会
館
内
）
☎（
636
）２
１
２ 

５
へ
。

２
０
２
２
年
国
民
体
育
大
会

い
ち
ご
一い

ち

会え

と
ち
ぎ
国
体

イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
募
集

▽
募
集
内
容　
い
ち
ご
一
会
と

ち
ぎ
国
体
の
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ

（
歌
詞
と
曲
）。
採
用
作
品
に
は

賞
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

▽
そ
の
他　
申
込
期
限
は
4
月 

13
日
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
、 

詳
し
く
は
、
２
０
２
２
と
ち
ぎ 

国
体

https://www.tochigi 
kokutai2022.jp/

を
ご
覧
に
な 

る
か
、
国
民
体
育
大
会
県
準
備 

委
員
会
事
務
局
☎（
623
）
３
５ 

２
２
ま
た
は
国
体
準
備
室
☎（
632
） 

５
３
３
２
へ
。

◎平成 30年度法務省専門職員（人間科学）採用試験　▽試験日　6 月 10 日（日）▽その他　申込期間
は 3 月 30 日～ 4 月 11 日（インターネット申込）。受験資格や申し込み方法など、詳しくは、法務省
http://www.moj.go.jp/ をご覧になるか、東京矯正管区職員課☎ 048（600）1502 へ。

プロ野球公式戦　巨人対広島戦
　清原球場で、プロ野球公式戦「巨人
対広島」を開催します。プロ野球の迫
力あるプレーをぜひ球場でご覧くださ
い。
▽日時　５月22日（火）午後６時試合
開始。開場は午後４時予定。
▽会場　清原球場（清原工業団地）。
▽申込　チケットは、３月10日午前10時から、ブレックスア

リーナ宇都宮（元今泉５丁目・市体育館）
他で販売。金額は下の表の通り。車い
す席は、駐車券１枚付きで付添人は１
人まで同料金。３月10日の販売枚数は、
１購入当たり６枚まで。内野席購入の
全員にオレンジタオルプレゼント。

巨人対広島　料金表
座　　席 金　額

指定席ＳＳ 6,000 円
指定席Ｓ 5,600 円
レジェンズ×月刊Ｇシート（※） 6,800 円
指定席Ａ 4,700 円
指定席 B 3,200 円
フィールド特設席 4,200 円
車いす席Ａ（付添同額） 4,700 円
車いす席Ｂ（付添同額） 3,200 円
内野自由（大人） 2,000 円
内野自由（小・中学生） 1,000 円
外野自由（大人） 1,400 円
外野自由（小・中学生） 500 円

※鈴木尚
たか

広
ひろ

さん（巨人軍ＯＢ）の生解説を聞きながら観戦
できるシート。月刊ジャイアンツ最新号付き。
問市スポーツ振興財団☎（663）1611

お
知
ら
せ

Ⓒ栃木よみうり

Ⓒ栃木よみうり

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ
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◎自転車や家具の再生品を提供（有料）　▽日時　3 月 16 日まで、午前 9 時～午後 5 時。公開抽選日は 3 
月 17 日午前 10 時～▽会場　環境学習センター（茂原町）▽内容　粗大ごみで出された自転車や家具を
専門スタッフが修理して提供▽申込　宇都宮市・上三川町・下野市石橋地区在住で 18 歳以上の本人が、
直接、受け付けへ。1 人 2 点まで。問環境学習センター☎（655）6030

楽しく学ぼう外国語講座
▽講座名・内容など　下の表の通り▽会場　市総合福祉
センター（中央１丁目）、中央 （中央１丁目）、国
際交流プラザ（馬場通り４丁目・ 5階）▽対象　市内
に在住か通勤通学している高校生以上の人▽費用　１
講座（全20回）２万7,000円（会員＝２万2,000円）。
④⑤１講座（全14回）２万400円（１万5,400円）⑩１
講座（全20回60分）２万円（１万5,000円）。別途教材費

などが必要です▽申込 直接またははがき（講座名・
住所・氏名・ふりがな・電話番号・年齢・会員か非会
員を明記）で、3月10日（必着）までに、〒320‐0026
馬場通り4丁目１－１、市国際交流協会（ 5階、国際
交流プラザ内）へ。または市国際交流協会 http://
www.ucia.or.jpの申込フォームに必要事項を入力▽そ
の他　最少催行人数は8人。詳しくは、市国際交流協 
会 をご覧になるか、市国際交流協会☎（616）1870
へ。

講座名・内容 期間 曜日 時　間 対象（定員：抽選）
①れっつ・おもてなし　i

イ ン

n E
イ ン グ リ ッ シ ュ

nglish　日本人・ネイティブ講師
による入門講座

4月9日～
9月24日 月 午前10時～11

時40分
中学生程度の入門者レベル
（20人）

②続れっつ・おもてなし　in English　日本人・ネイティブ講
師による初級講座

4月9日～
9月24日 月 午前10時～11

時40分
中学生程度の初級者レベル
（20人）

③続々れっつ・おもてなし　in English　日本人・ネイティブ
講師による初中級講座

4月9日～
9月24日 月 午後1時15分～ 

2時55分
高校生程度の初中級者レベル
（20人）

④国際交流のための英会話（火）　日本人講師による実践的な英
会話レッスン（継続講座）

4月10日～
7月17日 火 午前10時30分

～正午
高校生程度の初中級者レベル
（25人）

⑤国際交流のための英会話（金）　日本人講師による実践的な英
会話レッスン

4月13日～
7月20日 金 午後1時～2時

30分
高校生程度の初中級者レベル
（20人）

⑥フランス語入門（金）　ネイティブ講師による基本文字、発音、
文法を学ぶ講座

4月13日～
9月14日 金 午前10時30分

～正午 全く初めての人（20人）
⑦フランス語入門（日）　ネイティブ講師による基本文字、発音、
文法を学ぶ講座

4月8日～
9月16日 日 午後1時～2時

30分 全く初めての人（20人）
⑧スペイン語入門　日本人・ネイティブ講師による基本文法、
旅行会話、日常会話を学ぶ講座

4月9日～
9月10日 月 午後6時50分～ 

8時30分 初心者（20人）
⑨きっと好きになるスペイン語　日本人・ネイティブ講師によ
る旅行会話、おもてなし会話を学ぶ講座

4月7日～
9月15日 土 午後4時15分～ 

5時45分
スペイン語に興味がある人。
入門から初級（20人）

⑩かっこいい　ドイツ語入門　ネイティブ講師による基本文
法、日常会話の基礎を学ぶ講座

4月4日～
9月26日 水 午前9時15分～ 

10時15分 初心者（15人）
⑪素敵な　ドイツ語初中級講座　ネイティブ講師による旅行会
話、実践的な日常会話を学ぶ講座

4月4日～
9月26日 水 午前10時30分

～正午 簡単な会話が分かる人（15人）
⑫韓国語入門　ネイティブ講師による読み書きの基礎、簡単な
挨拶を学ぶ講座

4月7日～
9月29日 土 午前10時30分

～正午 全く初めての人（20人）
⑬韓国語初級　ネイティブ講師による正しい発音と文法、会話
を中心にきれいな韓国語を学ぶ講座

4月9日～
9月10日 月 午後6時30分～ 

8時
1年程度の勉強経験のある人
（20人）

⑭楽しい韓国語　ネイティブ講師による旅行や仕事で役立つ会
話中心の講座

4月18日～
9月12日 水 午後6時30分～ 

8時
2・3年程度の勉強経験のある人
（20人）

⑮やさしい中国語　ネイティブ講師による基礎、発音、文法、
会話を一通り学ぶ講座

4月7日～
9月29日 土 午後6時～7時

30分
中国語に興味のある人。入門
から初級（15人）

⑯みんなの中国語　ネイティブ講師による発音、文法、会話、
検定のノウハウを学ぶ講座

4月12日～
9月6日 木 午後6時30分～

8時
中国語を継続して学びたい人。
入門から初級（15人）

各種スポーツ教室
▽教室名・内容・日時など　下の表の通り▽申込　3
月 10 日（消印有効）までに、宇都宮スポーツナビ  
http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp の 申し 込 み
フォームに必要事項を入力するか、往復はがきの往信
に教室名・住所・氏名・ふりがな・電話番号・年齢・
①③託児希望の有無（有の場合は子どもの氏名・ふり
がな・年齢）を、返信に郵便番号・住所・氏名を書き、
〒 321－0954 元今泉 5 丁目 6 － 18、市スポーツ振興
財団へ。はがき1枚に付き1講座、複数人の申し込み可。
子ども連れの参加は不可。託児利用者は可。⑥ 3 月 5
日午前 9 時から、電話で、市スポーツ振興財団☎（663）
1611 へ。

教室名・内容 日時・会場 対象・定員・
費用など

①バレトン教室　
バレエ・ヨガ・フ
ィットネスの要素
を取り入れたシェ
イプアップエクサ
サイズ

4月10・17・24日、5月
1・8日。午前9時40分～
10時40分。全5回
ブレックスアリーナ宇都
宮（市体育館・元今泉5
丁目）

一般
抽選50人
2,500円
託児あり(2歳
以上の未就学
児、2,000円)

②ヨガ教室　ヨガ
の体位と呼吸法の
習得で心身ともに
リラックス

4月10・17・24日、5月1・8 
日。午後7時～8時。全5回
ブレックスアリーナ宇都宮
（市体育館）

一般
抽選50人
2,500円

③ペルビック（骨
盤）コンディショ
ニング教室　身体
のゆがみをセルフ
トレーニングで解
消

4月19・26日、5月10・
17・24日。午前9時40分～
10時40分。全5回
ブレックスアリーナ宇都宮
（市体育館）

一般
抽選30人
2,500円
託児あり(2歳
以上の未就学
児、2,000円)

④フラダンス教室
ハワイの音楽に

合わせてゆったり
とダンス

4月20・27日、5月11・
18・25日。午前9時40分～
10時40分。全5回
ブレックスアリーナ宇都宮
（市体育館）

一般女性
抽選30人
2,500円

⑤ソフトピラティ
ス教室　中高年向
きのピラティス、
無理なく健康づく
り

4月10・17・24日、5月1・
8日。午前9時40分～10時
40分。全5回
明保野体育館（明保野町）

中高年
抽選30人
2,500円

⑥スポーツ健康体
力相談（4 月分）　
目的・体力に応じ
たトレーニングメ
ニューの提供

4月11・18日、午後1時30
分～3時
ブレックスアリーナ宇都宮
（市体育館）

一般
各先着12人
500円

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活
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表紙裏（目次）で出題したクイズの答えを発表するよ！

37

◎俳歌柳壇　応募方法　１人に付き俳句３句、短歌３首、川柳３句以内。対象は市内在住の人で、未発表
作品に限ります。はがきに、作品（漢字にはふりがなも付けて）・住所・氏名・ふりがな・応募する壇名
を書き、毎月20日（消印有効）までに、〒320-8540市役所広報広聴課へ。俳句・短歌・川柳の併記は不
可。市内に在住か通学している小・中学生からも応募をお待ちしています。問広報広聴課☎（632）2028

問題１の答え 問題２の答え

クイズコーナー
の答え

こた

ひょう し うら しゅつ だいもく じ こた はっ ぴょう

もん だい こた

柳 壇 荒井宗明 選

美
人
の
湯
誰
に
も
言
わ
ず
行
っ
て
い
る

●
下
田
原
町
　
五
十
嵐
由
美
子

◎
選
評
　女
性
は
、
美
の
巡
礼
と
言
わ
れ
る
。
だ
が
、
「
美
人
の
湯
」
に
行
っ
て
い
る
な
ど
と
は
言
わ
な
い
。

聞
け
ば
、
多
分
「
野
暮
用
よ
」
て
な
と
こ
ろ
だ
ろ
う
。
友
達
が
「
肌
、
き
れ
い
に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
言

っ
て
も
、
「
何
も
し
て
な
い
ん
だ
け
ど
ね
」
と
答
え
は
さ
り
気
な
い
。
こ
の
句
は
、
そ
の
さ
り
気
な
さ
が
命
と

い
っ
て
い
い
だ
ろ
う
。
そ
れ
を
い
う
と
説
明
に
な
る
か
ら
。

齢
の
数
聞
か
れ
る
度
に
重
く
な
る

鶴
田
町
　
鈴
木
芙
美
子

香
る
と
も
な
く
ロ
ウ
バ
イ
の
匂
い
お
り

泉
が
丘
１
丁
目
　
川
里
　
　
宏

露
天
風
呂
か
ら
ス
ト
レ
ス
を
持
ち
帰
る

古
賀
志
町
　
天
貝
　
久
子

豆
撒
き
へ
父
的
と
な
る
一
人
酒

江
曽
島
３
丁
目
　
中
井
　
節
子

 歌 壇 安野登美子 選

裸
木
と
な
り
て
寒
々
街
路
樹
は

尖
り
芽
覗
か
す
春
を
待
つ
が
に

●
江
曽
島
町
　
長
谷
川
　
昇

◎
選
評
　葉
を
落
と
し
枝
が
あ
ら
わ
に
な
っ
た
街
路
樹
の
、
寒
々
と
し
た
冬
景
色
が
リ
ア
ル
に
表
出
さ
れ
た
上

の
句
。
さ
ら
に
目
を
凝
ら
す
と
、
枝
の
先
端
に
尖
り
芽
を
の
ぞ
か
せ
て
い
る
。
こ
こ
に
作
者
の
驚
異
と
思
念
の

心
眼
が
見
え
る
。
結
句
「
春
を
待
つ
が
に
」
尖
り
芽
も
作
者
も
し
か
り
か
。
冬
の
名
残
を
見
せ
つ
つ
春
へ
と
季

節
の
変
移
を
「
尖
り
芽
」
に
置
い
た
揺
る
ぎ
な
い
一
首
で
あ
る
。

五
十
年
と
も
に
過
ご
し
た
柊
の

花
も
葉
先
も
衰
え
知
ら
ず

下
岡
本
町
　
高
尾
　
信
尚

初
市
の
威
勢
に
の
り
て
熊
手
買
う

今
年
の
幸
を
掻
集
め
ん
と

駒
生
町
　
駒
場
　
幸
子

過
ぎ
し
日
の
着
物
姿
の
君
思
い

静
か
な
心
再
び
騒
ぐ花園

町
　
小
林
　
秀
行

三
百
の
声
が
織
り
な
す
ハ
ー
モ
ニ
ー

そ
の
人
生
を
受
け
取
る
第
九

野
沢
町
　
鈴
木
　
孝
男

俳 壇 星田一草 選

ね
ん
ご
ろ
な
言
葉
ゆ
き
交
ふ
初
句
会

●
泉
が
丘
７
丁
目
　
石
井
　
温
平

◎
選
評
　年
が
改
ま
っ
て
の
最
初
の
句
会
。
日
頃
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
が
新
鮮
な
空
気
に
満
ち
て
い
る
。
晴
れ

着
の
女
性
の
姿
が
あ
れ
ば
、
め
で
た
さ
も
華
や
か
さ
も
ひ
と
し
お
。
「
ね
ん
ご
ろ
な
言
葉
」
か
ら
和
気
あ
い
あ

い
の
中
に
少
し
の
緊
張
感
が
漂
う
。
初
句
会
な
ら
で
は
の
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

山
眠
る
旅
の
帽
子
の
ワ
イ
ン
色

鐺
山
町
　
湯
沢
　
久
仁

打
ち
枝
の
梅
ふ
ん
は
り
と
綻
び
ぬ

緑
２
丁
目
　
片
嶋
　
青
水

日
脚
伸
ぶ
百
恵
ち
ゃ
ん
聞
き
ミ
シ
ン
踏
む

中
岡
本
町
　
中
沢
　
智
子

寒
の
水
父
祖
伝
来
の
鉈
を
研
ぐ

中
今
泉
町
　
丸
田
　
　
守

3あそぼの家
しん りん こう えん いえ

4森林公園
文
化
・
教
養

ス
ポ

ツ

と
が

　森林公園にあるサイクリングターミナル
は、自

じ
転
てん
車
しゃ
のまち宇

うつのみや
都宮ならではの施

し
設
せつ
で、

レンタサイクルがあるんだよ。自
し
然
ぜん
豊
ゆた
かな

３つのサイクリングコースがあって、手
て
ぶ

らで来
き
ても自

じ
転
てん
車
しゃ
を借

か
りて家

か
族
ぞく
みんなでサイクリング

を楽
たの
しむことができるよ。コースによっては、ジャパ

ンカップサイクルロードレースで使
し
用
よう
されている本

ほん
格
かく

的
てき
なコースの一

いち
部
ぶ
を走
はし
ることもできるんだ。それに、

時
とき
々
どき
、５歳

さい
以
い
上
じょう
の子

こ
ども向

む
けに補

ほ
助
じょ
輪
りん
取
と
り教
きょう
室
しつ
もやっ

ているんだって。詳
くわ
しくは、16ページを見

み
てね。

※自分の自転車であれば、ジャパンカップサイクルロー
ドレースの全てのコースを走ることができます。

　青
せい
少
しょう
年
ねん
活
かつ
動
どう
センター・児

じ
童
どう
遊
ゆう
園
えん
（今
いま
泉
いずみ
町
ちょう
）の敷

しき
地
ち

内
ない
には、あそぼの家という屋

おく
内
ない
施
し
設
せつ
があるんだよ。建

たて

物
もの
内
ない
には、絵

え
本
ほん
やおもちゃなどがたくさんあるし、屋

おく

外
がい
は広
ひろ
場
ば
になっていて、ボールや三

さん
輪
りん
車
しゃ
、滑
すべ
り台
だい
など

があるから、友
とも
達
だち
みんなで遊

あそ
べるよ。市

し
内
ない
に住

す
む小
しょう
学
がく

生
せい
までが対

たい
象
しょう
で、最

さい
初
しょ
に登
とう
録
ろく
カードに名

な
前
まえ
を書

か
けば、

４月
がつ
～翌
よく
３月は有

ゆう
効
こう
だよ。未

み
就
しゅう
学
がく
児
じ
の利

り
用
よう
には保

ほ
護
ご
者
しゃ

が付
つ
き添

そ
う決

き
まりで、保護者

同
どう
士
し
の交
こう
流
りゅう
の場

ば
になってい

るんだ。あそぼの家でも催
もよお
し

をやっているから、44ペー
ジを見てね。


