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健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

ペ
ー
ジ
番
号
を
市

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP

　
運
動
や
健
診
の
受
診
な
ど
、

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人
が

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
と
ポ

イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、
貯
ま
っ
た

ポ
イ
ン
ト
で
サ
ー
ビ
ス
や
特
典

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
歩
く
、
自
転
車
に
乗
る
、
と

い
っ
た
運
動
や
、
体
重
の
記
録
、

健
診
の
受
診
な
ど
が
対
象
で
す
。

　
１
年
間
で
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン

ト
は
、
翌
年
度
に
５
０
０
０
ポ

イ
ン
ト
を
上
限
に
、
下
の
表
の

物
品
な
ど
と
交
換
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
物
品
な
ど
と
の
交
換

は
事
業
参
加
か
ら
３
年
ま
で
で

す
。
さ
ら
に
、
１
年
間
で
貯

ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
が
３
０
０
０

ポ
イ
ン
ト
を
超
え
た
場
合
は
、

飲
食
店
な
ど
で
使
え
る
割
引
券

が
も
ら
え
た
り
、
協
賛
企
業
提

供
物
品
が
も
ら
え
る
抽
選
へ
参

加
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
な
お
、
ポ
イ
ン
ト
を
交
換

で
き
る
の
は
来
年
度
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト

は
１
年
間
で
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま

す
。

　
次
の
２
種
類
の
方
法
が
あ
り

ま
す
。

▽
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ

の
場
合
　
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
し
、
参
加
登
録
す
る
。

ア
プ
リ
で
健
康
づ
く
り
の
活
動

の
記
録
や
管
理
が
で
き
、
自
動

的
に
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。

▽
活
動
記
録
票
で
の
場
合
　
参

加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
健
康
増
進
課
（
竹
林
町
・

保
健
所
内
）
ま
た
は
各

へ
提

出
。
そ
の
後
、
健
康
増
進
課
か

ら
送
付
さ
れ
る
活
動
記
録
票
に
、

自
分
で
健
康
づ
く
り
活
動
を
記

録
し
、
定
期
的
に
健
康
増
進
課

ま
た
は
各

へ
提
出
。
な
お
、

参
加
申
込
書
は
、
健
康
増
進
課
、

各

で
配
布
・
受
け
付
け
し
て

い
る
他
、
市

か
ら
も
取
り
出

し
で
き
ま
す
。

◎スマートフォン用アプリの配信は4月1日からです。アプリは、右のQRコードをスマート
フォンで読み込むと表示される健康ポイント事業専用 からダウンロードできます。
◎参加申込書の配布・受け付けは4月2日からです。
◎この特集についての問い合わせは、健康増進課☎（626）1128へ。

　市民の皆さんが健康づくりに取り組む
きっかけの一つになるよう、４月１日から健康
ポイント事業が始まります。ポイントを貯め
て、お得に健康になりましょう。

いよいよ始動

区

区

区

HP

HP

貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
で

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
や

特
典
は

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
と
は

参
加
方
法
は

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
活
動
は
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ポイント交換物品の例 １ポイント＝１円

ろまんちっく村湯処あぐり回数券（6回） 2,550（60歳以上は2,300）ポイント

梵天の湯大浴場回数券（9回） 4,590（60歳以上は4,140）ポイント

市営駐車場回数券（100円券36枚つづり）3,000ポイント

バスカード 1,000～5,000ポイント

図書カード 500～5,000ポイント

寄付（プロスポーツチームなど） 1ポイント～

健 康 ポ イ ン ト 事 業

▽歩く、自転車に乗る（毎日）　1～9ポイン
ト※歩数・自転車の走行距離に応じて
▽個人目標の達成（毎日）　3ポイント
▽1週間の目標達成（毎週）　10ポイント
▽体重測定（毎週）　5ポイント
▽健診の受診（年1回）　50ポイント
▽BMIの改善(毎月）　10ポイント

ポイント獲得の例

▶
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ
の
画
面
の
例
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