
冒
険
活
動
セ
ン
タ
ー
で

家
族
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ン
プ

▽
期
日　
５
月
19
日（
土
）・
20

日（
日
）。
１
泊
２
日
。

▽
会
場　
冒
険
活
動
セ
ン
タ
ー

（
篠
井
町
）。

▽
内
容　
野
外
炊
飯
、
ネ
ー
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム
な
ど
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
る
、
小
・
中
学
生

と
そ
の
家
族
。

▽
定
員　
抽
選
20
組
。

▽
費
用　
大
人（
高
校
生
以
上
）

＝
４
０
０
０
円
程
度
、
中
学
生

以
下
＝
３
５
０
０
円
程
度
（
テ

ン
ト
泊
費
な
ど
）。

▽
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
参
加
者
全
員
の
右
記
の
凡
例

に
あ
る
・
学
年
を
、
返
信
に

代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
を
書
き
、
４
月
15
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
〒
321－

2102
篠
井

町
１
８
８
５

－

１
、
冒
険
活
動

セ
ン
タ
ー
☎（
669
）２
４
４
１
へ
。

は
が
き
１
枚
に
付
き
１
家
族
。

親
子
ふ
れ
あ
い
サ
ッ
カ
ー

栃
木
SC
の
選
手
と
親
子
で

楽
し
く
サ
ッ
カ
ー
を
し
よ
う

▽
日
時　

５
月
26

日（
土
）午
後
２
時

～
３
時
30
分
。

▽
会
場　

市
サ
ッ

カ
ー
場
（
中
久
保

２
丁
目
）。

▽
内
容　
栃
木
SC
の
選
手
に
よ

る
レ
ッ
ス
ン
や
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
。

▽
対
象　
小
学
生
と
そ
の
親
。

▽
定
員　
抽
選
50
組
（
２
人
１

組
）。

▽
費
用　

１
０
０
０
円
（
参
加

費
）。

▽
申
込　
宇
都
宮
ス
ポ
ー
ツ
ナ

ビ

http://www.utsunom
iya-sponavi.or.jp

の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
入

力
す
る
か
、
往
復
は
が
き
の
往

信
に
参
加
者
全
員
の
右
記
の
凡

例
に
あ
る
・
年
齢
（
学
年
）

を
、
返
信
に
代
表
者
の
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、
４

月
10
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

〒
321－

0954
元
今
泉
５
丁
目
６

－

18
、
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
☎

（
663
）１
６
１
１
へ
。
は
が
き
１

◎幼児向け補助取り教室　▽日時　4 月 15 日（日）午前 10 時～正午。午前 9 時 50 分から受け付け▽会
場　市サイクリングターミナル（福岡町）▽内容　自転車の補助輪取りの手伝い▽対象　5 歳以上の子ど
もとその保護者▽定員　抽選 10 組▽費用　500 円（保険料・飲料代）▽申込　往復はがきの往信に右記
の凡例にある ・年齢・性別を、返信に代表者の郵便番号・住所・氏名を書き、4 月 9 日（消印有効）
までに、〒 321 － 0342 福岡町 1074 － 1、市サイクリングターミナル☎（652）4497 へ。

生涯学習センターで子育て世代向け講座
講座名 日　時 対象・定員・費用 申し込み

1 東 す く す
く 子 育 て 講 座

（前期）

5 月 10・31 日、6 月 28
日、7 月 19 日、8 月 23 日、
9 月 20 日。午前 10 時 30
～正午。全 6 回

市内在住の平成 27 年 5
月 2 日～平成 29 年 5 月
1 日生まれの子どもとそ
の保護者
抽選 40 組

4 月 12 日（必着）までに、直接またはは
がき・Ｅメール（右記の凡例にある ・年
齢、子どもの氏名・ふりがな・年齢・性別・
生年月日を明記）で、〒 321－ 0968 中今
泉 3 丁目 5 － 1、東 ☎（638）5782、
u47090001@city.utsunomiya.tochigi.jp へ

2南 ママのア
ンガーマネジメ
ント入門講座

5 月 15・22 日（ 火 ）、 午
前 10 時～正午。全 2 回

市内在住の未就学児の保
護者
抽選 20 人

4 月 18 日（必着）までに、直接またはは
がき（右記の凡例にある ・年齢、子ども
の名前・ふりがな・月齢・性別、2は託児
希望の有無を明記）で、〒 321 － 0107 江
曽島 2 丁目 4 － 23、南 ☎（645）0006
へ

3 南 す く す
く子育て応援講
座（前期）

5 月 18 日（金）、6 月 19 日
（火）。午前 10 時～ 11 時

30 分。全 2 回

市内在住の首が据わって
いる子ども～ 1 歳前後
の子どもとその保護者
抽選 15 組

4 北 戸 祭 山
緑地で生きもの
にふれる　親子
自然探検隊

4 月 22 日、6 月 16 日、9
月 15 日、11 月 3 日、 平
成 31 年 1 月 19 日。午前
9 時 30 分～正午。全 5 回

小学生以下の子どもとそ
の親
抽選 15 組

4 4 月 10 日（消印有効）5 4 月 20 日（消
印有効）までに、直接またははがき・ファ
クス・Ｅメール（右記の凡例にある ・参
加者全員の氏名・ふりがな・年齢・性別、
5は託児希望の有無を明記）で、〒 320 －
0072 若草 3 丁目 12 － 25、北 ☎（621）
7745、 （622）7093、 u47090004@
city.utsunomiya.tochigi.jp へ

5 北 乳 幼 児
期から入学まで
の家庭教育を夫
婦で学ぶ　新家
族応援講座

6 月 2・9・23 日、 午 前
10 時～正午。全 3 回

市内在住の未就学児のい
る夫婦。1 人で受講も可。
抽選 15 組。託児（８カ
月以上）あり

6 横 川 （ 屋
板町）親子のび
のび講座

6 月～平成 31 年 1 月の水
曜日。午前 10 時～ 11 時
30 分。全７回

市内在住の 2 ～ 3 歳児
と保護者
抽選 40 組
10 月 10 日のサッカー教
室のみ 100 円（保険料）

4 月 5 ～ 27 日に、直接または電話で、横
川 ☎（656）6452 へ

7 城 山 （ 大
谷町）ともそだ
ち広場

4 月 25日、5 月 31日、6 月
27 日、7 月 25 日、9 月 26
日、10 月25日、11月29日、
12 月 20 日、平 成 31 年 1
月 24 日、2 月 21日。午 前
10 時～正午。全 10 回

市内在住の乳幼児とその
保護者
先着 40 組

4 月 4 日から、直接または電話で、城山
☎（652）4794 へ

教
室
・
講
座

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。

＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

出

涯

参

コ

活
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枚
に
付
き
１
人
。
た
だ
し
家
族

は
連
名
可
。

わ
く
わ
く
ト
ラ
イ
キ
ッ
ズ

小
学
生
野
外
グ
ル
ー
プ
活
動

▽
日
時　
初
回
は
、
５
月
12
日

（
土
）午
前
９
時
～
午
後
４
時
。

全
８
回
。

▽
会
場　
青
少
年
活
動
セ
ン
タ

ー
（
今
泉
町
）
他
。

▽
内
容　
自
然
の
学
び
・
体
験

を
通
し
て
新
し
い
発
見
や
仲
間

づ
く
り
、
一
人
ひ
と
り
の
成
長

を
目
的
と
し
た
野
外
活
動
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
学

し
て
い
る
小
学
生
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
費
用　

１
０
０
０
円
（
年
間

登
録
料
な
ど
）。

▽
申
込　

４
月
17
日
午
後
２
時

か
ら
、
電
話
で
、
青
少
年
活
動

セ
ン
タ
ー
☎（
663
）３
１
５
５
へ
。

５
月
の

マ
マ
パ
パ
学
級

▽
日
時　
①
５
月
17
日
②
５
月

20
・
27
日
、
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
。
午
前
9
時
15
分
か

ら
受
け
付
け
。

▽
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
ラ
ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　
出
産
・
育
児
に
向
け

て
の
心
得
と
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る

生
活
、赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
他
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
妊
娠
６

～
９
カ
月
（
20
週
～
35
週
）
の

妊
婦
と
そ
の
夫
。
初
め
て
出
産

す
る
人
を
優
先
。

▽
定
員　
①
先
着
15
組
②
各
先

着
30
組
。

▽
申
込　

４
月
５
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
電
話
で
、
市
保
健

セ
ン
タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

▽
そ
の
他　

１
人
で
の
受
講
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

５
月
の

離
乳
食
教
室

▽
日
時　
①
５
月
14
日
②
５
月

25
日
③
５
月
28
日
、
午
前
10
時

～
11
時
45
分
。
午
前
９
時
45
分

か
ら
受
け
付
け
。

▽
会
場　
①
市
保
健
セ
ン
タ
ー

②
河
内
（
中
岡
本
町
）
③
富

屋
（
徳
次
郎
町
）。

▽
内
容　
栄
養
士
と
保
健
師
に

よ
る
講
話
と
離
乳
食
の
試
食
、

保
育
士
に
よ
る
親
子
の
触
れ
合

い
遊
び
。

▽
対
象　
こ
れ
か
ら
離
乳
食
を

始
め
る
お
お
む
ね
４
～
６
カ
月

児
と
そ
の
保
護
者
。
初
め
て
受

講
す
る
人
を
優
先
。

▽
定
員　
各
先
着
20
組
。

▽
申
込　

４
月
５
日
か
ら
、
電

話
で
、
①
保
健
と
福
祉
の
相
談

☎（
632
）２
９
４
１
②
河
内

☎

（
671
）３
２
０
５
③
富
屋
☎（
665
）

３
６
９
８
へ
。

児
童
扶
養
手
当
の

支
給
金
額
が

４
月
分
か
ら
変
わ
り
ま
す

　
物
価
指
数
の
変
動
な
ど
と
合

わ
せ
て
、
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。

▽
変
更
時
期　
４
月
分
～
。

▽
支
給
金
額　
全
部
支
給
（
月

額
）
＝
４
万
２
５
０
０
円
、
一

部
支
給
（
月
額
）
＝
４
万
２
４

９
０
円
〜
１
万
30
円
。

問
子
ど
も
家
庭
課
☎（
632
）２
３

８
６

◎飛山城史跡公園で弓矢の体験をしよう　▽日時　4 月 28 日（土）午前 9 時 30 分～正午。雨天中止▽会
場　飛山城史跡公園（竹下町）▽内容　清原中学校弓道部による模範演技を見てから、手作り弓矢を体験
▽対象　小・中学生。小学生は保護者同伴。問とびやま歴史体験館☎（667）9400

お
知
ら
せ

　宇
うつ の み や し
都宮市では、市

し
内
ない
の小
しょう
・中
ちゅう
学
がっ
校
こう
に入
にゅう
学
がく
する新

しん

１年
ねん
生
せい
のいる家

か
庭
てい
に、入学祝

いわ
いとして宇都宮市産

さん

のお米
こめ
セットを配

はい
布
ふ
しているよ。詳

くわ
しくは、22ペー

ジを見
み
てね。また、1歳

さい
6 カ月

げつ
健
けん
診
しん
の時

とき
にも、「は

じめてごはん事業」として、健診会
かい
場
じょう
でお米を配

布しているよ。

　宇都宮市は、フランスのオルレアン市の他
ほか
、

ニュージーランドのオークランド市、アメリカの
タルサ市、中

ちゅう
国
ごく
のチチハル市、イタリアのピエト

ラサンタ市と姉
し
妹
まい
・文

ぶん
化
か
友
ゆう
好
こう
都
と
市
し
関
かん
係
けい
を築

きず
いてい

て、主
おも
に青
せい
少
しょう
年
ねん
の交

こう
流
りゅう
を行
おこな
っているよ。オルレア

ン市からの高
こう
校
こう
生
せい
を受

う
け入

い
れてくれるホストファ

ミリーを募
ぼ
集
しゅう
しているので、詳

くわ
しくは、36ページ

を見てね。

環境学習センター
こどもエコクラブ新規メンバー募集

1環境未来館こどもエコクラブ
▽活動　月１回程度。新規登録者は、5 月６日（日）
の説明会で案内▽会場　環境学習センター（茂原
町）、市内を中心とした緑地・里山・水路など▽
内容　自然観察や自然に親しむ体験、希少生物・
林などの保護活動、生活の中での環境体験など▽
対象　メンバーは、年間 3 回以上参加可能な、3
歳～高校生。中学生以下がメンバーに登録する場
合は、保護者のサポーターの登録も必須。また、
サポーターとしてメンバーと活動を共にし、支え
る大人▽定員　抽選 100 人程度▽その他　登録
後、随時、活動を案内しますので、希望する活動
にお申し込みください。ただし、活動ごとに人数
制限があります。先着順・抽選などにより参加者
を決定します。
2みずほの自然探検隊
▽活動　原則、毎月第 4 日曜日。活動開始後は通
年。５月 13 日（日）の企画により案内▽会場　瑞
穂野の里山（瑞穂野 3 丁目）▽内容　自然観察や
自然に親しむ体験、林の保全活動体験など▽対象　
メンバーは、小学生以上。中学生以下がメンバー
に登録する場合は、保護者のサポーターの登録も
必須▽定員　抽選 30 人程度。
■費用　原則、無料。材料費などの実費負担あり。
■申込　往復はがきの往信に「エコクラブ登録希
望」、登録種別、登録希望者全員の右記の判例にあ
る ・年齢（学年）を、返信に代表者の郵便番号・
住所・氏名を書き、4 月 20 日までに、〒 321-0126
茂原町 777-1、環境学習センター☎（655）6030 へ。
■その他　12の重複登録可。詳しくは、環境
学 習 セ ン タ ー https://www.utsunomiya-
miraikan.com をご覧ください。

クイズコーナー
の答え

ペ
ー
ジ
番
号
を
市

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP

子
ど
も
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子
ど
も
の
家
等

保
護
者
負
担
金
助
成
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
子
ど
も
の
家
・
留
守
家
庭
児

童
会
は
、
保
護
者
が
昼
間
家
庭

に
い
な
い
小
学
生
に
、放
課
後
、

適
切
な
遊
び
と
生
活
の
場
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
子
ど
も
の
家
な
ど
の
利

用
が
必
要
な
保
護
者
の
経
済
的

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
保
護

者
負
担
金
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

▽
対
象　
子
ど
も
の
家
な
ど
を

利
用
す
る
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
世
帯
。
①
生
活
保
護
受

給
世
帯
②
就
学
援
助
対
象
世
帯
。

▽
助
成
額　
児
童
１
人
当
た
り

５
０
０
０
円
（
月
額
）
を
上
限
。

▽
申
込　
生
涯
学
習
課
（
市
役

所
13
階
）
や
各
子
ど
も
の
家
な

ど
に
置
い
て
あ
る
申
請
書
（
市

か
ら
も
取
り
出
し
可
）
に
必

要
事
項
を
書
き
、
直
接
ま
た
は

送
付
で
、
〒
320－
8540
市
役
所
生

涯
学
習
課
へ
。

▽
そ
の
他　
認
定
さ
れ
た
場
合
、

申
請
の
あ
っ
た
月
か
ら
助
成
の

対
象
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
平

成
29
年
度
の
助
成
制
度
対
象
者

で
、
平
成
30
年
度
も
引
き
続
き

利
用
す
る
人
は
、
再
度
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
☎（
632
）２
６
７

６近
く
で
防
犯
ブ
ザ
ー
が

鳴
っ
た
ら
ご
協
力
を

　
市
内
小
学
校
に
入
学
す
る
新

１
年
生
へ
、
宇
都
宮
防
犯
協
会

よ
り
、防
犯
ブ
ザ
ー
を
配
布
し
、

防
犯
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

▽
地
域
の
皆
さ
ん
へ　
近
く
で

防
犯
ブ
ザ
ー
の
音
（
甲
高
い
ア

ラ
ー
ム
音
）
が
聞
こ
え
た
ら
、

緊
急
事
態
が
発
生
し
た
も
の
と

し
て
周
囲
の
状
況
を
確
認
の

上
、「
子
ど
も
を
保
護
す
る
」「
周

り
に
知
ら
せ
る
」「
110
番
通
報

す
る
」
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の

安
全
確
保
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
学

び
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
環
境
を

つ
く
る
た
め
に
、
地
域
ぐ
る
み

で
防
犯
に
取
り
組
み
、
地
域
の

子
ど
も
た
ち
へ
の
見
守
り
や
声

掛
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ　
子
ど

も
が
外
出
す
る
際
は
防
犯
ブ
ザ

ー
を
持
た
せ
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
日
頃
か
ら
家
庭
で
も
防
犯

ブ
ザ
ー
の
操
作
練
習
や
、
定
期

的
な
電
池
交
換
を
行
い
、「
乱

暴
な
扱
い
は
し
な
い
」「
登
下

校
時
に
遊
び
で
む
や
み
に
鳴
ら

さ
な
い
」
な
ど
、
正
し
い
使
用

方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
安
心
課
☎（
632
）２
１
３

７本
好
き
集
ま
れ

う
つ
の
み
や
こ
ど
も
賞

選
定
委
員
募
集

　
小
学
生
が
友
達
に
薦
め
た
い

本
を
選
び
、
そ
の
作
者
に
贈
る

文
学
賞
「
う
つ
の
み
や
こ
ど
も

賞
」
の
選
定
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
学

し
て
い
る
小
学
５・
６
年
生
で
、

原
則
、
毎
月
第
１
日
曜
日
の
午

前
中
に
、
中
央
図
書
館
で
開
催

す
る
選
定
会
議
に
参
加
で
き
る

人
。

▽
定
員　
先
着
20
人
程
度
。

▽
申
込　

４
月
４
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
中
央
図
書
館
☎（
636
）
０

２
３
１
へ
。

新
入
学
生
に
宇
都
宮
市
産
の

お
米
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

げ
ん
き
に
ご
は
ん
事
業

　
市
内
小
・
中
学
校
に
入
学
す

る
新
１
年
生
の
い
る
家
庭
に
、

地
産
地
消
・
食
育
・
地
元
農
業

に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
入
学
祝
い
と
し
て
お
米
セ

ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

▽
内
容　
「
み
や
お
と
め
」

「
特
別
栽
培
米
」「
ゆ
う
だ
い

２
１
」
の
３
種
類
。
小
学
生
＝

1.8
キ
ロ
グ
ラ
ム
、
中
学
生
＝
2.7

キ
ロ
グ
ラ
ム
。

▽
配
布
方
法　
入
学
式
な
ど
に

学
校
か
ら
直
接
ま
た
は
郵
送

で
、
配
布
し
ま
す
。

　

学
校
に
よ
り
、
配
布
日
程
・

方
法
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
、
農
林
生
産
流
通
課
☎

（
632
）２
８
４
３
へ
。

お
知
ら
せ

◎ベビーとママのなかよし４月体験会　▽日時　5 月 17 日（木）午前 10 時～ 11 時 30 分▽会場　青少年
活動センター（今泉町）▽内容　母親が子どもと触れ合い、生命の尊さを実感することができる心のコミ
ュニケーション▽対象　市内在住の平成 29 年 11 月 16 日～平成 30 年 3 月 16 日生まれの子どもとその
親▽定員　先着 15 組▽費用　1,300 円（材料・資料代）▽申込　4 月 26 日午後 2 時から、電話で、青
少年活動センター☎（663）3155 へ。

各種ジュニアスポーツ教室
▽教室名・日時・会場・対象など　下の表の通り。▽申込
期間　4 月 10 日（消印有効）までに、宇都宮スポーツナ
ビ http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp の 申 し 込
みフォームに必要事項を入力するか、往復はがきの往信に
右記の凡例にある ・学年（年中・年長）・保護者の氏名・
①は希望する回（第 2 希望まで）を、返信に郵便番号・住所・
氏名を書き、〒 321-0954 元今泉 5 丁目 6-18、市スポー
ツ振興財団☎（663）1611 へ。はがき 1 枚に付き 1 人 1 講
座。ただし家族は連名可。

教室名 日時・会場 対象・定員・
費用など

①第 1・2 回
キッズリズム
ダンス教室　
リズムに合わ
せて楽しく踊
る

5 月 8・15・29 日、6 月 5・
12 日。全 5 回
ブレックスアリーナ宇都宮

（元今泉 5 丁目・市体育館）
第１回＝午後 3 時～ 3 時 50 分
第２回＝午後 4 時～ 4 時 50 分

年中・年長
各抽選40 人
2,000 円

②パパ・ママ
キッズヨガ教
室　親子でヨ
ガを楽しむ

5 月 14・28 日、6 月 4・11・
18 日。午後 4 時～ 4 時 50 分。
全 5 回
ブレックスアリーナ宇都宮

（市体育館）

年中・年長
とその親
抽選 20 組
2,000 円

③ジュニアエ
アロビクス教
室　ダンスエ
アロなど、さ
まざまなリズム
で体を動かす

5 月 7・14・28 日、6 月 4・
11 日。午後 5 時 30 分～ 6 時
20 分。全 5 回
ブレックスアリーナ宇都宮

（市体育館）

小学生
抽選 40 人
2,000 円

④ ジ ュ ニ ア
チ ア ダ ン ス
w
ウ ィ ズ

ith ブ レ ク
シー教室　ポ
ンポンを持っ
て楽しく踊る

5 月 8・15・29 日、6 月 5・
12 日。午後 5 時 30 分～ 6 時
20 分。全 5 回
ブレックスアリーナ宇都宮

（市体育館）

小学生
抽選 40 人
2,000 円

⑤ と び 箱・
マット教室　
とび箱・マッ
トなどを使っ
て運動苦手意
識を克服する

5 月 30・31 日、6 月 1 日。
午後 5 時 30 分～ 6 時 20 分。
全 3 回
清原体育館（清原工業団地）

小 学 1 ～ 3
年生
抽選 40 人
1,200 円

ページ番号
1013746

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。

＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。
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　各健康診査とも対象の子どもにお知らせを送付し
ます。対象月の翌月になってもお知らせが届かない
場合は、ご連絡ください。
■４カ月児・10 カ月児の乳児健康診査
▽受診方法　生後 2 カ月、9 カ月時に送付するお知ら
せをご覧の上、指定の医療機関で受診してください。
■２歳５カ月児歯科健康診査

受付時間：午後１時～２時 30 分
期　　日 会　　場 対　　象

 8 日（火）
10 日（木）
17 日（木）
18 日（金）
24 日（木）

市保健センター。
無料駐車場はあり
ません

平成 27 年
12 月生まれ

▽受診方法　２歳３カ月になる月の上旬に送付する
お知らせをご覧の上、当日会場へ。

子どもの定期予防接種
　市内に住民登録があり、右の表の
対象年齢の範囲内であれば無料で予
防接種を受けることができます。
※１　1・2 回目の接種間隔は 27 日
以上、3 回目は 1 回目終了後、139
日以上の間隔を空けて接種します。
※２　接種開始年齢によって接種回
数・間隔が異なります。詳しくは、
保健予防課にお問い合わせください。
※３　１～３回目の接種間隔は３週
間以上８週間未満、４回目は３回目
終了後 12 カ月以上 18 カ月未満の
間隔を空けて接種します。
※４　６カ月以上 12 カ月未満の間
隔を空けて２回接種します。
※５　原則、麻しん風しん混合を接
種し、麻しんと風しんをそれぞれ単
独で接種する必要はありません。
※６　１・２回目の接種間隔は、１
週間以上４週間未満、３回目は２回
目終了後、約１年後に接種します。
※７　接種後に特異な副反応が見ら
れることから、国の勧告に基づき、
接種のお勧めを中止しています。接
種を希望する人は、この現状を踏ま
えた上で、医療機関備え付けのリー
フレットをよく読んでから判断して
ください。
問保健予防課☎（626）1114

予防接種 対象年齢
（標準的接種年齢）

４月から新たに標準的
接種年齢となる子ども

接種
回数

Ｂ型肝炎
（※１）

生後２カ月以上１歳未満
（生後2カ月以上９カ月未満）

平成 30 年２月生まれで
満 2 カ月になった日から 3

ヒ　　ブ
（※２）

生後２カ月以上５歳未満
（生後２カ月以上７カ月未満）

平成 30 年２月生まれで
満２カ月になった日から １～４

小児用
肺炎球菌（※２）

生後２カ月以上５歳未満
（生後２カ月以上７カ月未満）

平成 30 年２月生まれで
満２カ月になった日から １～４

四種混合
（※３）

１
期

生後３カ月以上７歳６カ月未満
（生後３カ月以上 12 カ月未満）

平成 30 年１月生まれで
満３カ月になった日から ４

二種混合 ２
期

11 歳以上 13 歳未満
（11 歳）

平成 19 年４月生まれで
誕生日から １

ＢＣＧ １歳未満
（生後５カ月以上８カ月未満）

平成 29 年 11 月生まれで
満５カ月になった日から １

水　　痘
（※４）

生後 12 カ月以上 36 カ月未満
（生後12カ月以上15カ月未満）

平成 29 年４月生まれで
誕生日から ２

麻しん
風しん混合
または
麻しんと
風しん（※５）

１
期生後 12 カ月以上 24 カ月未満 平成 29 年４月生まれで

誕生日から １

２
期

小学校に入学する前の年度の４月１日から３月 31 日まで（年長
児）。平成 24 年４月２日～平成 25 年４月１日生まれ １

日 本 脳 炎
（※６）

１
期

生後６カ月以上７歳６カ月未満
（３歳）

平成 27 年４月生まれで
誕生日から ３

２
期

９歳以上 13 歳未満
（９歳）

平成 21 年４月生まれで
誕生日から １

特　
例

平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれで、
全４回の接種が未完了の場合は、20 歳未満の間 残り

回数平成 19 年４月２日～平成 21 年１０月１日生まれで、１期
３回の接種が未完了の場合は、９歳以上 13 歳未満の間

子宮頸がん
（※７）

小学６年生～高校１年生相当の女子
（中学 1 年生相当） ３

５月の乳幼児健康診査
■１歳６カ月児・３歳児の幼児健康診査

受付時間：午後 1 時～２時 30 分
健康診査名 1 歳 6 カ月児 3 歳児
対　　　象 平成 28 年 10 月生まれ 平成 27 年４月生まれ

 

会　
　
　
　
場

市保健所（竹林町） 10 日 ( 木 ) 11 日 ( 金 )
24 日 ( 木 ) 18 日 ( 金 )

市保健センター 15 日 ( 火 ) 22 日 ( 火 )
平石 25 日 ( 金 )  8 日 ( 火 )
横川 29 日 ( 火 ) 10 日 ( 木 )
城山  8 日 ( 火 ) 15 日 ( 火 )
姿川 11 日 ( 金 ) 25 日 ( 金 )
南図書館 23 日 ( 水 )  9 日 ( 水 )
河内 16 日 ( 水 ) 29 日 ( 火 )
上河内 24 日 ( 木 )

▽受診方法　1 歳 6 カ月、3 歳 0 カ月になる月の上旬に
送付するお知らせをご覧の上、当日会場へ。
▽持ち物　母子健康手帳。
問子ども家庭課☎（632）2388

◎ご存じですか就学援助制度　本市では、経済的な理由で公立小中学校に通う子どもの学用品の購入や学
校給食費の支払いが困難な家庭に対し、一部を支援する「就学援助制度」を設けています。制度を利用し
たい人は、各学校に置いてある申請書に必要事項を書き、４月 27 日までに各学校へ申請してください。
対象となる家庭や支給金額、手続き方法など、詳しくは、学校管理課☎（632）2724 へ。

ペ
ー
ジ
番
号
を
市

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP

子
ど
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