
42

ページ番号
1014619

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。

＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
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ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
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数
。
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　子どもから高齢者まで、また、初
心者から競技志向の人まで、誰でも
参加でき、気軽にスポーツを楽しめ
る地域スポーツクラブを紹介します。
　スポーツを通して爽やかな汗を
流してみませんか。
問スポーツ振興課☎（632）2737

最終回

　誰もが、いつでも、いつまでも身近にスポーツ
に親しめる地域スポーツクラブ。会員の皆さんか
らは「定期的に外に出掛ける習慣がついて、心身
ともに健康になった」「クラブが交流の場となり、
クラブに通うことが生きがいになった」など、喜
びの声が寄せられています。会員になる前の体験
や見学もできますので、ぜひ地域スポーツクラブ
にお立ち寄りください。

ひとり１スポーツ
地域スポーツクラブ会員の声

コ
ラ
ム

地域スポーツクラブ

◎市★「宮愉快（ゆかい）動画館」では、地域スポーツクラブの動画をはじめ、さま
ざまな市の動画をご覧いただけます。右のQRコードからご覧ください。

ひとり１スポーツ

HP

　スポーツをすることで、体力づくり、生
きがいづくり、そして、健康づくりからコ
ミュニティーづくりなどさまざまな効果
が期待できます。本市では、「活動に参加
してみたい」「自分の地区でも地域スポー
ツクラブを設立したい」という人を募集し
ています。詳しくは、スポーツ振興課☎
(632)２７３７へお問い合わせください。

地域スポーツクラブについて、動画で紹介して
います。ご視聴ください（各ページ番号参照）。

市内全8クラブの紹介

▽場所　泉が丘小
学校内。
▽種目数　37種目。
▽主な種目　器械体操、子ども
茶道講座、ヨガなど。
▽連絡先　☎（662）1221

▽場所　城山中学
校内。
▽種目数　11種目。
▽主な種目　スポーツ吹き矢、
バドミントン、パソコン教室など。
▽連絡先　☎(680)5851

▽場所　豊郷中学
校内。
▽種目数　13種目。
▽主な種目　スラックライン、
卓球、サッカーなど。
▽連絡先　☎(643)0800

▽場所　陽東小学
校内。
▽種目数　21種目。
▽主な種目　体操、ファミリーバ
ドミントン、はじめての太極拳など。
▽連絡先　☎090(4722)8053

▽場所　雀宮中学
校内。
▽種目数　9種目。
▽主な種目　バドミントン、輪
投げ、健康マージャンなど。
▽連絡先　☎（654）1013（雀
宮 ）

▽場所　古里中学
校内。
▽種目数　14種目。
▽主な種目　キンボール、手話、
リレーマラソンなど。
▽連絡先　☎080（9652）5911

▽場所　横川中学
校内。
▽種目数　11種目。
▽主な種目　グラウンドゴルフ、リフレッ
シュ（3B）体操、インライン・スケートなど。
▽連絡先　☎（666）6817

▽場所　清原中学
校内。
▽種目数　13種目。
▽主な種目　柔道、ソフトテニ
ス、エアロビクスなど。
▽連絡先　☎(666)6231
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友遊いずみクラブ
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横川スポーツクラブ

サンクスポーツクラブ陽東

スポルトかわち「ship」
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豊郷元気！スポーツクラブ

ちゅんちゅんさわやかスポーツクラブ
・雀宮

シップ

ページ番号
1015754

ページ番号
1015445

ページ番号
1015076

ページ番号
1015594

ページ番号
1015198

ページ番号
1014903

ページ番号
1014783

ページ番号
1014618

43

　今回は、宇都宮の北西部にある大谷地区で採れる
「大谷石」が使われている建造物や街並みを見に行
きました。
　まずは、旧上河内町にある芦沼町集落です。道路
沿いの家々では、石蔵や石塀などが大谷石で造られ
ていて、その街並みの風景は美しくて見事です。
　もう一つは、宇都宮聖ヨハネ教会（桜2丁目）です。
この教会と隣の幼稚園は、建物の外壁に大谷石が使
われていて、落ち着いた雰囲気になっています。教
会の中も素敵な構造で感動的です。
　これまで、「石」のイメージは黒や灰色で暗めのイ
メージでしたし、アメリカには石の倉庫などはめっ
たにありませんでした。大谷石は色も明るく、手触
りも温かく、どこか懐かしい気分になります。家族
や友達が宇都宮に来たら、ぜひ見せてあげたいと思
います。

外国人の皆さんに宇都宮のイイトコを訪れてもらいました

今回のテーマは「大谷石の建物」
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政
次
郎
の
視
点
か
ら

描
い
た
小
説「
銀
河
鉄
道
の
父
」

で
、
第
158
回
直
木
賞
を
受
賞
し

た
本
市
出
身
の
作
家
・
門
井
慶

喜
さ
ん
。「
受
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ほ
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と
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ず
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と
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昔
か
ら
読
書
が
好
き
で
、
宇

都
宮
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過
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の
頃
に

は
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・
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カ
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い
う
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心
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だ
っ
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史
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こ
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感
じ
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話
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版
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は
大
阪
で
執
筆
活
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し
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い
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井
さ
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宇
都

宮
に
帰
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と
や
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思
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。
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リ
オ
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通
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全
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思
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入
れ
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あ
り
、
ふ
る
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と
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
る
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青
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。
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れ
か
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き
た
い
。

文
を
紡
ぐ
担
い
手
と
し
て
、
何

度
読
ん
で
も
新
た
な
発
見
が
あ

る
作
品
を
生
み
出
し
た
い
」
と

話
す
、
門
井
さ
ん
の
今
後
の
作

品
が
楽
し
み
で
す
。
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井
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ん

「大谷石の建物」について、4月8日（日）午前10時30分～10時40分
とちぎテレビ「教えてイイトコUTSUNOMIYA」（再放送）で放送しま
す（48ページ参照）。併せてご視聴ください。

今回のゲスト

1

2

3

アメリカオレゴン州出身。18年前
から日本に在住。現在は、技術翻訳、
教会通訳、英会話教師、国際なわ
とび連盟の役員などの業務に携わ
る。納豆、すし、天ぷらなど、日本食
は何でも好き。餃子は、焼餃子が
カリカリしていて好きです。

ジャネット　ロックさん
　　　　　　　　　 　  （アメリカ）

1塩田潔さん（大谷石研究会理
事長）から説明を受けるジャネッ
トさん2芦沼町集落の街並み3
宇都宮聖ヨハネ教会

◎盲導犬ふれあいデー　▽日時　4月22日（日）午前10時～午後3時▽会場　東日本盲導犬協会（福岡町）
▽内容　盲導犬歩行体験、盲導犬デモンストレーション、チャリティーグッズ販売、犬舎見学など。問東
日本盲導犬協会「盲導犬ふれあいデー」実行委員会事務局☎（652）3883
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