
暮らしを彩る
教養コース

6慈覚大師円仁

～その魅力を探る～

8

4

5

希望と共に生きる

～新しい知識と、

生きる力と仲間たち～

自然災害にどう対処する？

～多発する自然災害への備え～

6

7

今を読み解く
現代社会コース

郷土を愛する
地域・文化・歴史コース

専門講座

1

2

3

悪人か？英雄か？

～見方を変えると歴史が変わる～

住みやすい都市と環境を考える
（宇都宮共和大学連携講座）

中世宇都宮一族の文化力

～「宇都宮歌壇」の成立と

和歌をめぐって～

3

4

5

合同開講式

公開講座（宇都宮共和大学共催事業）

2宇都宮のまちづくり

～魅力的なまちにするために～



受講のご案内

その他

●受講料は各専門講座の初回に納入していただきます。（公開講座のみを受講される方は、公開講座の当日に納入となります。）

●講師の緊急の都合等により、プログラムを変更する場合があります。

●申込後、やむを得ない理由で受講できなくなった場合は、お早めに市民大学事務局まで御連絡ください。

●専門講座会場（人材かがやきセンター研修室ほか）への御来場には、公共交通機関を御利用ください。

平成５年に開講した宇都宮市民大学は、市民のみなさんの高度で専門的な学習ニーズにお応えし、心豊かに市民

生活を送るための教養講座や、郷土愛を育む地域の文化・歴史講座など、さまざまな講座を開設しています。

また、市民大学をより充実させるため、専門講座のほかに、より多くの市民の学びや交流の機会創出を目的とし

た合同開講式・公開講座を実施しています。（公開講座は各専門講座の共通回となります。）

　２ページから８ページを御覧ください。

　宇都宮市内に在住・通勤・通学している人。ただし、応募者が定員に満たない講座のみ、市外の人

でも受講できます。

講座内容

対 象

①１０ページの申込はがきで申し込む場合

　必要事項を記入し、６２円切手を貼ってお申し込みください。

②郵便はがき、FAX、Eメールで申し込む場合

　１０ページの記載例を参考に、講座種別（Ａ．公開講座・Ｂ．専門講座）、希望専門講座名、郵便番号、

住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、過去の受講回数を記入し、市民大学事務局までお申し込

みください。１人で複数講座のお申し込みができます。

※１ 託児（無料）を希望する場合は、講座申込時にお子様の氏名（フリガナ）と年齢・性別を記入して

ください。公開講座・専門講座とも、６か月～就学前の乳幼児を対象とします。ただし、専門講

座の館外学習・見学においては、託児はありません。

※２ 電話による受付はいたしません。

※３ 個人情報については、宇都宮市民大学の運営のみに使用させていただきます。目的以外には使用

いたしません。

平成３０年４月２日（月）～４月１３日（金）必着

※ただし、応募者が定員に満たない講座に限り、４月１６日（月）から５月１１日（金）まで随時お申し

込みができます。御希望の講座の応募状況は、電話でお問い合わせください。

受講の可否は、後日申込者全員に通知します。

なお、応募者が定員を超えた専門講座は、抽選を行い受講者を決定します。

結果通知

申込期間

申込方法

お申し込みについて

1



宇都宮共和大学共催事業

宇都宮市民大学では、市内の各高等教育機関との連携により、大学施設等

を会場として、各専門講座の受講者が一堂に会する合同開講式と公開講座を

開催しています。

これから学びを始める人や学びを深める人が一緒になって、市民大学を通

じた新たな学びを始めましょう。

合　同

開講式

公開講座

宇都宮のまちなかには平面駐車場が多く存在し、現在も

増加しており、まちなかにかつての賑わいがなくなってきて

います。また、市内には空き家の増加がみられる地域もあり、さらに、

これから確実にやってくる人口減少と少子・超高齢社会を迎えるため

にも早急に対応を準備しなければなりません。

本講座では、これまで行われてきたまちづくりや都市政策に関する

施策や制度を概観し、まちの現状と課題を明らかにするとともに、厳しい

社会経済環境の中にあっても、宇都宮が創造的活力にあふれ、持続的

に発展していくための方策について考えます。

まちを魅力的にするためには、そこに住む市民が積極的にまちづくりに

参加していくことが必要不可欠です。宇都宮を魅力的にするために、

私たちが何をできるかについて、皆さんと一緒に考えていきたいと

思います。

概　要

500円

（専門講座受講者は専門講座の受講

料に含まれています。）

受講料

御来場の際は、公共交通機

関を御利用ください。
その他

5月25日（金）

合同開講式

　午後2時から午後2時20分

公開講座

　午後2時30分から午後4時

日　時

会　場 宇都宮共和大学

宇都宮シティキャンパス　４階

（宇都宮市大通り1-3-18）

講　師 宇都宮共和大学　シティライフ学部長　教授　山島　哲夫　氏

宇都宮のまちづくり
～魅力的なまちにするために～

公
開
講
座

2



郷
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地
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・
文
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・
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ー
ス

1

概　要

郷土を愛する地域・文化・歴史コース専門講座
そら　　　　　　　　　

講座企画・運営ボランティアスタッフ「宙」企画講座

教科書で学んだ歴史上の人物たち。その中には悪人の汚名を

着せられて語り継がれてきた人物が数多く存在します。しかし、

時代や人の価値観によって善悪の評価は大きく異なることがあります。

それぞれの時代を力強く生き抜いた弓削道鏡、平将門、足利尊氏。

果たして彼らは悪人なのか、それとも英雄なのか。

本講座では、新たな視点で史実を紐解き、その実像に迫ることで人

物を再評価していきます。

遥か昔に思いを馳せ、今こそ定説にとらわれない歴史の見方を学んで

みませんか。

4,000円受講料

定　員 50名

期　間 ５月28日から７月９日の月曜日
午前10時から正午

会　場 人材かがやきセンター研修室
（中央生涯学習センター５階）

悪人か？英雄か？
～見方を変えると歴史が変わる～

歴史研究家

髙橋　昭夫　氏

歴史研究家

髙橋　昭夫　氏

栃木県立博物館

学芸員　山本　享史　氏

栃木県立博物館

学芸員　山本　享史　氏

栃木県立博物館

学芸員　山本　享史　氏

栃木県立博物館

学芸部長　江田　郁夫　氏

栃木県立博物館

学芸部長　江田　郁夫　氏

悪人？

～弓削道鏡　称徳天皇との関わり～

善人？

～配流後の道鏡と下野薬師寺の歴史～

英雄？

～平将門の系譜と「平将門の乱」の勃発～

悪人？

～“新皇”平将門が夢見た独立国家とは～

英雄？

～「平将門の乱」を鎮めた藤原秀郷～

逆賊？

～足利尊氏と後醍醐天皇の確執～

英雄？

～下野武将の信望を集めた尊氏の魅力～

講義

講義

講義

講義

講義

講義

講義

1

2

3

4

5

6

7

5月28日

（月曜日）

6月  4日

（月曜日）

6月11日

（月曜日）

6月18日

（月曜日）

6月25日

（月曜日）

7月  2日

（月曜日）

7月  9日

（月曜日）

講　　師 学習方法回 学　　習　　テ　　ー　　マ期　　日

宇都宮共和大学　シティライフ学部長

教授　山島　哲夫　氏

5月25日

（金曜日）

・合同開講式

・公開講座

　宇都宮のまちづくり～魅力的なまちにするために～
講義

共
通

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ゆ　 げ のどうきょう

3



郷
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ー
ス

御来場の際は、公共交通機
関を御利用ください。

その他

郷土を愛する地域・文化・歴史コース専門講座

概　要

2

宇都宮共和大学連携講座

3,500円受講料

定　員 30名

期　間 ６月１日から７月６日の金曜日
午後２時から午後４時

会　場 宇都宮共和大学
宇都宮シティキャンパス
（宇都宮市大通り１－３－18）

住みやすい都市と環境を考える

宇都宮市の第６次総合計画では、「子育て・教育の未来都市」

「産業・環境の未来都市」の実現が目標として掲げられています。

本講座では、子どもの成長に関して、乳幼児期の遊び、大人との

かかわり、自然とのかかわりを取り上げ、さらに、一人ひとりが個人

として尊重される社会のあり方について、ともに学びます。また、都市の

環境に関しては、私たちの身近に忍び寄ってきている空き家の問題を

取り上げるとともに、様々な都市の環境を考える際の経済学からの

アプローチの仕方についても学びます。

「子どもの成長と人権、都市の環境」をテーマに、私たちが住みやすい

都市と環境の実現について考えます。

宇都宮共和大学　子ども生活学部

准教授　桂木　奈巳　氏

宇都宮共和大学　シティライフ学部

教授　寺内　孝夫　氏

宇都宮共和大学　シティライフ学部

専任講師　西山　弘泰　氏

宇都宮共和大学　子ども生活学部

専任講師　丸橋　亮子　氏

宇都宮共和大学　子ども生活学部

教授　高柳　恭子　氏

宇都宮共和大学　シティライフ学部

准教授　大石　和博　氏

自然の「ひみつ・ふしぎ」発見

～身近な自然環境を考える～

一人ひとりが大切にされる社会とするために

～共に生きる社会をめざして～

忍び寄る空き家のリスクと対策

～とても身近な空き家問題～

子どもが主役の子育て支援

～乳幼児期の遊びの意義を中心に～

“心”を育てる大人のかかわり

～うつのみやの未来を創る子どもたち～

暮らしと環境を考えるヒント

～やさしい環境経済学入門～

講義

講義

講義

講義

講義

講義

1

2

3

4

5

6

6月  1日

（金曜日）

6月  8日

（金曜日）

6月15日

（金曜日）

6月22日

（金曜日）

6月29日

（金曜日）

7月  6日

（金曜日）

講　　師 学習方法回 学　　習　　テ　　ー　　マ期　　日

5月25日

（金曜日）
講義

共
通

宇都宮共和大学　シティライフ学部長

教授　山島　哲夫　氏

・合同開講式

・公開講座

　宇都宮のまちづくり～魅力的なまちにするために～

4
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3

概　要

郷土を愛する地域・文化・歴史コース専門講座 講座企画・運営ボランティアスタッフ「大山」企画講座

中世に武士が台頭すると、貴族に倣って和歌活動も盛んに

なります。中世宇都宮一族では、『百人一首』の成立に関わった

宇都宮頼綱（入道蓮生）や鎌倉三代将軍の源実朝に仕えた頼綱の弟、塩谷

朝業（信生法師）が有名です。彼らを※嚆矢として、宇都宮氏は都と鎌倉

以外に一大文化圏となる地方歌壇（宇都宮歌壇）を築いたのです。
※嚆矢…物事のはじまり・最初

本講座では、和歌を通して中世宇都宮一族の文化力について考えます。

宇都宮歌壇とはどのような活動を展開したのか、なぜ武士が和歌を詠んだ

のか、宇都宮歌壇の成立についてわかりやすく解説します。

中世における地方武士団の和歌やその時代背景に触れ、洗練された

中世宇都宮文化について新たな発見をしてみませんか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 なら

　　　　　　　　　　　　　　　　 れんしょう

　とも　なり　　しんしょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 こう　し

3,500円受講料

定　員 70名

期　間 ６月５日から７月10日の火曜日
午前10時から正午

会　場 人材かがやきセンター研修室
（中央生涯学習センター５階）

中世宇都宮一族の文化力
～「宇都宮歌壇」の成立と和歌をめぐって～

立正大学 文学部

教授　渡邉　裕美子　氏

立正大学 文学部

教授　渡邉　裕美子　氏

立正大学 文学部

教授　渡邉　裕美子　氏

立正大学 文学部

教授　渡邉　裕美子　氏

立正大学 文学部

教授　渡邉　裕美子　氏

立正大学 文学部

教授　渡邉　裕美子　氏

宇都宮歌壇の成立

～武士と和歌～

宇都宮歌壇の評価

～勅撰集入集歌を中心に～

『信生法師集』旅日記を読む

『信生法師集』恋の歌を読む

宇都宮神宮寺（二荒山神社）で詠まれた歌

～『新和歌集』より～

『新和歌集』の旅の歌

講義

講義

講義

講義

講義

講義

1

2

3

4

5

6

6月  5日

（火曜日）

6月12日

（火曜日）

6月19日

（火曜日）

6月26日

（火曜日）

7月  3日

（火曜日）

7月10日

（火曜日）

講　　師 学習方法回 学　　習　　テ　　ー　　マ期　　日

講義
共
通

宇都宮共和大学　シティライフ学部長

教授　山島　哲夫　氏

5月25日

（金曜日）

・合同開講式

・公開講座

　宇都宮のまちづくり～魅力的なまちにするために～

5
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く
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代
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会
コ
ー
ス

概　要

4

そら　　　　　　　　　

講座企画・運営ボランティアスタッフ「宙」企画講座

3,000円受講料

定　員 50名

期　間 ６月２日から６月30日の土曜日
午前10時から正午

会　場 人材かがやきセンター研修室
（中央生涯学習センター５階）

希望と共に生きる
～新しい知識と、生きる力と仲間たち～

日本人の２人に１人が生涯のうちにがんを患い、３人に１人

が、がんで命を失うと言われている現代。

本講座では、医療現場の最先端で働いている医師や臨床検査技師から、

発症率の高い病例、早期発見のための検査方法、最新の放射線治療、

そしてホスピスや在宅医療等を学びます。

さらに、宇都宮市内で活動されている患者と医療者の会「まちなか

メディカルカフェｉｎ宇都宮」を知ることで、がんとの向き合い方を

考えます。

身近にある病の１つとして、がんを正しく理解し、希望と尊厳を持って

人生を歩むために学んでみませんか。

5月25日

（金曜日）

栃木県立がんセンター病理診断科

医師　平林　かおる　氏

栃木県立がんセンター病理診断科

医師　平林　かおる　氏

宇都宮セントラルクリニック放射線科

医師　佐藤　俊彦　氏

済生会宇都宮病院緩和ケア科

医師　粕田　晴之　氏

がん細胞の顔つきを見る

～病理診断科の医師から学ぶ～

早期発見・がん治療を支える検査

～腫瘍マーカーとは～

患者さんと医療者の集い

～メディカルカフェ代表として～

最新放射線治療

～サイバーナイフとトモセラピー～

がんサバイバーシップとは

～ホスピスと在宅医療～

講義

講義

講義

講義

講義

1

2

3

4

5

6月  2日

（土曜日）

6月  9日

（土曜日）

6月16日

（土曜日）

6月23日

（土曜日）

6月30日

（土曜日）

講　　師 学習方法回 学　　習　　テ　　ー　　マ期　　日

宇都宮共和大学　シティライフ学部長

教授　山島　哲夫　氏

・合同開講式

・公開講座

　宇都宮のまちづくり～魅力的なまちにするために～
講義

共
通

栃木県立がんセンター検査技術科

臨床検査技師　岡田　佑衣子　氏

臨床検査技師　枝　　明日美　氏

今を読み解く現代社会コース専門講座

6



5

概　要

えん　　　　　　　　　

講座企画・運営ボランティアスタッフ「グループ縁」企画講座

今

を

読

み

解

く

現
代
社
会
コ
ー
ス

近年、夏の高温、局地的な豪雨などの異常気象が日本各地

で発生しています。地球温暖化が原因といわれ、台風の大型化

など、過去の経験や知識は役に立たなくなっています。

気象による災害が甚大化している今日、災害に対する考え方は命や財産

を守りながら、いかに被害を減らせるかという手法へと変わってきています。

本講座では、尊い命や財産を守るために「災害は他人ごと」「私だけは

大丈夫」という考えを見直し、実例をもとに、多発する自然災害に一人

ひとりがとるべき備え（防災・減災）について考えます。

自然災害について学び、その時何ができるかを理解することで、災害

対応能力の向上を目指してみませんか。

4,000円受講料

定　員 50名

期　間 ６月７日から７月19日の木曜日
午前10時から正午

会　場 人材かがやきセンター研修室
（中央生涯学習センター５階）
※第２回６月14日のみ宇都宮地方気象台

自然災害にどう対処する？
～多発する自然災害への備え～

気象庁宇都宮地方気象台

職員

気象庁宇都宮地方気象台

職員

株式会社下野新聞社　大田原総局長

論説委員　三浦　一久　氏

宇都宮市行政経営部危機管理課

職員

栃木県県民生活部危機管理課

職員

ＮＰＯ法人栃木県防災士会

理事長　稲葉　茂　氏

栃木県立博物館

学芸員　柏村　勇二　氏

気象災害から身を守るために

気象判断に関する機器や計器等の見学

災害をどう伝えるか

～報道の現場から～

宇都宮市の防災に対する取り組み

栃木県の災害対策

災害に対応し、やるべきこと

～その時慌てないために～

地球史における環境変化と日本列島特有の自然災害

講義

講義

見学

講義

講義

講義

講義

講義

1

2

3

4

5

6

7

6月  7日

（木曜日）

6月14日

（木曜日）

6月21日

（木曜日）

6月28日

（木曜日）

7月  5日

（木曜日）

7月12日

（木曜日）

7月19日

（木曜日）

講　　師 学習方法回 学　　習　　テ　　ー　　マ期　　日

共
通

講義
宇都宮共和大学　シティライフ学部長

教授　山島　哲夫　氏

5月25日

（金曜日）

・合同開講式

・公開講座

　宇都宮のまちづくり～魅力的なまちにするために～

今を読み解く現代社会コース専門講座
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概　要

6

暮らしを彩る教養コース専門講座 講座企画・運営ボランティアスタッフ「ともしび」企画講座

4,000円受講料

定　員 70名

期　間 ６月８日から７月20日の金曜日
午前10時から正午

会　場 人材かがやきセンター研修室
（中央生涯学習センター５階）

慈覚大師円仁
～その魅力を探る～

栃木県出身の慈覚大師円仁は、天台宗を大成した郷土が誇る

偉人です。大慈寺の広智和尚に見出され、比叡山で日本天台宗

の開祖伝教大師最澄に仕え、師の遺志を継ぎ、最後の遣唐使に加わります。

その後、比叡山に戻り第３世天台座主に任ぜられ、興隆の基礎を確立し

ました。

約10年に及ぶ苦難に満ちた旅を記した『入唐求法巡礼行記』は、日本

人が書いた最初の旅行記です。

本講座では、円仁がどのような生涯を送り、人々を幸福に導いたのか、

その崇高な人柄や偉大な業績について学びます。

郷土が生んだ世界的偉人、円仁の魅力を探ってみませんか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　  じ　かく だい   し

　　　　　　　　　　　　 だい   じ    じ　　　 こう  ち

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ざ 　す

にっ  とう   ぐ   ほうじゅんれい  こう   き   　　　　　　　　　　　

栃木県立博物館

名誉学芸員　千田　孝明　氏

國學院大學栃木短期大学

教授　酒寄　雅志　氏

國學院大學栃木短期大学

教授　酒寄　雅志　氏

國學院大學栃木短期大学

教授　酒寄　雅志　氏

栃木県立博物館

名誉学芸員　千田　孝明　氏

栃木県立博物館

名誉学芸員　千田　孝明　氏

大慈寺

住職　林　慶仁　氏

最澄と円仁

円仁と下野国

入唐求法の旅（Ⅰ）

入唐求法の旅（Ⅱ）

円仁が伝え広めた教え

日本文化に生きる円仁

円仁ゆかりの寺

講義

講義

講義

講義

講義

講義

講義

1

2

3

4

5

6

7

6月  8日

（金曜日）

6月15日

（金曜日）

6月22日

（金曜日）

6月29日

（金曜日）

7月  6日

（金曜日）

7月13日

（金曜日）

7月20日

（金曜日）

講　　師 学習方法回 学　　習　　テ　　ー　　マ期　　日

共
通

5月25日

（金曜日）

宇都宮共和大学　シティライフ学部長

教授　山島　哲夫　氏

・合同開講式

・公開講座

　宇都宮のまちづくり～魅力的なまちにするために～
講義

暮
ら
し
を
彩
る

教

養
コ
ー
ス
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会　場

案内図
お申し込み・

お問い合わせ先

〒320-0806　宇都宮市中央1-1-13

人材かがやきセンター内（中央生涯学習センター４階）

宇都宮市民大学事務局

TEL　028（632）6332

FAX　028（632）6336

Eメール　college@city.utsunomiya.tochigi.jp

119

４

125

1

64

63

東武
宇都宮駅

東
武
宇
都
宮
線

宇都宮
市役所

JR
東
北
新
幹
線

日
光
街
道

JR
東
北
本
線

栃木県庁

JR宇都宮駅大通り

東
武
宇
都
宮
駅
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〈
キ
リ
ト
リ
〉

〈キリトリ〉

希望する講座の種別や番号に〇をつけてください。（複数可）

※専門講座受講の方は、公開講座の受講が必須となります。

※６ヶ月～就学前までの乳幼児を託児の対象とします。（無料）
（お子様の年齢は平成30年４月１日現在）

宇都宮市民大学　申込はがき

歳

か月男・女

フリガナ

託児希望 有　　・　　無　　（どちらかに〇）

郵便はがき等で申し込む際の記載例

■講座種別

■希望講座名

■郵便番号

■住　　所

■氏名（フリガナ）

■年　　齢

Ｂ　専門講座

1悪人か？英雄か？

320-0806

宇都宮市中央1-1-13

宇都宮花子（ウツノミヤ ハナコ）

32歳

■電話番号

■過去の受講回数

■託児の希望

■お子様の氏名

■お子様の年齢

632-6332

２回以上

有

宇都宮太郎（ウツノミヤ タロウ）男

２歳６か月（お子様の年齢

は平成30年４月１日現在）

種別/番号 講　座　名

専
門
講
座

公開講座

宇都宮のまちづくり
～魅力的なまちにするために～

（宇都宮共和大学共催事業）

会場：宇都宮共和大学

悪人か？英雄か？
～見方を変えると歴史が変わる～

1

住みやすい都市と環境を考える
（宇都宮共和大学連携講座）会場：宇都宮共和大学

2

中世宇都宮一族の文化力
～「宇都宮歌壇」の成立と和歌をめぐって～

3

希望と共に生きる
～新しい知識と、生きる力と仲間たち～

4

自然災害にどう対処する？
～多発する自然災害への備え～

5

慈覚大師円仁
～その魅力を探る～

6

お子様の
氏名

お子様の
年齢

いちょう通り

オリオン通り

シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド

人材かがやきセンター

（中央生涯学習センター5階）

総合福祉センター

東
武
宇
都
宮
駅

大いちょう

宇都宮市中央1-1-13（中央生涯学習センター内）
●東武宇都宮駅から徒歩約５分●JR宇都宮駅から徒歩約20分

●関東バス・東野バス・JRバス関東「県庁前」下車、徒歩約５分

●市内循環バス「きぶな」で「総合福祉センター前」下車

人材かがやきセンター
TEL：028-632-6332　FAX：028-632-6336

宇都宮市大通り1-3-18（宇都宮記念病院の西隣）
●JR宇都宮駅から徒歩約６分
●東武宇都宮駅から徒歩約10分●バスで「大工町」下車すぐ

宇都宮共和大学  宇都宮シティキャンパス

田
川 いちょう通り

大通り

宇都宮中央

郵便局

パルコ

宇都宮

二荒山神社

宇都宮共和大学

宇
都
宮
駅
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氏名 年齢

歳

フリガナ

住所

電話番号

過 去 の

受講回数

ー　　　　　　ー

ない　　　　　１回　　　　　２回以上

〒　　　ー　　　　

用紙は再生紙を使用しています。用紙は再生紙を使用しています。

宇都宮市中央1-1-13
（中央生涯学習センター４階）

人材かがやきセンター内


