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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）
。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

◎市保健センター運動チャレンジデー　▽日時　5月８・13・25・31日、６月２・３日、午前９時30分
〜正午。５月13日と６月２日は午後１時30分〜４時▽内容　市オリジナル運動メニュー「気軽にエンジ
ョイMiya（ミヤ）運動」有酸素運動編の放映と運動スペースなどの提供。問市保健センター☎（627)6666

時
。
全
５
回
。

▽
対
象　

講
座
修
了
後
に
お
住

ま
い
の
地
域
で
健
康
づ
く
り
推

進
員
・
食
生
活
改
善
推
進
員
と

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
人
。

▽
定
員　

先
着
30
人
。

▽
費
用　

食
材
費
（
実
費
）
。

▽
申
込　

５
月
７
〜
17
日
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
、
健
康
増

進
課
（
保
健
所
内
）
☎（

626)

１

１
２
６
へ
。

▽
そ
の
他　

本
講
座
の
他
に
、

お
住
ま
い
の
地
域
で
の
健
康
づ

く
り
活
動
の
体
験
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
講
座
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

各
種
講
座

1
シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か
に
す
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
講
座

▽
日
時　

５
月
９
・
23
日（

水)

、

午
前
10
時
〜
正
午
。

▽
内
容　

「
シ
ニ
ア
世
代
を
豊

か
に
過
ご
す
た
め
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
の
重
要
性
」
と
題
し
た
講

座
と
個
別
相
談
。

▽
定
員　

各
先
着
10
人
。

2 

50
歳
か
ら
の
地
域
デ
ビ
ュ
ー

講
座

▽
日
時　

５
月
25
日
、
６
月
１
・

８
・
15
日
。
午
前
10
時
〜
正
午
。

ページ番号
1004338

薬物乱用はダメ。ゼッタイ。

　麻薬や覚せい剤などの薬物
を乱用することは、使用者自
身の精神や体をぼろぼろに
し、幻覚・妄想などから、殺
人などの重大な犯罪を引き起
こす原因にもなります。私た
ち一人ひとりが薬物乱用の恐
ろしさを正しく理解し、社会
全体で薬物乱用を拒絶する意識を持つことが大
切です。
■薬物乱用とは　医薬品を医療目的以外で使用
する、医療目的に使われない薬物を不正に使用
することです。一度使っただけでも乱用です。
使用すると自分自身ではやめられない依存状態
になり、使用量が増え、さらには脳が破壊され、
幻覚や妄想から自分や他人を傷つけることにな
りかねません。
■5 〜 7月は不正大麻・ケシ撲滅運動期間　ケ
シの開花時期に合わせて5〜 7月を不正大麻・
ケシ撲滅運動期間としています。大麻や植え
てはいけないケシを不正に栽培する人が後を
絶ちません。中には植えてはいけないケシと
知らずに観賞用として栽培している人もいま
す。発見した場合は、電話で、保健所総務課☎
(626)1104、県薬務課☎(623)3119へ。
■大麻の特徴　茎＝四角形、緑色で浅い縦溝が
通っている。葉＝3〜 9枚ほどの小葉が集まっ

て手のひらのような形に
なっている。のこぎりの
歯のように切り込んでい
て、先端がとがっている。
■植えてはいけないケシ

の特徴　茎＝無毛に近
く、すべすべしている。
葉＝のこぎりの歯のよう
な凸凹があり、先端はと
がっている。葉の付け根
は茎を包み込むように生
える。
■危険ドラッグに注意　
覚せい剤や大麻に似せて
作られた薬物で、「脱法
ハーブ」「合法ドラッグ」
などとして出回っている
物をまとめて「危険ド
ラッグ」といいます。危
険ドラッグは、どんな薬物がどのくらい入って
いるかわかりません。危険ドラッグを使うこと
は、自分の体で人体実験をしているようなもの
だと言う専門家もいます。また、身近に潜む危
険ドラッグは、身近な人から誘われる可能性が
あります。誘われても、きっぱりと断りましょ
う。
問保健所総務課☎(626)1104

▲ダメ。ゼッタイ。くん

▲大麻

▲植えてはいけないケシの花・蕾

▲植えてはいけないケシの茎・葉

家
族
介
護
教
室

参
加
者
募
集

▽
日
時　

５
月
25
日(

金)

午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。

▽
会
場　

雀
宮
区

（
新
富
町
）
。

▽
内
容　

認
知
症
の
介
護
。

▽
対
象　

要
介
護
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
家
族
な
ど
。

▽
定
員　

先
着
15
人
。

▽
申
込　

５
月
２
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
雀
宮
☎（

655)

７

０
８
０
へ
。

地
域
で
の
健
康
づ
く
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

▽
日
時
・
会
場　

６
月
１
・
15
・

22
・
29
日
＝
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
ラ
ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９

階
）
、
12
月
13
日
＝
保
健
所
（
竹

林
町
）
。
午
前
10
時
〜
午
後
４ 健康・福祉・国保・年金

教
室
・
講
座
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健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

ペ
ー
ジ
番
号
を
市

　の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP

◎食育情報コーナー　▽日時　休館日を除く毎日、午前9時〜午後5時。入館は午後4時30分ま
で▽会場　市保健センター▽内容　「薄味に慣れよう」をテーマに、食生活習慣のヒント・食
に関する情報などのパネル紹介や、パンフレット・レシピの配布など。問市保健センター☎（627)6666

定
を
受
け
て
い
る
、
運
動
制
限

の
あ
る
人
は
不
可
。

■
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

■
申
込　

1
５
月
６
日
2
５
月

７
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
市
保
健
セ

ン
タ
ー
☎（

627)

６
６
６
６
へ
。

■
そ
の
他　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

運
動
教
室
に
初
め
て
参
加
す
る

人
優
先
。

　

2
は
「
市
高
齢
者
等
地
域
活

動
支
援
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
の
対

象
事
業
で
す
。

全
４
回
。

▽
内
容　

「
定
年
後
、
地
域
で

何
か
を
し
て
み
た
い
」
「
子
育

て
が
ひ
と
段
落
し
た
の
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
た

い
」
な
ど
の
、
地
域
に
関
わ
る

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
考
え
て
い

る
人
の
始
め
の
一
歩
を
お
手
伝

い
す
る
講
座
。

▽
定
員　

先
着
25
人
。

■
会
場　

市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
中
央
１
丁
目
）
。

■
対
象　

市
内
に
在
住
か
通
勤

の
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
人
。

■
申
込　

５
月
２
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
右

記
の
凡
例
に
あ
る
項目

・
年
齢
を

明
記
）
で
、
み
や
シ
ニ
ア
活
動

セ
ン
タ
ー
☎（

632)

２
３
６
８
、 

（

639)

８
５
７
５
へ
。

市
保
健
セ
ン
タ
ー
で

健
康
講
座

1
働
く
世
代
男
性
の
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
教
室

▽
日
時　

６
月
３
・
24
日
、
７

月
８
・
22
日
、
８
月
５
・
19
日
。

午
後
２
時
〜
４
時
。
全
６
回
。

▽
内
容　

筋
力
ア
ッ
プ
な
ど
の

た
め
の
強
度
の
高
い
運
動
や
、

身
体
活
動
量
計
を
用
い
た
生
活

改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
・
実
食
体

験
な
ど
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
30
〜
59

歳
の
働
い
て
い
る
男
性
で
、
20

歳
の
頃
と
比
べ
て
体
重
が
増
加

し
て
い
る
人
。

▽
定
員　

先
着
10
人
。

2 

1
カ
月
間
集
中
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
し
っ
か
り
貯
筋
教
室

▽
日
時　

５
月
21
・
28
日
、
６

月
４
・
11
・
18
日
。
午
後
２
時

〜
４
時
。
全
５
回
。

▽
定
員　

先
着
15
人
。

▽
内
容　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
予
防
や
認
知
症
予
防

の
た
め
の
運
動
や
栄
養
に
関
す

る
講
話
や
脳
ト
レ
、
筋
力
測
定

な
ど
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
人
。

　

な
お
、
要
支
援
・
要
介
護
認

ページ番号
1004752

健　 康 　診 　査 （８月分）
■定期的に健康診査を受診しましょう　生活習慣病など
の早期発見・治療のために、特定健康診査やがん検診を実
施しています。
■個別健診（市内指定医療機関）
▽申込　受診する前に医療機関へお問い合わせください。
受診できる医療機関や健診項目について、詳しくは、市　 
や健康づくりのしおりなどをご覧ください。
■集団健診（地区健診）  
▽電話申込　市集団健診予約センター☎（６１１）１３１１へ▽インターネッ
ト申込　パソコン・スマートフォンから、集団健診予約システム　  https://
ethroughpass.seagulloffice.com/utsunomiya-kenkouへアクセス。
８月特定健康診査・健康診査・各種がん検診（胃がん・肺がん・大腸がん
など）
▽対象　市内在住で40歳以上の人。年齢や性別、加入する医療保険に
よって、受診できる項目が異なります。

８月乳がん検診（マンモグラフィ検査・超音波検査）・子宮がん検診
▽対象　乳がん検診は４０歳以上で、昨年度マンモグラフィ検査を受診
していない人。ただし、３０歳代の人は個別健診のみ受診が可能で、視触
診検査となります。子宮がん検診は２０歳以上の人。

８月乳がん検診（マンモグラフィ検査・超音波検査）
▽対象　乳がん検診は４０歳以上で、昨年度受診していない人。ただし、
３０歳代の人は個別健診のみ受診が可能で、視触診検査となります。

HP

HP

▲予約受付

平石　

清原　

瑞穂野　

国本　

富屋　

豊郷　

姿川　

雀宮　

河内　

上河内

南　

とちぎ健康の森

３１日（金）午前９時～
２４日（金）・３０日(木）、午前９時～
１８日（土）午前９時～
２２日（水）午前９時～
２日（木）午前９時～
２日（木）午前９時～
９日（木）・20日（月）・27日（月）、午前９時～
３日（金）・１０日（金）、午前９時～
２４日（金）・３１日（金）、午前９時～
２１日（火）午前９時～
２９日（水）午前９時～
28日（火）午前９時３０分～　※総合健診

市保健センター
※無料駐車場はありません。
※自転車は立体駐車場１階屋
内駐輪場をご利用ください。

３日（金）・４日（土）・５日(日）・６日（月）・１７日
（金）・１８日（土）・１９日（日）・２０日（月）・２３
日（木）・２５日（土）・２６日（日）・２７日（月）・３１
日（金）、午前９時～

会　　　場 期　日　・　受付時間

区

区

区

区

区

区

区

区

区

区

活

市保健センター

市医療保健事業団健診
センター

会　　　場 期　日　・　受付時間

会　　　場 期　日　・　受付時間
市保健センター

平石

清原

瑞穂野

国本

豊郷

姿川

雀宮

南

１７日（金）午後０時３０分～
３１日（金）午後２時～
２４日（金）・３０日(木）、午後２時～
１８日（土）午後２時～
２２日（水）午後２時～
２日（木）午後２時～と３時～
９日（木）・２０日（月）・２７日（月）、午後２時～
３日（金）・１０日（金）、午後２時～
２９日（水）午後２時～

区

区

区

区

区

区

区

活

■申込時の注意
▽予約は、３カ月先まで可能です。５～７月分の予約状況は、集団健診予
約システム    で確認するか、市集団健診予約センター☎(611)1311へ
お問い合わせください▽満７０歳以上の人、後期高齢者医療制度加入
者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の人は無料です▽詳しくは、市
　 や健康づくりのしおりでご確認ください。 
問保健所健康増進課☎(626)１１２９
HP

HP

３日（金）・５日（日）・６日（月）・１９日（日）・２０
日（月）・２３日（木）・２５日（土）・２７日（月）・３１
日（金）、午後１時～と2時～

６日（月）午後１時３０分～と２時３０分～
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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）
。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

お
知
ら
せ

◎断酒例会に参加しませんか　■昼例会（酒害相談）　▽日時　5月25日（金）午後1時〜 3時（毎月1回）
▽会場　市保健センター。■例会　▽曜日・会場　毎週火曜日＝平石 区（下平出町）。毎週水曜日＝西 涯

（西一の沢町）。毎週木曜日＝中央 涯（中央1丁目）。毎週土曜日＝雀宮 区（新富町）▽時間　午後7時〜 9
時。■内容　お酒に悩む人たちが互いに理解し、支え合うことで問題を解決する。■対象　お酒で悩んで
いる人またはその家族。問保健予防課☎（626)1114

2
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

▽
日
時　

５
月
18
・
25
日（

金)

、

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
。

▽
内
容　

ス
ト
レ
ス
解
消
・
健

康
維
持
・
体
力
増
加
効
果
。

▽
定
員　

各
先
着
30
人
。

3
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

水
泳
教
室

▽
日
時　

５
月
18
・
25
日（

金)

、

午
後
７
時
〜
８
時
。

▽
内
容　

４
泳
法
技
法
の
ポ
イ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
。

▽
対
象　

高
校
生
以
上
。

▽
定
員　

各
先
着
20
人
。

4
笑
い
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　

５
月
18
日（
金)

午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分
。

▽
内
容　

笑
い
の
体
操
と
ヨ
ガ

の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
新

し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

▽
定
員　

先
着
25
人
。

■
会
場　

茂
原
健
康
交
流
セ
ン

タ
ー
（
茂
原
町
）
。

■
費
用　

施
設
利
用
料
（
実

費
）
。

問
茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
☎

（

654)

２
８
１
５

介
護
保
険
の
給
付
適
正
化
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

　

本
市
で
は
、
介
護
が
必
要
な

高
齢
者
が
受
け
て
い
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
や
、
事
業
者
の
サ
ー

ビ
ス
提
供
が
適
正
に
運
営
さ
れ

る
よ
う
、
次
の
こ
と
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

■
主
な
取
り
組
み

▽
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
点
検
。

▽
住
宅
改
修
、
福
祉
用
具
購
入
・

貸
与
の
実
態
調
査
。

▽
介
護
給
付
費
通
知
。

▽
医
療
と
の
突
き
合
わ
せ
。

▽
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
へ
の

指
導
な
ど
。

■
福
祉
用
具
貸
与
費
用
額
の
公

表　

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け

た
人
が
利
用
し
て
い
る
福
祉
用

具
貸
与
の
費
用
額
の
実
績
を
市

HP

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
不
審
者
に
ご
注
意
を　

自
宅

に
調
査
に
伺
う
場
合
は
、
事
前

に
電
話
で
連
絡
し
ま
す
。
市
職

員
が
訪
問
し
た
と
き
は
、
必
ず

市
職
員
証
と
介
護
保
険
検
査
証

の
提
示
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（

632)

２
９
０

５シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

▽
期
日
・
会
場　

５
月
９
・
23 

日（
水)

＝
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
中
央
１
丁
目
）
。
５
月
17

日（
木)
＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
北
部
事
業
所
（
白
沢
町
）
。

▽
時
間　

午
前
９
時
〜
。

▽
申
込　

各
開
催
日
の
2
日
前

ま
で
に
、
直
接
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
宇
都
宮
事
務
局

（
中
央
１
丁
目
）
☎（

633)

５
３

０
０
、
北
部
事
業
所
☎（

673)

８

０
２
０
へ
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（

632)

２
３
６

０県
シ
ル
バ
ー
大
学
校

第
40
期
生
学
校
説
明
会

1
中
央
校
（
駒
生
町
）

▽
期
日　

５
月
17
日（

木)

、
６

月
４
日（

月)

。

2
南
校
（
栃
木
市
）

▽
期
日　

５
月
16
日（

水
）
、
６

健
康
長
寿
な
口
を
つ
く
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

▽
日
時　

６
月
８
日（
金) 

午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。

▽
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ラ

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）
。

▽
内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
話

題
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
（
口

腔
の
虚
弱
）
と
全
身
疾
患
に
関

す
る
講
話
、
歯
科
衛
生
士
に
よ

る
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防

す
る
お
口
の
体
操
、
そ
し
ゃ
く

力
チ
ェ
ッ
ク
、
歯
科
医
師
・
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
相
談
会
（
希

望
者
の
み
）
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
人
。

▽
定
員　

先
着
30
人
。

▽
申
込　

５
月
８
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（

627)

６
６
６
６
へ
。

茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
で

各
種
講
座

1
認
知
機
能
向
上
体
操
教
室

▽
日
時　

５
月
25
日（

金)

午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分
。

▽
内
容　

介
護
予
防
の
新
し
い

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

▽
定
員　

先
着
20
人
。

ページ番号
1003871

ページ番号
1004288

国民健康保険税の軽減判定の
基準額が変わります

　国民健康保険税率は変わりません。平成30年度の保

険税額は、7月発送の納税通知書でお知らせします。

■脱退手続きのお願い

　家族の中に4月から会社の保険に加入した人がいる

場合は、早めに国民健康保険の脱退手続きをお願いし

ます。

問保険年金課☎（632）2320

■国民健康保険税率

▽医療保険分　所得割＝6.36パーセント、均等割＝2万

5,900円、平等割＝1万9,000円。課税限度額54万円。

▽後期高齢者支援金分　所得割＝2.55パーセント、均

等割＝9,800円、平等割＝7,200円。課税限度額19万

円。

▽介護保険分　所得割＝2.07パーセント、均等割＝1万

500円、平等割＝6,400円。課税限度額16万円。

■軽減措置　世帯の所得の合計額が一定額以下の場

合、均等割額・平等割額を軽減します。軽減を受けるた

めには、世帯全員の所得の申告が必要です（軽減の申

請は不要）。

5割軽減

2割軽減

7割軽減

軽減割合 変更前 変更後

所得判定基準額（平成29年中の世帯の所得の合計額）

33万円＋（27万円
×被保険者数）以下

33万円＋（49万円
×被保険者数）以下

33万円＋（27.5万円
×被保険者数）以下

33万円＋（50万円×
被保険者数）以下

33万円以下 変更なし

教
室
・
講
座
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健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

ペ
ー
ジ
番
号
を
市

　の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP

◎自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」　▽日時　5月12・19日(土)、午後2時〜 4時▽会場　とちぎ
福祉プラザ（若草1丁目）▽内容　大切な人を自死により亡くした人々の思いを分かち合う▽対象　家族
や身近な人を自死で亡くした人▽費用　200円（参加費）。問栃木いのちの電話事務局☎（622)7970、保
健予防課☎（626)1114

月
５
日（

火
）
。

3
北
校
（
矢
板
市
）

▽
期
日　

５
月
18
日（

金
）
、
６

月
７
日（
木
）
。

■
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午
。

■
そ
の
他　

入
学
は
10
月
、
卒

業
は
２
０
２
０
年
９
月
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（

632)
２
３
６

０人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

受
診
費
用
の
一
部
を
補
助

1
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

▽
対
象　

受
診
時
に
40
〜
74
歳

で
、
国
民
健
康
保
険
税
や
市
税

に
滞
納
が
な
い
人
。

▽
補
助
額　

特
定
健
診
と
人
間

ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ
ク
と
の

同
時
受
診
＝
１
万
６
３
３
９
円
、

人
間
ド
ッ
ク
の
み
・
脳
ド
ッ
ク

の
み
受
診
＝
１
万
円
。

▽
申
込　

受
診
前
に
電
話
で
、

「
市
国
民
健
康
保
険
で
人
間

ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ
ク
の
補

助
希
望
」
と
一
言
添
え
て
、
左

の
表
の
健
診
機
関
へ
。

2
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

▽
対
象　

後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
や
市
税
に
滞
納
が
な
い
人
。

▽
補
助
額　

１
万
円
。

▽
申
込　

受
診
前
に
電
話
で
、

保
険
年
金
課
☎（
632)
２
３
０
７
へ
。

▽
そ
の
他　

人
間
ド
ッ
ク
の
補

助
に
は
「
健
康
診
査
受
診
券
」

が
必
要
で
す
。
人
間
ド
ッ
ク
の

補
助
を
受
け
た
人
は
「
健
康
診

査
」
を
受
診
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

■
そ
の
他

▽
受
診
後
の
申
し
込
み
不
可
。

▽
左
の
表
に
な
い
機
関
で
受
診

す
る
場
合
に
は
補
助
対
象
外
。

▽
年
度
内
に
人
間
ド
ッ
ク
・
脳

ド
ッ
ク
の
い
ず
れ
か
１
回
を
補

助
。

▽
費
用
額
や
検
査
内
容
な
ど
は
、

直
接
、
各
健
診
機
関
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
1
保
険
年
金
課
☎（

632)

２
３

１
６
2
保
険
年
金
課
☎（

632)

２

３
０
７

ご存じですか
あなたのまちの民生委員・児童委員

　地域の身近な相談相手として必要な支援を

行うのが「民生委員・児童委員」です。誰も

が安心して暮らせる地域づくりのために、さ

まざまな活動をしている民生委員・児童委員

について知り、活動へのご理解をいただくと

ともに、生活の困りごとがあったときには、

地域の民生委員・児童委員にご相談ください。

■身近な相談相手　「民生委員」は、厚生労

働大臣から委嘱を受け、地域の生活困窮者・

障がい者・高齢者に関する生活や福祉全般に

関する問題について、住民から相談を受ける

とともに、関係機関・専門機関を紹介するな

ど、地域の福祉増進に努めています。また、「児

童委員」も兼ねて、妊産婦・児童に関わる問

題についても相談に応じ、支援しています。

民生委員・児童委員には守秘義務があり、相

談した人の秘密は守られます。なお、「市担

当民生委員・児童委員証」を携帯しています

ので、訪問を受けた際は提示を求めてくださ

い。

■民生委員・児童委員の日　全国民生委員児

童委員連合会は、５月12日を「民生委員・児

童委員の日」とし、また５月12〜 18日を活

動強化週間としています。市民生委員児童委

員協議会では、この活動強化週間中に、独り

暮らし高齢者の見守りや民生委員活動のPR

を行うなど、さまざまな取り組みを行います。

■担当の民生委員・児童委員　市では、39地

区の連合自治会ごとに、民生委員・児童委員

がいます。お住まいの地域の民生委員・児童

委員について、詳しくは、生活福祉第１課☎
(632)2373へ。

市医療保健事業団(竹林町)

済生会宇都宮病院(竹林町)

宇都宮記念病院(大通り1丁目)

うつのみや病院(南高砂町)

鷲谷病院(下荒針町)

宇都宮セントラルクリニック(屋板町)

宇都宮東病院(平出町)

ミヤ健康クリニック(ゆいの杜3丁目）

県保健衛生事業団(駒生町)

冨塚メディカルクリニック(徳次郎町)

関湊記念会クリニック(本町)

(625)2213

(643)4441

(625)7831

(688)5522

(648)0484

(657)7302

(683)5771

(667)8181

(623)8282

(666)2555

(643)0990

健診機関名 電話番号

人間ドック健診機関

鷲谷病院

宇都宮セントラルクリニック

佐々木記念クリニック(屋板町)

藤井脳神経外科病院(中岡本町) 

星脳神経外科(竹林町)

宇都宮東病院

宇都宮記念病院

冨塚メディカルクリニック

宇都宮脳脊髄センター(一番町)

済生会宇都宮病院

岩曽内科脳神経外科医院(岩曽町)

(648)0484

(657)7302

(656)7117

(673)6211

(600)4410

(683)5771

(625)7831

(666)2555

(633)0201

(643)4441

(612)1221

健診機関名 電話番号

脳ドック健診機関


