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本
文
中
に
記
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が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）
。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。
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◎各施設の休館日（5月)　▽市保健センター☎(627)6666＝毎週水曜日、3～5日▽茂原健康交流セン
ター☎(654)2815＝1・7～14・21・28日▽環境学習センター☎(655)6030＝毎週月曜日▽梵天の湯☎
(674)8963＝7・17日▽とびやま歴史体験館☎(667)9400、旧篠原家住宅☎(624)2200、うつのみや遺
跡の広場☎(659)0193、上河内民俗資料館☎(674)3480＝1・7・14・21・28日。

中心市街地

図書館
中央（明保野町7-57） ☎（636）0231
東（中今泉3丁目5-1） ☎（638）5614
南（雀宮町56-1） ☎（653）7609
上河内（中里町182-1） ☎（674）1123
河内（中岡本町3397） ☎（673）6782
HPhttp://www.lib-utsunomiya.jp/

視聴覚ライブラリー
☎（638）5704
HPhttp://www.ucatv.ne.jp/˜u_avl/

中央図書館

■落語会　

▽日時　5月19日午後2時～4時▽内容　

宇都宮落語研究会の協力による、視覚障

がい者の皆さんに楽しんでいただくテー

プ図書作製のための落語会。

■おはなし玉手箱　世界や日本の昔話な

ど、素話によるおはなし会。

▽日時　5月26日午後2時30分～3時▽

内容　「まめじかカンチルが穴に落ちる

話」（インドネシアの昔話）など▽対象

　小学生以上▽定員　先着25人。
東図書館

1下野民話のつどい　むかーしむかし

あったとさ　

▽日時　5月13日午後1時30分～3時▽

内容　下野民話の会の皆さんによる民話

語り▽対象　年長児以上。年長児は保護

者同伴▽定員　先着80人。

2日本映画劇場「魔像」　

▽日時　5月18日午前10時～、19日午

後2時～▽定員　先着100人。

320世紀名画座「郵便配達は二度ベルを

鳴らす」

▽日時　5月18日午後2時～、19日午前

10時～▽定員　先着100人。

4親子映画会「ジャングル大帝2　森の

掟」他3作品

▽日時　5月20日、午前10時30分～と

午後1時30分～の2回▽定員　先着100

人。

問2～4視聴覚ライブラリー。
南図書館

■南としょかん　子どもフェスティバル

▽ 日 時　5

月20日 午

前10時 ～

午 後3時20

分▽内容　

音楽会、司

書体験、クイズラリー、工作教室、種ま

き体験、模擬店など▽その他　イベント

内容など、詳しくは南図書館 HPhttp://

www.minami-tosyokan.jpを ご 覧 く だ

さい。

■お気に入りの本を紹介しませんか　ビ

ブリオバトル

▽日時　6月10日午後2時10分～▽内容

　お気に入りの本を持ち寄って、その

面白さについて5分程度のプレゼンテー

ションを行い、どの本が一番読みたいか

を観戦者の多数決で決定する書評イベン

ト▽定員　①観戦者=先着50人②プレゼ

ンテーション参加者= 先着8人▽申込　

②5月9日午前9時30分から、直接または

電話で、南図書館☎(653)7609へ。

休館日　中央＝5月2･11･15･18･25日、

東・南・上河内・河内＝5月1･7･14･17･ 

21･28日、視聴覚ライブラリー＝5月7･ 

14･17･21･28日。

市民プラザ（ 参 5・6階）☎(616)1540

■ウイークエンドシネマ洋画編「失われ

た週末」　

▽日時　5月12日午後2時～▽定員　先

着80人。
妖精ミュージアム（ 参 5階）☎(616)1573

■市民ギャラリー　

▽5月7日まで＝小
お が わ

河しゃお写真展みくま

り「小河しゃお写真展みくまり（水分）」

▽5月9～14日＝シンガイ写真館「裸の

赤ちゃん写真展」▽5月15～20日＝よう

なん彩「ようなん彩・アトリエ一絵水彩

合同展」。

■井村君江名誉館長によるギャラリー

トーク　

▽日時　5月5日午後1時～2時▽内容　

夏目漱石「草枕」についてのお話。

■読み聞かせ会　

▽日時　5月26日午後2時～2時30分▽

内容　おはなしぽけっと泉（ボランティ

ア団体）による絵本の読み聞かせ。

休館日　5月7日。
バンバひろば

■初開催　宮のS
サ　ケ

AKEフェス　

▽日時　５月11日午後4時～9時、12日午

前11時～午後9時、13日午前11時～午

後6時▽内容　国際コンペ（インターナ

ショナル・ワ

イン・チャレ

ンジ2017)で

金賞を受賞し

た市内3蔵元

の日本酒をは

じめ、宇都宮が誇るクラフトビールや餃

子の販売など。

問観光交流課☎(632)2456
宇都宮アンテナショップ「宮カフェ」（江野町）

1企画展示　

▽期間　6月30日

ま で ▽ 内 容　 デ

スティネーション

キャンペーン宇都

宮版パンフレット

「ナイショの宇都

宮」の表紙イラス

ト原画（竹井千佳

さん作）の展示。

2毎週水曜日は学校給食の日　給食メ

ニューを販売(10食限定）　

▽期日　5月2・9・16・23・30日▽内

容　学校給食（牛乳付き）▽費用　850

円（飲食代）▽その他　献立は月替わり

です。給食メニューの内容など、詳しく

は、市HPをご覧ください。

3フォトスポット店頭設置　

▽期間　6月30日まで

▽内容　餃子プリクラ

機、デスティネーショ

ンキャンペーンフォト

スポット。

4デスティネーション

キャンペーン限定特典

▽期間　6月30日まで▽内容　宮カフェ

商品購入時に大谷資料館、宇都宮美術館、

来らっせのレシートやチケットを提示す

るとプチジェラートをプレゼント。

■その他　宮カフェについては、46ペー

ジもご覧ください。

問1341階@
アットミヤ

miya☎(666)8938、22

階ヒルズカフェ☎(666)8785
宇都宮城址公園

■清明館和室でお茶会

▽日時　5月13日午前11時～午後3時▽

流派　日本礼道小笠原流煎茶▽費用　茶

券1枚300円。

問宇都宮茶華道協会☎(639)1634、文化

課☎(632)2763

■清明台2階を特別開放

▽日時　5月20日午前10時～午後2時。雨

天中止。

問公園管理課☎(632)2989

▲ナイショの宇都宮
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行ってみよう 見てみよう 施設のイベント

◎市役所1階市民ホールの催し(5月)　■11日まで　消費生活パネル展。問消費生活センター☎(616)1561
■7〜16日　大谷石パネル展。問文化課☎(632)2764■14〜17日　宮のものづくり達人パネル展問商工振
興課☎(632)2434■17日〜6月5日　うつのみやの自然パネル展。問環境保全課☎(632)2405■21〜25日　
フェスタmy(マイ)宇都宮2018パネル展。問みんなでまちづくり課☎(632)2288■28日〜6月1日　世界禁煙
デー・禁煙週間パネル展示。問健康増進課☎(626)1126、うつのみや百景パネル展問都市計画課☎(632)2568

子どもと出掛けよう

スポーツを楽しもう

本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

ゆうあいひろば（馬場通り4丁目・参 6階）☎(616)1570

■よみきかせ会　▽日時　5月5日午前
10時30分～11時。5月1･14･15･22日、
午前11時～11時30分▽内容　歌・手遊
び・絵本・紙芝居の読み聞かせ▽対象　
乳幼児～小学生。なお乳幼児は保護者同
伴。
■おもちゃクリニック　▽日時　5月12
日午後1時～3時。受け付けは午後2時ま
で▽内容　子ども立ち会いで、おもちゃ
の修理▽対象　乳幼児・小学生とその保
護者▽定員　先着10組(1組に付き1個）。
■工作つくってあそぼう「ぱたぱたこと

り」　▽日時　5月24日午前10時～正午。
25・26日、午後2時～4時▽内容　紙皿
を使って、ぱたぱたかわいい小鳥作り▽
対象　乳幼児～小学生。乳幼児は保護者
同伴▽定員　各先着30人。
■子育て相談　▽日時　5月19日午後1
時30分～3時30分▽内容　心理カウンセ
ラーたんぽぽ隊による子育て相談▽対象
　乳幼児・小学生の保護者。
岡本児童館(下岡本町)☎(673)2006

■お花のブローチ作り　▽日時　5月9日
まで、午前10時30分～午後4時30分▽
内容　フェルトでお花のブローチ作り▽

定員　先着30人。
■ティッシュ工作　▽日時　5月17～26
日、午前10時30分～午後4時30分▽内
容　ティッシュでコップやかご、指輪作
り▽定員　先着30人。
白沢児童館(白沢町)☎(671)0404

■フリフリ輪投げ作り　▽日時　5月22
～27日、午前10時30分～午後4時30分
▽対象　幼児以上▽定員　先着30人。
■クッキング（ストロベリーパフェ）　▽
日時　6月9日午前10時～正午▽会場　河
内 区 ▽対象　小学生▽定員　先着16人
▽費用　100円（材料費）▽申込　5月
13日午前10時30分から、電話で。
田原児童館(上田原町)☎(672)4001

■母の日コースター作り　▽日時　5月8
～13日、午前10時30分～午後4時30分
▽対象　幼児以上▽定員　先着40人。
■にこにこクッキング　▽日時　6月9日
午前10時～11時30分▽内容　昔ながら
の蒸しパン作り▽対象　小学生▽定員　
先着16人▽費用　200円（材料費）▽申
込　5月12日午前10時から、直接または
電話で。
休館日　5月3～5･7･14･19～21･28日。
あそぼの家(今泉町)☎(663)3245

■母の日にカーネーション作り　▽日時
　5月10日午後3時30分～4時30分▽対
象　小学生・幼児親子▽定員　先着25人。
■読み聞かせ　▽日時　5月2･18日、午
前11時30分～正午▽対象　未就園児親
子。
■はらぺこあおむし工作　▽日時　5月
29日午前10時30分～正午▽対象　未就
園児親子▽定員　先着20組。
休館日　5月3～6･13･20･27日。
冒険活動センター(篠井町)☎(669)2441

休館日　5月7･14･21･28日。

ブレックスアリーナ宇都宮(元今泉5丁目・

市体育館)会場☎(663)1611

1エアロビクス　▽日時　5月8・15・
29日、午前10時～11時、午後7時30分
～8時30分▽内容　有酸素運動とスト
レッチ体操でシェイプアップ。
2エンジョイトレーニング　▽日時　5
月10・17・24日、 午 後1時30分 ～3時
▽内容　トレーナーと一緒に楽しく分か
りやすく有酸素運動や筋力アップ運動。
3ズンバ　▽日時　5月11・18・25日、
午後1時30分～2時30分▽内容　ラテン
系の音楽に合わせたダンスエクササイズ
でシェイプアップ。
4いきいきスポーツ倶楽部　▽日時　5
月1･8･15･29日、午後1時30分～3時▽
内容　中高年のための手軽にできるやさ
しいスポーツで無理なく健康づくり。
明保野体育館(明保野町)会場☎(632)6381

5明保野エアロビクス　▽日時　5月
10･17･24･31日、午前9時45分～10時
45分▽内容　有酸素運動とストレッチ体

操でシェイプアップ。
清原体育館(清原工業団地)会場☎(667)1227

6清原エアロビクス　▽日時　5月10･ 
17･31日、午前11時～正午▽内容　有酸
素運動とストレッチ体操でシェイプアッ
プ。
7清原ズンバ　▽ 日 時　5月9･16･30
日、午前11時～正午▽内容　ラテン系
の音楽に合わせたダンスエクササイズで
シェイプアップ。
雀宮体育館(南町)会場☎(655)0058

8雀宮エアロビクス　▽日時　5月11･ 
25日、6月1日。午前11時～正午▽内容　
有酸素運動とストレッチ体操でシェイプ
アップ。
■対象　一般。
■定員　5先着40人。
■費用　500円。
■持ち物　運動に適した服装・室内専用
の運動靴。1568はヨガマットか大判
のバスタオル。
■申込　開始時間の20分前から、直接、
各会場へ。
■その他　子ども連れの参加不可。

スポーツ施設で各種スポーツ教室

5月のプロスポーツ試合日程

■栃木SC（ホームゲーム・県グリーンス

タジアム）日時・対戦相手

▽3日午後2時、京都サン
ガF.C.。
▽20日午後2時、FC町田ゼ
ルビア。
▽27日午後2時、大宮アルディージャ。
問栃木SC☎(600)5555
■リンク栃木ブレックス（ホームゲーム・

ブレックスアリーナ宇都宮）日時・対戦

相手・会場

▽2日午後7時5分、アルバ
ルク東京。
問リンク栃木ブレックス☎
(637)8132
■宇都宮ブリッツェン（期日・大会名）

▽12日　宇都宮クリテリ
ウム（清原工業団地）。
▽13日　 宇 都 宮 ロ ー ド
レース（新里町）。
▽20～27日　T

ツアー

our o
オブ

f J
ジャパン

apan（大阪府
～東京都）。
▽31日～6月3日　T

ツール

our d
ド

e 熊野（和
歌山県）。
問宇都宮ブリッツェン☎(611)3993
問都市魅力創造課☎(632)2460

宮っこ子育て応援なび 検 索

▼

宮っこ子育て応援なび

■子育てサロン

子育てサロン 検 索

▽5月の行事は市　や
携帯サイトをご覧く
ださい。

5月の行事▶

HP

▽子育て情報満載
の「宮っこ子育て応
援なび」もご覧くだ
さい。


