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◎断酒例会に参加しませんか　■昼例会（酒害相談）▽日時　６月15日(金)午後１時～３時（毎月１回）
▽会場　市保健センター（ララスクエア宇都宮９階）。■例会　▽曜日・会場　毎週火曜日＝平石 区（下
平出町）。毎週水曜日＝西 涯（西一の沢町）。毎週木曜日＝中央 涯（中央１丁目）。毎週土曜日＝雀宮 区（新
富町）▽時間　午後７時～９時。■内容　お酒に悩む人たちが互いに理解し、支えあうことで問題を解決
する。■対象　お酒で悩んでいる人またはその家族。問保健予防課☎(626)1114
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宇都宮の主な話題「宮トピ」

　競うことよりも自由にスポーツを楽しむこと
を目的としたニュースポーツと、子どもからお年
寄りまで、また、初心者から競技志向の人まで誰
でもスポーツに親しめる地域スポーツクラブが
初めて、イベントを同時開催します。この機会に
スポーツを通して爽やかな汗を流しませんか。
■ニュースポーツ大会・地域スポーツクラブフェスタ
▽日時　６月30日（土）午前10時～午後２時。
▽会場　ブレックスアリーナ宇都宮（市体育館・
元今泉５丁目）。
▽持ち物　室内シューズ・飲み物・軽食など。
1ニュースポーツ大会とは　今年はユニークな
ボールの動きが大好評のさいかつぼーるを実施
します。さいかつぼーるは、１チーム５人で、
バドミントンのコートを使用し、おにぎり型の
ソフトバレーボールを打ち合うものです。ボー
ルが柔らかいため、ケガも少なく誰にでもでき
るスポーツです。大会当日にデモンストレーショ
ンを行いますので、初めての人も安心して参加
できます。
▽対象　1チーム５人以上のグループ。人数が満
たない場合はご相談ください。
▽申込　6月22日までに、直接または電話で、ス
ポーツ振興課（市役所12階）☎(632)2738へ。

2地域スポーツクラブフェスタとは　市内に８
つある地域スポーツクラブ（※）の活動を紹介
します。地域スポーツクラブは、幅広い年代の
皆さんの体力づくり、生きがいづくりのための
各種活動を通して、会員の「健康づくり」や「コ
ミュニティーづくり」などさまざまな効果が期
待されています。屋内で手軽にできるスポーツ
の体験ブースも設けますので、ニュースポーツ
大会の空き時間などにお立ち寄りください。
※地域スポーツクラブについて、詳しくは、３
ページもご覧ください。
問スポーツ振興課☎(632)2738へ。

　景観とは「人の目に映るまちなみや自然など
を見ること」と「それを見る人の感覚のこと」
です。そして、景観は人々の生活によって生み
出されるまちの「個性」であるとも言えます。
まちの「個性」は、住んでいる人の愛着を育む
とともに、来訪者にとってはその土地ならでは
の魅力につながります。「景観の日」をきっかけ
に、自分たちの住むまちを磨き、育て、素敵な
生活を送るために、宮っこの心意気を感じられ
るまちづくりへ一歩踏み出してみましょう。
■景観アドバイザー制度をご活用くだ
さい　魅力ある景観の創出には、地域
の個性を生かした、市民協働による景観づくり
が重要です。景観づくりのアドバイスを受けて地
域の個性あふれる取り組みを進めてみませんか。
▽内容　建築物や広告物のデザイン・色彩、市
民や事業者が行う景観づくりなどに関するアド
バイス。
▽対象　市内の自治会や商店街など、地域で組
織する団体。
▽その他　申し込み方法など、詳しくは、市 HP

をご覧になるか、直接または電話で、都市計画
課☎(632)2568へ。
■建物などを建てる際には景観法に基
づく届け出が必要です　大きな建築物
などは、周囲の景観に与える影響が大きいため、
景観に対する配慮が必要です。そのため、大規
模な建築物の建築、工作物の建設、開発行為に
ついては、市への届け出が必要です。届け出の
対象となる規模、景観の基準、必要書類など、
詳しくは、市 HPをご覧になるか、直接または電
話で、都市計画課☎(632)2568へ。

スポーツ 初コラボ　ニュースポーツ大会・地域スポーツクラブフェスタ

景　観 ６月１日は景観の日
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