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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

82
円
切
手
を
貼
っ
た
長
形
３
号

封
筒
を
添
え
て
、
直
接
ま
た
は

郵
送
で
、
〒
320-

8540
市
役
所
高

齢
福
祉
課
（
市
役
所
２
階
Ｄ
８

番
窓
口
）
へ
。

問
と
ち
ぎ
健
康
福
祉
協
会
☎

(

650)

３
３
６
６
、
高
齢
福
祉
課

☎(

632)

２
３
６
０

６
月
は
歯
と
口
の

健
康
週
間

健
康
週
間
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

■
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
ラ

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

1
歯
の
健
康
相
談
、
口
腔
内
検

査
、
口
臭
測
定
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導

▽
日
時　

６
月
９
日(

土)

午
後

１
時
～
３
時
30
分
、
６
月
10
日

(

日)

午
前
10
時
～
午
後
3
時
30

分
。

2
よ
い
歯
で
は
っ
ぴ
ぃ
チ
ャ
レ

ン
ジ

▽
日
時　

６
月
10
日(

日)

午
後

1
時
～
2
時
30
分
。

▽
内
容　

口
腔
内
の
チ
ェ
ッ

ク
、
講
話
、
親
子
で
ダ
ン
ス
。

▽
対
象　

３
歳
以
上
就
学
前
の

幼
児
。

3
歯
と
口
の
健
康
週
間
ポ
ス

タ
ー
・
標
語
・
作
文
の
入
選
作

品
の
展
示

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
担
い

手
の
養
成
。

▽
対
象　

原
則
60
歳
以
上
の

人
。

▽
定
員　
①
中
央
校
（
駒
生
町
）

水
・
木
曜
日
＝
各
160
人
②
南
校

（
栃
木
市
）
金
曜
日
＝
120
人
③

北
校
（
矢
板
市
）
火
曜
日
＝
120

人
。

▽
費
用　
年
額
２
万
550
円
と
材

料
費
（
実
費
）。

▽
学
校
説
明
会　

①
６
月
４
日

②
６
月
５
日
③
６
月
７
日
、
午

前
10
時
～
正
午
。

▽
申
込　

６
月
30
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
願
書
・
印
鑑
・

問
介
護
看
護　

１
日
に
複
数

回
、
日
中
夜
間
を
問
わ
ず
、
定

期
的
に
居
宅
を
訪
問
し
、
入
浴・

排
せ
つ
・
食
事
な
ど
の
介
護
を

受
け
る
と
と
も
に
、
随
時
、
通

報
を
受
け
、
日
常
生
活
上
の
緊

急
時
の
対
応
な
ど
を
受
け
る
。

　

な
お
、
要
支
援
の
認
定
を
受

け
て
い
る
人
は
利
用
不
可
。

■
介
護
老
人
福
祉
施
設
入
所
者

生
活
介
護　
小
規
模
（
定
員
29

人
以
下
）
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
に
入
所
し
、
日
常
生
活

上
の
世
話
や
機
能
訓
練
な
ど
を

受
け
る
。

　

な
お
原
則
、
要
介
護
３
～
５

の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
の
み

利
用
可
。

■
地
域
密
着
型
通
所
介
護　
小

規
模
（
定
員
18
人
以
下
）
な
通

所
介
護
施
設
で
、
食
事
・
入
浴

な
ど
の
支
援
を
日
帰
り
で
受
け

る
。

問
事
業
所
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）、

高
齢
福
祉
課
☎(

632)

２
９
０
５

県
シ
ル
バ
ー
大
学
校

第
40
期
生
募
集

▽
期
間　

10
月
～
２
０
２
０
年

９
月
の
２
年
間
。
週
１
回
。
午

前
10
時
～
午
後
３
時
。

▽
内
容　

地
域
で
の
社
会
活
動

◎シルバー人材センター入会説明会　▽日時　①６月13・27日(水)、午前９時〜。②６月21日(木)午前
９時〜。▽会場　①市総合福祉センター（中央１丁目）②シルバー人材センター北部事業所（白沢町）▽
申込　各開催日の２日前までに、直接または電話で、①シルバー人材センター宇都宮事務局☎(633)5300
②北部事業所☎(673)8020へ。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
の

生
活
を
支
援　
介
護
保
険
の

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

■
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　

施
設
へ
の
日
中
の
通
い
を
中

心
に
、
利
用
者
の
状
態
や
希
望

に
応
じ
て
自
宅
訪
問
や
施
設
宿

泊
を
組
み
合
わ
せ
、
在
宅
で
の

生
活
支
援
な
ど
を
受
け
る
。

■
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護

施
設
に
通
っ
て
入
浴
・
排
せ
つ
・

食
事
な
ど
の
介
護
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
交
流
、
機

能
訓
練
な
ど
を
受
け
る
。

■
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介

護
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）　

少

人
数
で
共
同
生
活
を
行
い
、
入

浴
・
排
せ
つ
・
食
事
な
ど
の
介

護
を
受
け
る
。

　

な
お
、
要
支
援
１
の
認
定
を

受
け
て
い
る
人
は
利
用
不
可
。

■
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪 健康・福祉・国保・年金

お
知
ら
せ

家族介護教室参加者募集
▽日時 ・ 会場 ・ 問い合わせ先　下記の表の通り。
▽内容　要介護高齢者の状態の維持・改善を図るための、
適切な介護知識・技術の習得や介護者同士の話し合いなど。
▽対象　要介護高齢者を介護している家族など。

６月11日（月）
午後１時30
分～３時30分

６月13日（水）
午前１0時～
正午

６月13日（水）
午前10時～
正午

６月13日（水）
午後１時30
分～３時30分
６月16日（土）
午後１時30
分～３時30分
６月20日（水）
午後１時30
分～３時30分
６月22日（金）
午前10時～
正午
６月22日（金）
午後１時30
分～３時30分

日　時

認知症につい
て

認知症の人と
の接し方・対応

お口から介護
予防を始めよ
う

心のケアにつ
いて

排泄ケア　紙
オムツを知ろう
男性のための安
心介護教室　高
齢者の栄養・食
事について
認知症　対応
事例と家族の
思い

訪問リハビリ
について

内　容
地域包括支援セ
ンター雀宮・五代
若松原☎（688）
3371
地域包括支援セ
ンター御本丸☎

（651）4777
富屋・篠井地域
包 括 支 援 セン
ター ☎（ 6 6 5 ）
7772
地域包括支援セ
ンター細谷・宝木
☎（902）4170
よこかわ地域包
括支援センター
☎（657）7234
地域包括支援セ
ンターかわち☎

（673）8941
地域包括支援セ
ンター石井・陽東
☎（660）1414
地域包括支援セ
ンタ ー 雀 宮 ☎

（655）7080

問い合わせ先
グ ル ー プ
ホームハイ
ブリッチ（若
松原1丁目）

中央 　 (中
央本町）

富屋　（徳
次郎町）

とちぎ福祉
プラザ（ 若
草１丁目）

横川　（屋
板町）

河内総合福
祉センター

（白沢町）

石井　（石
井町）

雀宮　（新
富町）

会　場

コ

コ

区

区

区
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健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

ペ
ー
ジ
番
号
を
市

　の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP

◎シニア世代応援講座「音読教室」　▽日時　６月26日(火)午前10時30分〜 11時30分。▽会場　中央図
書館（明保野町）▽対象　おおむね50歳代以上の人▽定員　先着15人▽申込　６月４日午前９時30分か
ら、直接または電話で、中央図書館☎(636)0231へ。

健　 康 　診 　査 （９月分）
■定期的に健康診査を受診しましょう　生活習慣病などの早
期発見・治療のために、特定健康診査やがん検診を実施して
います。
■個別健診（市内指定医療機関）
▽申込　受診する前に医療機関へお問い合わせください。受
診できる医療機関や健診項目について、詳しくは、市　 や健康
づくりのしおりなどをご覧ください。
■集団健診（地区健診）  
▽電話申込　市集団健診予約センター☎（６１１）１３１１へ▽インターネット申
込　パソコン・スマートフォンから、集団健診予約システム　  https://ethrough
pass.seagulloffice.com/utsunomiya-kenkouへアクセス。
9月特定健康診査・健康診査・各種がん検診（胃がん・肺がん・大腸がんなど）
▽対象　市内在住で40歳以上の人。年齢や性別、加入する医療保険に
よって、受診できる項目が異なります。

９月乳がん検診（マンモグラフィ検査・超音波検査）・子宮がん検診
▽対象　乳がん検診は４０歳以上で、昨年度マンモグラフィ検査を受診して
いない人。ただし、３０歳代の人は個別健診のみ受診が可能で、視触診検査
となります。子宮がん検診は２０歳以上の人。

HP

HP

▲予約受付

市医療保健事業団健診セン
ター（夜間休日救急診療所）
清原
横川
瑞穂野
国本
豊郷
姿川
雀宮
河内
上河内
南

４日（火）午前７時～　※早朝健診
２５日（火）・２７日（木）、午前９時～
１８日（火）午前９時～
１１日（火）午前９時～
６日（木）午前９時～
２２日（土）午前９時～
７日（金）・２１日（金）、午前９時～
３日（月）・１０日（月）・１６日（日）・２２日（土）、午前９時～
２８日（金）午前９時～
１８日（火）午前９時～
7日（金）午前９時～
２６日（水）午前９時～

市保健センター
※無料駐車場はありません。
※自転車は立体駐車場１階屋
内駐輪場をご利用ください。

１日（土）・３日（月）・４日（火）・８日（土）・９日（日）・
１３日（木）・１５日（土）・１６日（日）・１８日（火）・２０
日（木）・２１日（金）・２９日（土）・３０日（日）、午前
９時～

会　　　場 期　日　・　受付時間

区
区

区
区
区
区
区
区

区
活

市保健センター

市医療保健事業団健診セン
ター（夜間休日救急診療所）

会　　　場 期　日　・　受付時間

会　　　場 期　日　・　受付時間
市保健センター  
市医療保健事業団健診セン
ター（夜間休日救急診療所）
清原
横川
瑞穂野
豊郷
姿川
雀宮
南

１０日（月）午前９時～　※託児付き検診
２５日（火）・２７日（木）、午後２時～と３時～
１８日（火）午後２時～
１１日（火）午後２時～
６日（木）午後２時～
１３日（木）午前９時～　※託児付き検診
７日（金）・２１日（金）、午後２時～と３時～
３日（月）・１０日（月）・１６日（日）・２２日（土）、午後２時～
２８日（金）午後２時～
２６日（水）午後２時～

区

区
区

区
区
区

活

１日（土）・３日（月）・４日（火）・８日（土）・９日（日）・
１３日（木）・１５日（土）・１８日（火）・２０日（木）・２１
日（金）・３０日（日）、午後１時～と２時～

５日（水）午後１時３０分～と２時３０分～

９月乳がん検診（マンモグラフィ検査・超音波検査）
▽対象　乳がん検診は４０歳以上で、昨年度受診していない人。ただし、30
歳代の人は個別健診のみ受診が可能で、視触診検査となります。

■申込時の注意
▽予約は、３カ月先まで可能です。7～9月分の予約状況は、集団健診予約シ
ステム   で確認するか、市集団健診予約センター☎(611)1311へお問い合
わせください▽満７０歳以上の人、後期高齢者医療制度加入者、生活保護
受給者、市民税非課税世帯の人は無料です▽詳しくは、市　 や健康づくり
のしおりでご確認ください。 
問健康増進課☎(626)１１２９

HP

HP

４シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か
に
す
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

支
援
講
座

▽
日
時　

６
月
13
・
27
日(

水)

午
前
10
時
～
正
午
。

▽
会
場　

市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
。

▽
内
容　
「
シ
ニ
ア
世
代
を
豊

か
に
過
ご
す
た
め
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
の
重
要
性
」
と
題
し
た
講

座
と
個
別
相
談
。

▽
対
象　

お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人
。

▽
定
員　
各
先
着
10
人
。

▽
申
込　

６
月
４
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話・フ
ァ
ク
ス
（
右

記
の
凡
例
に
あ
る
項目
・
年
齢
を

明
記
）
で
、
み
や
シ
ニ
ア
活
動

セ
ン
タ
ー
☎(

632)

２
３
６
８
、

(

639)

８
５
７
５
へ
。

▽
日
時　

６
月
７
～
12
日
、
午

前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
。
12

日
は
正
午
ま
で
。

問
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎(

627)

６

６
６
６

ハ
ン
セ
ン
病
を

正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う

　

ハ
ン
セ
ン
病
は
、
遺
伝
す
る

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染

力
の
極
め
て
弱
い
細
菌
に
よ
る

病
気
で
す
。
日
常
生
活
で
感
染

す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

早
期
発
見
と
適
切
な
治
療
に
よ

り
完
治
す
る
病
気
で
す
。

　

し
か
し
、「
遺
伝
す
る
病
気

で
あ
る
」「
不
治
の
病
で
あ
る
」

と
い
っ
た
誤
解
や
偏
見
が
今
な

お
残
り
、
医
学
的
に
は
十
分
治

癒
し
、
社
会
復
帰
で
き
る
状
態

に
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
社
会

復
帰
で
き
な
い
人
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

が
、
ハ
ン
セ
ン
病
に
対
す
る
正

し
い
知
識
と
理
解
を
持
つ
こ
と

が
、
社
会
の
差
別
や
偏
見
を
な

く
す
第
一
歩
で
す
。

　

６
月
22
日
は
、「
ら
い
予
防

法
に
よ
る
被
害
者
の
名
誉
回
復

及
び
追
悼
の
日
」
で
す
。

　

こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
、
ハ

ン
セ
ン
病
を
正
し
く
理
解
し
、

患
者
及
び
回
復
者
の
福
祉
増
進

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
保
健
予
防
課
☎(

626)

１
１
１

教
室
・
講
座

ページ番号
1004402
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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

測
定
な
ど
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
人
。

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
運
動
教
室

に
初
め
て
参
加
す
る
人
優
先
。

　

な
お
、
要
支
援
・
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
、
運
動
制
限

の
あ
る
人
は
不
可
。

▽
申
込　

６
月
４
日
午
前
9
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎(

627)

６
６
６
６
へ
。

■
そ
の
他　
「
宇
都
宮
市
高
齢

者
等
地
域
活
動
支
援
ポ
イ
ン
ト

事
業
」
の
対
象
事
業
で
す
。

メ
ニ
ュ
ー
の
「
気
軽
に
エ
ン

ジ
ョ
イ
Ｍ
ｉミ

ヤｙ
ａ
運
動
」
の
放

映
と
運
動
ス
ペ
ー
ス
な
ど
の
提

供
。

▽
そ
の
他　
参
加
時
間
は
自
由
。

2
１
カ
月
間
集
中
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
し
っ
か
り
貯
筋
教
室

▽
日
時　
7
月
12
・
19
・
26
日
・

8
月
２・
９
日
、
午
前
10
時
～

正
午
。
全
５
回
。

▽
定
員　
先
着
15
人
。

▽
内
容　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
予
防
や
認
知
症
予
防

の
た
め
の
運
動
や
栄
養
に
関
す

る
す
る
講
話
や
脳
ト
レ
、
筋
力

10
時
～
正
午
。

▽
内
容　

宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ

ン
の
選
手
と
一
緒
に
、
簡
単
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
サ
イ
ク
リ
ン

グ
。

2
い
き
い
き
健
康
サ
ッ
カ
ー
教

室▽
日
時　

６
月
20
日(

水)

午
後

２
時
30
分
～
４
時
30
分
。

▽
内
容　

栃
木
SC
の
選
手
と
一

緒
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
と
ボ
ー
ル

を
使
っ
た
運
動
。

■
会
場　
清
原
体
育
館
（
清
原

工
業
団
地
）。

■
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
で
、
運
動
に
支
障
の
な
い
人
。

■
定
員　
各
先
着
30
人
。

■
申
込　
６
月
５
日
か
ら
、
電

話
で
、
1
宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ

ン
☎(

611)

３
９
９
３
2
栃
木
SC

☎(
600)
５
５
５
５
へ
。

問
高
齢
福
祉
課
☎(

632)

２
３
５

７市
保
健
セ
ン
タ
ー
で

健
康
教
室

■
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
ラ

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

1
運
動
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

▽
日
時　

６
月
２
日(

土)

午
後

１
時
30
分
～
４
時
、
３
・
26
・

28
日
、
午
前
９
時
30
分
～
正
午
。

▽
内
容　

市
オ
リ
ジ
ナ
ル
運
動

鳥
。

▽
定
員　
各
先
着
30
人
。

5
笑
い
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　

６
月
15
日(

金)

午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分
。

▽
内
容　

笑
い
の
体
操
と
ヨ
ガ

の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
新

し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

▽
定
員　
各
先
着
25
人
。

6
認
知
機
能
向
上
体
操
教
室

▽
日
時　

６
月
８
日(

金)

午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分
。

▽
内
容　

介
護
予
防
の
新
し
い

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

▽
定
員　
各
先
着
20
人
。

7
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

水
泳
教
室

▽
日
時　

６
月
１・
８
・
15
・

22
・
29
日
、
午
後
７
時
～
８
時
。

▽
内
容　

４
泳
法
の
技
法
ポ
イ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
。

▽
対
象　
高
校
生
以
上
。

▽
定
員　
各
先
着
20
人
。

■
会
場　
茂
原
健
康
交
流
セ
ン

タ
ー
（
茂
原
町
）。

■
費
用　
施
設
利
用
料（
実
費
）。

問
茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
☎

(

654)

２
８
１
５

元
気
な
う
ち
か
ら

介
護
予
防

1
い
き
い
き
健
康
自
転
車
教
室

▽
日
時　

６
月
12
日(

火)

午
前

◎ご利用ください　訪問歯科診療　▽内容　歯の痛みの処置や入れ歯の調整など▽対象　病気などの理由
で、歯科医院への通院が困難な人▽費用　保険診療の自己負担額▽申込　直接または電話で、各歯科医院
へ▽その他　訪問歯科診療を行う歯科医院について、詳しくは、市歯科医師会☎(625)6060または健康
増進課☎(626)1126へお問い合わせください。

茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
で

各
種
催
し

1
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

▽
日
時　
６
月
５
・
12
・
19
日
、

午
後
2
時
～
3
時
。

▽
内
容　

手
足
の
基
本
動
作
な

ど
の
基
礎
編
。

▽
定
員　
各
先
着
30
人
。

2
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
教
室

▽
日
時　

６
月
５
・
13
・
20
・

27
日
、
午
後
０
時
30
分
～
１
時

30
分
。

▽
内
容　

女
性
の
体
に
や
さ
し

く
無
理
の
な
い
動
き
で
美
し
さ

の
表
現
。

▽
定
員　
各
先
着
25
人
。

3
陳
式
太
極
拳
教
室

▽
日
時　

６
月
７
・
14
・
21
・

28
日
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分
。

▽
内
容　

内
け
い
の
つ
く
り
を

発
動
さ
せ
気
功
を
用
い
て
発
け

い
を
促
す
。

▽
定
員　
各
先
着
15
人
。

4
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

▽
日
時　

６
月
１・
８
・
15
・

22
日
、
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
。

▽
内
容　

ス
ト
レ
ス
解
消
・
健

康
維
持
・
体
力
増
加
の
一
石
三

　本市では、障がい者などの駐車スペースを適正に
利用していただくために、市の公共施設にある、障
がい者などの駐車スペースに下の案内表示をしてい
ます。また、車いすのマークが表示された障がい者
用駐車スペースがある民間施設もあります。
　この駐車スペースに、対象者以外の人が駐車する
ことのないよう、適正な利用にご協力ください。
■利用できる人　障が
い者、高齢者、妊産婦、
けが人など移動に配慮
が必要な人です。
※県の「おもいやり駐
車スペース利用証」を
お持ちの人も利用でき
ます。
問保健福祉総務課☎
(632)2919

障がい者などの駐車スペースの
適正利用にご協力を

教
室
・
講
座
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健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

ペ
ー
ジ
番
号
を
市

　の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP

加
す
る
人
優
先
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

▽
申
込　

６
月
４
日
午
前
９
時

30
分
～
６
月
28
日
に
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
、
市
保
健
セ
ン

タ
ー
☎(

627)

６
６
６
６
へ
。

血
糖
値
が
高
め
の
人
へ

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

健
康
セ
ミ
ナ
ー

▽
日
時　
７
月
7
日(

土)

午
後

１
時
30
分
～
3
時
30
分
。
午
後

1
時
か
ら
受
付
開
始
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容　

保
健
師
・
管
理
栄
養

士
・
運
動
指
導
員
に
よ
る
糖
尿

病
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣
改

善
に
つ
い
て
の
講
話
・
実
技
。

▽
対
象　

年
齢
が
40
歳
代
・
50

歳
代
で
血
糖
値
が
高
め
の
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　

６
月
５
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
☎(

627)

６

６
６
６
へ
。

地
域
で
の
健
康
づ
く
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

▽
日
時　

７
月
6
・
13
・
17
・

27
日
、
12
月
13
日
。
午
前
10
時

～
午
後
４
時
。
全
５
回
。
そ
の

他
、
地
区
活
動
体
験
あ
り
。

▽
会
場　

南
涯
（
江
曽
島
２
丁

目
）
他
。

▽
対
象　

健
康
づ
く
り
に
関
心

が
あ
り
、
講
座
修
了
後
に
お
住

ま
い
の
地
域
で
健
康
づ
く
り
推

進
員
・
食
生
活
改
善
推
進
員
と

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
費
用　
食
材
費
（
実
費
）。

▽
申
込　

６
月
4
～
14
日
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
、
健
康
増

進
課
（
保
健
所
内
・
竹
林
町
）

☎(

626)

１
１
２
６
へ
。

自
死
遺
族
支
援

わ
か
ち
あ
い
の
会「
こ
も
れ
び
」

▽
日
時　
６
月
２
・
16
日(

土)

、

午
後
２
時
～
４
時
。

▽
会
場　

と
ち
ぎ
福
祉
プ
ラ
ザ

（
若
草
1
丁
目
）。

▽
内
容　

大
切
な
人
を
自
死
に

よ
り
亡
く
し
た
人
々
の
思
い
を

分
か
ち
合
う
。

▽
対
象　

家
族
や
身
近
な
人
を

自
死
で
亡
く
し
た
人
。

▽
費
用　

200
円
（
参
加
費
）。

問
栃
木
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎(

622)

７
９
７
０
、
保
健
予
防

課
☎(

626)

１
１
１
４

あ
っ
と
い
う
間
に
で
き
る

か
ん
た
ん
野
菜
料
理

ア
レ
ン
ジ
教
室

▽
日
時　

７
月
６
日(

金)

午
前

10
時
～
午
後
０
時
30
分
。

▽
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る

ス
パ
イ
ス
や
ハ
ー
ブ
を
は
じ
め

と
す
る
減
塩
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
時

短
調
理
の
講
話
と
実
践
。

　

お
弁
当
や
忙
し
い
朝
に
も
使

え
る
野
菜
料
理
数
品
の
試
作
と

試
食
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む

ね
74
歳
以
下
の
人
。
初
め
て
参

◎フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」　▽日時　６月10日(日)午前８時〜 11日(月)午前8時（24時間）
▽内容　死にたい・死のうと思っている人や、周囲にこのような人がいるなどの自殺予防相談▽フリーダ
イヤル☎0120(783)556。問栃木いのちの電話事務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

■自分には関係ないと断言できますか　HIVの
感染経路の約８割は性行為によるものです。性
行為の経験がある全ての人に関係のある病気で
す。昔付き合っていた人、その元彼・彼女など、
関わる全ての人が感染していないとは断言でき
ません。
■N

ノ ー

o S
セックス

ex　o
オ ア
r　コンドーム　HIVの感染予防の

ためには、性行為をしない（No Sex）か、安全
な性行為（S

セーファーセックス

aferSex）をすることです。コンドー
ムを正しく使用することで感染をほぼ100パー
セント予防できます。
■病気をコントロールできる時代　現在の治療
では、HIVを完全に除去する方法はありません
が、エイズ発症前から適切な治療をすることで
症状の進行を抑えることができます。
■まずは検査を受けてみよう　①電話＝検査日
時の確認。迅速検査は要予約②問診・採血＝検
査日に直接、会場へ③結果＝迅速検査は当日、
通常検査は約1週間後。
■６月１〜７日はHIV検査普及週間　休日・即日
検査
▽日時　６月10日(日)午前９時30分〜 11時。
▽会場　保健所。
▽内容　HIV抗体・梅毒検査。
▽定員　先着30人。
問保健予防課☎(626)1114

検査を受けていないあなたへ
ＨＩＶ感染者・エイズ発症者は増えています

　危険ドラッグをはじめ覚せ
い剤や大麻などの薬物の乱用
が社会問題となっています。
　平成31年までに薬物乱用の
根絶を目指す「６.26国際麻薬
乱用撲滅デー」（国際連合）の
ため、日本でも６月20日〜７
月19日の間に全国で「ダメ。

ゼッタイ。」普及運動が行われます。
　青少年への啓発と国内外での薬物乱用防止活
動の促進を目的に、薬物乱用防止指導員やヤン
グボランティアなどと協力して、街頭キャンペー
ンを行います。
■６.26ヤング街頭キャンペーン
▽日時　６月23日(土)午後２時〜４時。
▽会場　中心市街地（オリオン通りなど）。
▽内容　リーフレットの配布や国連支援金の募
金、薬物乱用防止の呼び掛け。
問保健所総務課☎(626)1104

薬物乱用は
ダメ。ゼッタイ。

▲ダメ。ゼッタイ。くん


