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◎うつのみや民話の集い　▽日時　6月16日(土)午後1時30分～2時30分▽会場　中央 涯（中央1丁目）
▽内容　下野民話の会・野州語りの会・栃木の民話がたりかまどの会・絆の会・すみれ語りの会・ふたば
の会による、地域に伝わる説話や昔話などの民話語り。問文化課☎(632)2768

スポーツを楽しもう

中心市街地

ブレックスアリーナ宇都宮(元今泉5丁目・
市体育館)会場☎(663)1611
1エアロビクス　▽日時　6月5・12・19
日、7月3日。午前10時～11時、午後7時
30分～8時30分。6月26日午前10時〜11
時▽内容　有酸素運動とストレッチ体操
でシェイプアップ。
2エンジョイトレーニング　▽日時　6
月14・21・28日、午後1時30分～3時▽内
容　トレーナーと一緒に楽しく分かりや
すく有酸素運動や筋力アップ運動。
3ズンバ　▽日時　6月15・22・29日、午
後1時30分～2時30分▽内容　ラテン系
の音楽に合わせたダンスエクササイズで
シェイプアップ。
4いきいきスポーツ倶楽部　▽日時　6月
5・12・19日、7月3日。午後1時30分～3
時▽内容　中高年のための手軽にできる
やさしいスポーツで無理なく健康づくり。
明保野体育館(明保野町)会場☎(632)6381
5明保野エアロビクス　▽日時　6月7・
14・21・28日、午前9時45分～10時45分

▽内容　有酸素運動とストレッチ体操で
シェイプアップ。
清原体育館(清原工業団地)会場☎(667)1227
6清原エアロビクス　▽日時　6月7・
14・21・28日、午前11時～正午▽内容　
有酸素運動とストレッチ体操でシェイプ
アップ。
7清原ズンバ　▽日時　6月6・13・20・
27日、午前11時～正午▽内容　ラテン
系の音楽に合わせたダンスエクササイズ
でシェイプアップ。
雀宮体育館(南町)会場☎(655)0058
8雀宮エアロビクス　▽日時　6月1・8・
15・22・29日、午前11時～正午▽内容　
有酸素運動とストレッチ体操でシェイプ
アップ。
■定員　5先着40人。
■費用　500円。
■持ち物　運動に適した服装・室内専用
の運動靴。1568はヨガマットか大判
のバスタオル。
■申込　開始時間の20分前から、直接、
各会場へ。
■その他　子ども連れの参加不可。

市民プラザ（ 参 5・6階）☎(616)1540
■ウイークエンドシネマ洋画編「荒野の
決闘」
▽日時　6月9日午後2時～▽定員　先着
80人。
妖精ミュージアム（ 参 5階）☎(616)1573
■市民ギャラリー
▽6月26日～7月2日＝うつのみやの戦災
展。
■井村君江名誉館長によるギャラリートーク
▽日時　6月2日午後1時～2時▽内容　
森鷗外「普請中の日本」についてのお話。
■学芸員による妖精と作品のお話
▽日時　6月16日午後2時～▽内容　オー
ブリー・ビアズリーについての解説。
■読み聞かせ会
▽日時　6月23日午後2時～2時30分▽
内容　おしゃべり妖精の会（ボランティ
ア団体）による絵本の読み語り。
休館日　6月4日。
宇都宮アンテナショップ「宮カフェ」（江野町）
1企画展示
▽期間　6月30日まで▽
内容　デスティネーショ
ンキャンペーン宇都宮版
パンフレット「ナイショ

の宇都宮」の表紙イラスト原画（竹井千
佳さん作）の展示。
2毎週水曜日は学校給食の日　給食メ
ニューを販売(10食限定）
▽期日　6月6・13・20・27日▽内容　学
校給食（牛乳付き）▽費用　850円（飲
食代）▽その他　献立は月替わりです。
給食メニューの内容など、詳しくは、市
HPをご覧ください。
3フォトス
ポットの店
頭設置
▽期間　6月
30日まで▽
内 容　 餃 子
プリクラ機、
デスティネーションキャンペーンフォト
スポット。
4デスティネーションキャンペーン限定
特典
▽期間　6月30日まで▽内容　宮カフェ
商品購入時に大谷資料館、宇都宮美術館、
来らっせのレシートやチケットを提示す
るとプチジェラートをプレゼント。
問1341階@

ア ッ ト ミ ヤ
miya☎(666)893822階ヒ

ルズカフェ☎(666)8785

オリオンスクエア
1オリスクマーケット
▽日時　6月5日午前10時～午後3時▽内
容　農産物などの販売。
2キャンドル雷都とちぎ2018夏至
▽日時　6月16日午前10時～午後8時▽
内容　エコ啓発イベント・飲食の販売な
ど。
3ミヤ・サンセットジャズ
▽日時　6月23日午後4時10分～6時30分
▽出演者　K

ケイ
ey W

ウォーク
alk J

ジャズ
azz C

クラブ
lub、S

サックス
AXユ

ニット　ブルートレイン、トリアエ's。
問12オリオンスクエア管理事務所（午
前9時～午後7時）☎(634)17223うつ
のみやジャズのまち委員会（観光交流課
内）☎(632)2437
宇都宮城址公園
■清明館和室でお茶会
▽日時　6月10日午前11時～午後3時▽
流派　裏千家▽費用　茶券1枚300円。
問宇都宮茶華道協会☎(639)1634、文化
課☎(632)2763
■清明台2階を特別開放
▽日時　6月17日午前11時～午後2時。
雨天中止。
問公園管理課☎(632)2989

スポーツ施設で各種スポーツ教室 6月のプロスポーツ試合日程
■栃木SC（ホームゲーム・県グリーンスタ
ジアム）日時・対戦相手
▽10日午後2時、水戸ホー
リーホック。
▽30日午後7時、ジェフ
ユナイテッド千葉。
問栃木SC☎(600)5555
■宇都宮ブリッツェン（期
日・大会名）
▽3日まで　ツール・ド・
熊野（和歌山県ほか）。
▽10日　那須塩原クリテ
リウム（那須塩原市）。
▽11日　那須ロードレース（那須町）。
▽23日　全日本選手権タイムトライア
ル（青森県）。
▽24日　全日本選手権ロード　U-23（青
森県）。
▽25日　全日本選手権ロード　男子エ
リート（青森県）。
問宇都宮ブリッツェン☎(611)3993
問都市魅力創造課☎(632)2460

▶
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行ってみよう 見てみよう 施設のイベント

◎市役所1階市民ホールの催し（6月）　▽5日まで＝うつのみやの自然パネル展。問環境保全課☎(632)2405
▽4〜8日＝水道週間展示。問経営企画課☎(633)3238▽11～15日＝シルバー大学校作品展示。問高齢福祉
課☎(632)2360▽18～22日＝食育月間パネル展。問健康増進課☎(626)1126▽25～29日＝男女共同参画週
間パネル展示。問男女共同参画推進センター「アコール」☎(636)4075

図書館 中央（明保野町7-57）	 ☎（636）0231
東（中今泉3丁目5-1）	 ☎（638）5614
南（雀宮町56-1）	 ☎（653）7609
上河内（中里町182-1）	☎（674）1123
河内（中岡本町3397）	 ☎（673）6782
HPhttp://www.lib-utsunomiya.jp/

視聴覚ライブラリー
☎（638）5704
HPhttp://www.ucatv.ne.jp/˜u_avl/

中央図書館
■太宰治朗読会
▽日時　6月10日午前10時～正午と午後
1時～3時の2回▽内容　太宰治作品集の
朗読会。
■おはなし玉手箱
　世界や日本の昔話など、素話によるお
はなし会。
▽日時　6月23日午後2時30分～3時▽
内容　「ふるやのもり」（日本の昔話）、「小
さな赤いセーター」（マックリー作）など
▽対象　小学生以上▽定員　先着25人。
■水道週間特設コーナー
▽期間　6月18日まで。
問経営企画課☎(633)3238
東図書館

1日本映画劇場「七つの顔」
▽日時　6月15日午前10時～、16日午
後2時～▽定員　先着100人。
220世紀名画座「欲望という名の電車」　
▽日時　6月15日午後2時～、16日午前
10時～▽定員　先着100人。
3親子映画会「ジャングル大帝３　故郷」
他3作品
▽日時　6月17日午前10時30分～と午
後1時30分～の2回▽定員　先着100人。
4水道週間特設コーナー

▽期間　6月11日ま
で。
問1～3視聴覚ライ
ブラリー4経営企画
課☎(633)3238

南図書館
■名作映画会「シャレード」
▽日時　6月24日午後1時30分～3時25
分▽定員　先着400人。
■水道週間特設コーナー
▽期間　6月11日まで。
問経営企画課☎(633)3238
河内図書館
■バリアフリー上映会「舟を編む」　音
声ガイド・日本語字幕付き
▽日時　7月1日午後1時30分～3時45分。
午後1時15分開場▽定員　先着50人。
休館日　中央＝6月1・8・15・19・29日、東・
視聴覚ライブラリー＝6月4・11・18・20～
27日、南・河内＝6月4・11・18・21・25日、
上河内＝4・7～13・18・25日。

八幡山公園（塙田 5丁目）☎ (624)0642
HP http://hatimanyama.jp/

■6月15日　県民の日　宇都宮タワーと
ゴーカート無料開放
■ペットの飼い方相談とウサギの抱っこ
体験
▽日時　6月20日午前11時～正午と午後
2時～3時の2回。
■ウサギと触れ合い
▽日時　毎週土・日曜日。午後1時30分
～2時。
■馬の餌やり
▽日時　月曜日＝午前10時～正午と午後

1時～3時、火～金曜日＝午後1時～2時、
土・日曜日＝乗馬体験場所で当日表示▽
費用　100円(餌代)。
■乗馬体験
▽日時　毎週土・日曜日=午前11時～正
午と午後1時～2時▽対象　3歳以上の未
就学児▽費用　1周200円。
■緑の相談会
▽日時　6月24日午後1時～3時。
休園日　宇都宮タワー・ゴーカート　6
月4・11・18・25日

本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

　6月17日は「家庭の日」です。
　高校生以下の家族と同伴した大学生・
一般の企画展観覧料は半額、高校生以下
は無料になります。
■企画展「サヴィニャッ
ク　パリにかけたポス
ターの魔法」　▽期間　6
月17日まで▽費用　一般
800円、高校・大学生600
円、小中学生400円（観
覧料）。
○学芸員によるギャラ
リートーク　▽日時　会
期中毎週土曜日、午後2時
～▽その他　企画展チケットが必要です。
■第1回コレクション展「大谷をめぐる5
つの断章」　▽期間　8月2日まで。
○作品解説倶楽部ギャラリートーク
　実施日はお問い合わせください。
休館日　6月4･11･18･25日。

図版　レイモン・サヴィ
ニャック 《牛乳石鹸モンサ
ヴォン》1948/1950年
パリ市フォルネ―図書館蔵
©Annie Charpentier 2018

宇都宮美術館
長岡町1077☎（643）0100　FAX （643）0895
HP http://u-moa.jp/

公園

各施設の休館日(6月）

■本場開催
▽28～30日、7月1日＝開設69周年記念

（GⅢ）。
■場外発売
▽3日まで＝静岡FⅠ。
▽2~5日＝函館記念。
▽4～6日＝大宮FⅠ。
▽7～10日＝国際自転車トラック競技支
援競輪（取手）。
▽11～13日＝立川FⅠ。
▽14～17日＝高松宮記念杯（GⅠ）岸和田。
▽18～20日＝弥彦FⅠ。
▽23～26日＝久留米記念。
■その他　34ページも併せてご覧ください。

宇都宮競輪
東戸祭1丁目2-7　☎（625）0100
HP http://www.utsunomiya-keirin.jp

■市保健センター☎(627)6666
▽毎週水曜日。
■茂原健康交流センター☎(654)2815
▽毎週月曜日。
■環境学習センター☎(655)6030
▽毎週月曜日。
■梵天の湯☎(674)8963
▽毎月第1・第3木曜日。

■とびやま歴史体験館☎(667)9400、旧
篠原家住宅☎(624)2200、うつのみや遺
跡の広場☎(659)0193、上河内民俗資料
館☎(674)3480
▽毎週月曜日。
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好評発売中 小ホール

乳幼児大歓迎　らんらん♯たのしく♪みゅーじっく

タニケンのファミリーコンサート
「なまえ」あなたへの最初のプレゼント

7月16日(月･祝) 
午後2時開演
全席指定 1,000円
※3歳以上有料（3歳未満でも座席が必要な場合
　は有料）。

好評発売中 小ホール

　　　　プロムナード　　　　　　コンサート

Promenade concert 2018
No.126 安藤赴美子 ソプラノ・リサイタル
　　　　　　　　　　　　　ピアノ：河原忠之

7月15日(日)
午後3時開演
全席指定 3,000円
※チケットは市文化会館
　プレイガイドのみの取り扱い。
※未就学児入場不可。 

好評発売中 小ホール
　　　　　 サンキョク

SANKYOKU 2018 若き名手・和の継承
出演：邦楽ゾリスデン 吉澤延隆(箏･十七絃)　福田智久山(尺八)
 本條秀慈郎(三味線)　前川智世(箏･三絃･十七絃)
　　　宇都宮ユース邦楽合奏団　黒須里美（箏）

8月19日(日) 
午後2時開演
全席自由 一般2,000円
　　　　 高校生以下1,000円
※未就学児入場不可。

6月29日(金)発売 大ホール

高嶋ちさ子 12人のヴァイオリニスト
出演：高嶋ちさ子
　　　12人のヴァイオリニスト
　　　村松亜紀（ピアノ）

12月24日（月･祝） 午後2時開演
全席指定 5,500円（当日500円増）
※未就学児入場不可。　
※ぴあ・ローソン・e＋・ＣＮ・ＭＡＳ

©Shingo Azumaya ©K.Miura

市文化会館
休館日　6月4･18日(月)
会館プレイガイドの営業は午前9時〜午後7時。ただし6月19･20日は午後5時まで。

明保野町7-66　☎(636)2121
HP http://www.bunkakaikan.com

※駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。
※文化会館西側の道路は、土・日曜日、祝休日を除いて駐車禁止。
※車椅子席をご希望の人は、お問い合わせください。

ゆうあいひろば（馬場通り4丁目・参 6階）☎(616)1570
■よみきかせ会　▽日時　6月2日午前
10時30分～11時。6月18・19・26日、
午前11時～11時30分▽内容　歌・手遊
び・絵本・紙芝居の読み聞かせ▽対象　乳
幼児～小学生。なお乳幼児は保護者同伴。
■おもちゃクリニック　▽日時　6月9日
午後1時～3時。受け付けは午後2時まで
▽内容　子ども立ち会いで、おもちゃの
修理▽対象　乳幼児・小学生とその保護者
▽定員　先着10組（1組に付き1個）。
■子育て相談　▽日時　6月16日午後1
時30分～3時30分▽内容　心理カウン
セラーたんぽぽ隊による子育て相談▽対
象　乳幼児・小学生の保護者。
■工作つくってあそぼう　「ぱちぱちカエ
ル」　▽日時　6月28日午前10時～正午。
29・30日午後2時～4時▽内容　カエル
が手をたたく、かわいいおもちゃ作り▽
対象　乳幼児～小学生。乳幼児は保護者
同伴▽定員　各先着30人。
岡本児童館(下岡本町)☎(673)2006
■折り紙で遊ぼう　▽日時　6月12～15
日、午前10時30分～午後4時30分▽内
容　折り紙でＹシャツとネクタイをコー

ディネート。
■キラキラてるてるぼうず　▽日時　6
月24～29日、午前10時30分～午後4時
30分▽内容　キラキラするてるてるぼう
ず作り▽定員　先着30人。
白沢児童館(白沢町)☎(671)0404
■ベビーケア　▽日時　6月29日午前10
時30分～11時30分▽対象　1歳未満児
親子▽定員　先着10組▽申込　6月8日
午前10時から、電話で。
■リトミック　▽日時　7月6日午前10
時30分～11時30分▽対象　1・2歳児親
子▽定員　先着20組▽申込　6月23日
午前10時から、電話で。
田原児童館(上田原町)☎(672)4001
■パックン魚

ぎょ

作り　▽日時　6月5～10
日午前10時30分～午後4時30分▽対象
　幼児以上▽定員　先着30人。
■豆つまみに挑戦しよう　▽日時　6月
19～24日、午前10時30分～午後4時30
分▽対象　幼児以上。
休館日　6月2・4・11・16～18・25・30日。
あそぼの家(今泉町)☎(663)3245
■母の日に職場訪問　▽日時　6月7日午
前10時30分～正午▽対象　未就園児親

子▽定員　先着20組。
■父の日に金メダル作り　▽日時　6月
13日午後3時30分～4時30分▽対象　
小学生・幼児親子▽定員　先着25人。
■読み聞かせ　▽日時　6月19・29日、
午前11時30分～正午▽対象　未就園児
親子。
休館日　6月3・10・17・24日。
冒険活動センター(篠井町)☎(669)2441
休館日　6月4・11・17・18・25日。

■子育てサロン

子育てサロン 検 索

▽6月の行事は市　や
携帯サイトをご覧く
ださい。

6月の行事▶

HP

宮っこ子育て応援なび 検 索

▼

宮っこ子育て応援なび

▽子育て情報満載
の「宮っこ子育て応
援なび」もご覧くだ
さい。

◎宮ふれあいステーションジャズ　▽日時　6月16日(土)午後2時～2時30分と午後3時～3時30分の2回
▽会場　JR宇都宮駅2階改札前▽出演者　From－CJ（フロームシージェイ）。問うつのみやジャズのまち
委員会（観光交流課内）☎(632)2437


