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　　　 　 愉快さん一家の宇都宮生活

※出典　「自治体の子育て支援に関する調査」（日経DUAL×日本経済新報社）を基に、人口
50万人以上の都市を抽出。
◎移住・定住アプリ　移住する際に必要となる「働く」「住まう」「子育て・教育」「楽しむ」
の情報を集約しています。人口知能（AI）を活用した FAQ（よくある質問）機能や、ライフ
スタイルの紹介など、さまざまな情報を掲載しています。問政策審議室☎ (632)2114

第２回「赤ちゃんがやってくる！」
作画　ゴマ七味

　本市では、安心して妊娠・出産・子育てができるよ
う、さまざまな支援を行っています。
1妊産婦健康診査　妊娠中から出産後まで
16回分、健診費用の一部を助成します。助
成額の上限は、第1回が2万円、第8回が1万1,000円、
第11回が9,000円、その他の回は5,000円です。
2妊産婦医療費助成　妊産婦が、病気やけ
がなどで健康保険の適用になる診療を受け
たときの保険診療自己負担額を、出産した翌々月まで
助成します。
3ママパパ学級　健康な赤ちゃんの誕生と健やかな成

長のために、妊娠・出産・子育てに関する
教室を開催しています。詳しくは、20ペー
ジをご覧ください。
4妊産婦の歯科健康診査　妊娠中から産後
6ヵ月以内に健康診査と口腔衛生指導が無
料で1回受けられます。妊娠中は、むし歯や歯周病な
どの病気にかかりやすく、進行しやすい時期です。ご
自身や、生まれてくる赤ちゃんのためにも健康診査を
受けましょう。
問134子ども家庭課☎(632)23882子ども家庭課
☎(632)2296

7 月号に続く

▲移住・定住アプリ




