
対象 講座名 対象・定員・費用 申込〆切等

シニア
いきいきシニアアップ講
座

市内在住の64歳以上の
人
抽選40人

12月12日(必着)までに
直接・はがき・Eメール（項
目，年齢を明記）

子育て
冬休み親子でチャレン
ジ

市内在住か通学する小
学生とその家族
抽選10組
￥500

12月11日(必着)までに
Eメール・市HP

子育て
少年大空教室
Bouken Day！

市内在住の小学生とそ
の保護者
先着10組　1組4人まで
￥150

12月3日～
直接・電話・Eメール

シニア かがやくセミナー
市内在住65才以上の
人
先着30人

12月15日午前8時30分～
直接・電話

中央生涯学習センター（中央市民活動センター）　☎ 028-632-6331　Mail:u47090100@city.utsunomiya.tochigi.jp

概　　要 日時・会場

渡良瀬遊水地での自然活
動，気象学や宇都宮学，防
犯講習など

令和8年1月28日，2月4・18・25日，3月4・11日
午前10時～正午
中央生涯学習センター（中央1丁目）

北生涯学習センター（北市民活動センター）　☎ 028-621-7745　Mail:u47090004@city.utsunomiya.tochigi.jp

ミニ門松作りと昔あそびを楽
しむ

12月21日(日)
午前9時30分～11時30分
北生涯学習センター（若草3丁目）

　

篠井生涯学習センター（篠井地区市民センター）　☎ 028-669-2515　Mail:u2223@city.utsunomiya.tochigi.jp

河内生涯学習センター（河内地区市民センター）　☎ 028-671-3201　Mail:u2227@city.utsunomiya.tochigi.jp

終活やエンディングノートにつ
いて

令和8年1月20日(火)
午前10時～正午
河内生涯学習センター（中岡本町）

火おこしとチュロス作り
令和8年1月25日(日)
午前9時～正午
冒険活動センター（篠井町）

・・・生涯学習センター講座のご案内 12月号・・・

※生涯学習センターの講座は，原則として宇都宮市に在住又は在勤（在学）の方を対象としています。

※講座の詳細や申し込み方法などについては，各生涯学習センターにお問い合わせください。（月～金，8：30～17：15）

（令和7年11月28日現在）

皆様のご参加をお待ちしています！

宇都宮市の各生涯学習センターでは，様々な講座を開催し，

市民の皆様の「学び」を応援しています。どの講座も参加費は無料！

（ただし，材料費等の実費をいただく場合があります。）
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