
 
 

 

 

 

 

 

１ 計画策定の目的 

   

 本市におきましては，平成２１年１月に「宇都宮市小中学校体力向上推進計画」を策

定し，「体力増強」，「健康の管理」，「食育の推進」を基本方針とした各種施策を推進し

てまいりました。また，同年４月には，「学校保健安全法」が施行され，学校における

安全管理に関し必要な事項が定められたことから，「防災教育の手引き」や「宇都宮市

通学路交通安全プログラム」等を作成し，安全教育を推進してまいりました。これらの

取組により，体力の向上や肥満傾向児童生徒の解消，食習慣の改善，安全に係る知識や

技能の習得を図り，本市児童生徒の「生涯を通じて健康で安全に生活できる心と体」の

育成に努めてきたところです。 

 

   このような中，近年，少子高齢化やグローバル化，価値観やライフスタイルの多様化

など児童生徒を取り巻く社会情勢が大きく変化していることに加え，自然及び人的な

大規模災害の発生も危惧されることから，今後，児童生徒がこれらの変化に的確に対応

しながら，心身ともに健康で安全な生活を送ることができる資質・能力を向上させるた

め，「体力の向上」，「学校保健」，「食育」，「学校安全」の４つの分野の内容をバランス

よく総合的に身に付けることがより一層求められています。 

 

こうしたことから，平成２９年度には，「宇都宮市小中学校体力向上推進計画」の計

画期間終了にあわせて現行計画を見直す中で，「体力の向上」，「学校保健」，「食育」，「学

校安全」の４つの分野にわたる教育を一体的に捉え，本市における「健康教育」として

整理し，同計画の分野別計画である「宇都宮市学校教育食育推進行動計画」を統合する

とともに，「学校安全」を盛り込んだ「宇都宮市学校健康教育推進計画」を新たに策定

し，健康教育を推進してまいりました。 

 

   令和４年度には，計画の中間年度である５年目を迎えたことから,これまでの取組を

評価してまいりました。計画策定後，情報化社会や新型コロナウイルス感染症の全世界

的な拡大など，社会が急速に変化する中，新学習指導要領の全面実施，ＧＩＧＡスクー

ル構想の実現など，学校教育を取り巻く状況は大きく変化してきていることから，本市

が目指す「スーパースマートシティ」を踏まえ，どのように社会や環境が変化しようと

も，児童生徒が生涯を通じて健康で安全な生活を送ることができるよう，健康教育に関

する正しい知識や技能を身に付け，実践し，健康で安全な社会づくりに貢献することの

できる態度を育成していくため，より着実に推進するための見直しを行い，改訂いたし

ました。 
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２ 計画の位置付け 

   この計画は，「第２次宇都宮市学校教育推進計画」の基本施策の一つである「健康で

安全な生活を実現する力を育む教育の推進」の実施計画（アクションプラン）です。 

   また，「宇都宮市スポーツ推進計画」の基本施策「子どものスポーツへの興味・関心

の高揚」，「第４次宇都宮市食育推進計画」の基本施策「健全な食生活に向けた環境づく

りの推進」，「多様な暮らしに対応する食育の推進」と連携した計画です。 

   ＳＤＧｓの達成への貢献としては，主に，目標 2 ，目標 3 ，目標 4 ，目標 5 ， 

目標 7 ，目標 12 ，目標 13 ，目標 14 ，目標 15 の達成に貢献します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 計画の対象 

  この計画は，宇都宮市立の小学校及び中学校における学校教育活動全般を対象としま

す。 

  ここには，学校における健康教育の充実向上に係る家庭，地域等との連携・協力などの

内容を含みます。 

 

４ 計画の期間 

平成３０年度（2018 年 4 月）から令和９年度（2028 年 3 月）までの１０年間とし

ます。 

ただし，計画５年目にあたる令和４年度（2022 年）に見直しを行いました。 

第６次宇都宮市総合計画基本計画 

・第２次健康うつのみや２１ 

・第４次宇都宮市食育推進計画 

・第１１次宇都宮市交通安全計画 

宮っこ未来ビジョン 

宇都宮市学校健康教育推進計画 

健康教育＝ 体力・保健・食育・安全 

宇都宮市スポーツ

推進計画 

（連携・整合） 

第２次宇都宮市学校教育

推進計画 
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５ 計画の構成 

   本計画は下図のとおり，第１章から第５章までの５つの章からなっています。 
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