
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 日  時 内  容 講  師（敬称略） 定員・締切 

① 宮の朝活 (前期) 
～話題のアレコレ（食編～

（全４回） 

 

※講座会場は各回で

異なります。詳細は

チラシ参照 

6/1，8，15，22の（金） 

午前 5時 45分～ 

午前 7時 30分 

日頃，多忙な20～40代の働き盛
り世代や大学生を対象に，早朝
の時間帯を活用して魅力的な学
習機会を提供する教養講座。 
今回は，本市に関わる「食」につ
いて，多方面から学び宇都宮の
魅力を再発見するほか，受講者
同士の交流も図る。 

株式会社奴寿司 

代表取締役 藤咲 幸生 

宇都宮大学農学部附属農場

次長 准教授 高橋 行継 

株式会社 bis 

代表取締役 越石 直子 

東一宇都宮青果株式会社 

開発部 課長 中山 博之 

宇都宮中央卸売市場職員 

 

40 名（抽選） 

5 月 31 日

（木） 

② 非認知スキルを考
える講座（Ａ・Ｂ日程） 

～子どもの豊かな時間とは～ 

            （全２回） 

 
※講座会場：宇都宮市
総合コミュニティ
センター 
大集会室Ａ 

Ａ日程 

7/3，10 の（火） 

 

Ｂ日程 

7/4，18 の（水） 

 

Ａ・Ｂともに 

午前 10時～正午 

（同内容） 

近年，世界的に注目されている
「非認知スキル」について，科学
的根拠に基づき理解するととも
に，「非認知スキル」の高め方に
ついて，特に子どもの「時間」に
注目して学ぶ講座。 
 
託児あり 

元栃木県総合教育センター 

幼児教育専門員 吉田 カヨ 
宇都宮大学教育学部附属幼稚園 

副園長 五十嵐 市郎 

Ａ・Ｂともに

20 名（抽選）

6 月 15 日

（金） 

③ 子どもたちに伝え
たい体験活動 

（全３回） 
※講座会場：宇都宮市
役所１４階会議室 
（第１回目Ｂ会議室） 

 （第２回目Ａ会議室） 
 第３回目のみ，うつの

みや文化の森 

（宇都宮美術館） 

7/7，14，21の（土） 

午前 10時～正午        

子どもの「遊び」の教育的意義を
理解するとともに，子どもたちに
伝えていきたい工作体験や自然
体験活動のよさを地域で伝えて
いく意義を学ぶ講座。 

國學院大學栃木短期大学 

教授  後藤 正人  

宇都宮市ベエゴマ協会会長・宮

のものづくり達人   坂井 楞山  

宇都宮市冒険活動センター 

指導主事  矢野 学  

20 名（抽選）

6 月 29 日

（金） 

④ オトナ世代を楽し

むために 

（全２回） 

※講座会場：宇都宮市

民プラザ 多目的

ホール１・２ 

8/31，9/14の（金） 

午後 6時 30分～ 

午後 8時 30分  

主に40～50代を対象に，充実し
た前向きな生き方を目指すた
め，日々の生活における自分の
感情をコントロールするコツを学
ぶほか，「お金」に関する時事的
な話題について学ぶ教養講座。 

作新学院大学経営学部 

准教授 笠原 彰 

 

野村證券株式会社 投資情報部

証券学習開発課長 田中 政広 

30 名（抽選） 

8 月 15 日 

（水） 

⑤ 講座企画・運営ボ
ランティアスタッフ 
（Ｖスタッフ） 
養成講座 第一部 

（全８回） 
 

※第二部は 10 月～ 
 

9/5，7，⒓，14，19，

21，26，28 の（水），

（金） 

午後 1時～3時 

 

宇都宮市民大学等において，市
民目線から現代の社会情勢を的
確に捉え，必要とされる生涯学
習講座の企画･運営を担う人材
（V スタッフ）を養成する講座。 

外部講師 

市社会教育主事ほか 

 

１２名（抽選） 

8 月 29 日

（水） 

人材かがやきセンターは，市民の皆さんの「学びたい」気持ちを応援します♪ 

◆◇ お申し込み・お問い合わせ先 ◆◇ 

宇都宮市教育委員会事務局 生涯学習課 人材かがやきセンター 

〒３２０－０８０６ 宇都宮市中央１－１－１３ 中央生涯学習センター４階 

ＴＥＬ ０２８（６３２）６３３２  ＦＡＸ ０２８（６３２）６３３６ 

Ｅメール manabee@city.utsunomiya.tochigi.jp 


