
本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）
。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

家族と一緒に運転を
チェックしてみましょう

　このチェックリストは、高齢ドライバーの運転能力と
認知機能を調べるためのものです。現在の運転の状態を
家族と一緒にチェックし、解説の内容に当てはまる場合
は、運転を継続するか、家族で話し合ってみましょう。

所
２
階
Ｄ3
窓
口
）
。

▽
内
容　

所
要
時
間
10
分
程
度

で
、
身
体
機
能
測
定
器
を
使
い

自
分
の
反
応
速
度
を
測
定
し
、

安
全
運
転
な
ど
を
考
え
る
。

▽
対
象　

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
な

ど
。
運
転
免
許
を
持
っ
て
い
な

い
人
も
体
験
可
。

運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら

　

高
齢
者
の
運
転
に
不
安
を
感

じ
た
と
き
は
、
運
転
を
継
続
す

る
か
、
家
族
で
話
し
合
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
高
齢
者

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

■
免
許
の
更
新
は
お
早
め
に
（
※
）

　

運
転
免
許
更
新
の
際
、
70
歳

以
上
は
高
齢
者
講
習
、
75
歳
以

上
は
認
知
機
能
検
査
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
現
在
、

予
約
が
大
変
取
り
づ
ら
く
な
っ

て
い
ま
す
。
更
新
の
お
知
ら
せ

が
届
い
た
ら
、
す
ぐ
に
予
約
を

取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
身
体
機
能
測
定
器
体
験
会

▽
日
時　

７
月
23
日(

月)

午
前

９
時
～
午
後
４
時
。

▽
会
場　

生
活
安
心
課
（
市
役

安
全
運
転
の
た
め
に

　

高
齢
者
は
身
体
機
能
な
ど
が

変
化
し
て
い
る
こ
と
を
理
解
し

な
が
ら
、
安
全
運
転
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
（
右
の
記
事
参
照
）
。

■
サ
ポ
カ
ー
Ｓ　

国
で
は
、
高

齢
者
の
交
通
事
故
防
止
に
効
果

が
見
込
ま
れ
る
「
自
動
ブ
レ
ー

キ
」
や
「
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い

時
加
速
抑
制
装
置
」
な
ど
を
搭

載
し
た
車
「
サ
ポ
カ
ー
Ｓ
」
の

普
及
促
進
を
行
っ
て
い
ま
す
。

車
の
買
い
替
え
時
に
は
、
検
討

※詳しくは、運転免許センターもしくは各警察署へお問い合わせください。
◎いきいき70高齢者専用バス乗車券　本市では、高齢者が外出するきっかけづくりとして、70歳以上の
人を対象に、1年度1回5,000円相当分の高齢者専用バス乗車券などを交付しています。問高齢福祉課
☎(632)2360
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　高齢化の進展に伴い、年々高齢ドライバーは増加しています。

このような中、全国的には、高齢ドライバーによる重大な交通

事故が発生し、社会問題となっています。高齢者の運転につい

て、家族で考えてみませんか。

運
転
免
許
証

平成○年○月○日まで有効

高齢ドライバーの交通事故を防止しましょう

運転行動チェックリスト

行き先・目的地を
運転中忘れる

中央線・センター
ラインの不注意

車庫入れ・枠
入れの失敗

道路標識・信号
機の理解

速度制限・速度
の維持

交通環境への
注意力維持

運転操作（ブレーキ・
ギアチェンジなど）

自動車のメンテナンス
（ガソリン・
　　 オイルなど）

他の交通者への
注意維持
 （歩行者・自転車等）

車間距離の維持

チェック

　提供　上村直人さん（高知大学医師）

解　　説

「もの忘れ」の兆候があります。悪化す
れば、今どこを走っているか、分らな
くなる可能性があります。

距離感などを把握する「空間認知能力」
の低下の兆候があります。悪化すれば、
対向車との衝突事故などを起こす危険
性があります。

距離感などを把握する「空間認知能力」
の低下の兆候があります。悪化すれば、
自損事故や衝突事故などを起こす危険
性があります。

「理解力」あるいは「感情を抑制する力」
が低下している兆候があります。悪化
すれば、標識・信号の無視による事故
を起こす危険性があります。

「集中力」あるいは「感情を抑制する力」
が低下している兆候があります。悪化
すれば、スピードの出しすぎによる事
故を起こす危険性があります。

「注意力」・「集中力」の低下の兆候があ
ります。悪化すれば、他の車や自転車・
歩行者を巻き込む事故などを起こす危
険性があります。

「集中を維持する力」が低下している兆
候があります。悪化すれば、ブレーキ
とアクセルの踏み間違えによる事故な
どを起こす危険性があります。

メンテナンスのし忘れが頻発していれ
ば「もの忘れ」の兆候があります。悪
化すれば、路上でのガソリン切れ、エ
ンジン停止などの危険性があります。

「注意力」・「集中力」の低下の兆候があ
ります。悪化すれば、他の車や自転車・
歩行者を巻き込む事故などを起こす危
険性があります。

距離感など「空間認知能力」や、前方
の車と適切な距離をとる「判断力」が
低下している兆候があります。悪化す
れば、前後の車と衝突する事故などを
起こす危険性があります。

ページ番号
1016120

が
運
転
す
る
目
的
や
意
味
を
知

り
、
思
い
を
共
有
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
ま
た
、
家
族
の
支

援
や
公
共
交
通
の
利
用
に
つ
い

て
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
運
転
免
許
の
自
主
返
納
制
度

（
※
）　

運
転
免
許
は
、
自
主
返

納
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
返
納
し
た
日
か
ら
５
年
以

内
で
あ
れ
ば
、
運
転
経
歴
証
明

書
を
申
請
で
き
（
手
数
料
あ

り
）
、
身
分
証
明
書
な
ど
と
し

て
使
用
で
き
ま
す
。

問
生
活
安
心
課
☎(

632)

２
２
６
４


