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関
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れ
る
よ
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◎COOL CHOICE とちぎチャレンジ2018　県では、省エネ家電買い換えキャンペーンを実施していま
す。9月30日までの期間中に、県内の販売店舗で対象製品を買い換え、「COOL CHOICE とちぎチャ
レンジ2018」に応募いただいた人全員に協力店でサービスが受けられる認定証を送ります。また、応
募者の中から抽選で約100人に景品が当たります。詳しくは、COOL CHOICE とちぎ HP https://
coolchoicetochigi.jp/をご覧ください。問県地球温暖化防止活動推進センター☎（673）9101
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ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
と
は
、「
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
削
減

す
る
た
め
に
、
日
本
が
世
界
に

誇
る
省
エ
ネ
・
低
炭
素
型
の
製

品
・
サ
ー
ビ
ス
・
行
動
な
ど
、

温
暖
化
対
策
に
資
す
る
あ
ら
ゆ

る
賢
い
選
択
を
促
す
国
民
運
動
」

の
こ
と
で
す
。
本
市
で
は
ク
ー

ル
チ
ョ
イ
ス
の
趣
旨
に
賛
同
し

つ
つ
、
「
あ
ら
ゆ
る
地
球
資
源

に
対
す
る
尊
敬
・
感
謝
」
を
込

め
た
「
ひ
と
や
も
の
を
大
切
に

す
る
こ
こ
ろ
」
を
基
本
と
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
推
進
す
る

独
自
の
「
も
っ
た
い
な
い
運
動
」

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
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日
常
生
活
で
で
き
る
「
も
っ

た
い
な
い
」
と
「
ク
ー
ル
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ョ

イ
ス
」
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
行
動
は
小
さ

く
と
も
、
み
ん
な
で
取
り
組
め

ば
大
き
な
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

身
近
で
で
き
る
こ
と
か
ら
、

実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
（
下
の

記
事
参
照
）
。
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涼しく過ごす

■打ち水　道路や庭に水をまくと、地面の熱が下
がります。早朝・夕方の涼しい時間に、日陰や風
通しの良い所へまくと効果的です。お風呂の残り
湯を使えば、節約にもつながります。
■グリーンカーテン　植物は蒸散を行うことで、
葉の温度を調節するため、周囲の気
温を下げる効果があります。また、
気温が下がった葉の間を通り抜ける
風は、涼感をもたらしてくれます。

残さず食べる

　本市では、「もったいない
残しま1

てん

0」運動を実施してい
ます。食材や料理を10割使い
切って食べ切りましょう。ま
た、毎月10日は「もったいな
い残しま10の日」です。冷蔵
庫の食材をチェックして無駄

のない買い物を心掛けましょう。食べ物を大切に
することも、二酸化炭素削減につながります。

クールシェア

　 ク ー ル シ ェ ア と
は、1人1台のエアコ
ン使用を見直し、家
庭では1つの部屋に
集まったり、公共施
設などを利用したり
して、涼しさを共有
する取り組みです。
夏の暑い時間帯は家庭のエアコンを使わずに、街
なかへ出掛けてクールシェアしませんか。
■まちなかクールシェアコンサート
▽日時　7月21日（土）、8月18日（土）。午後1時
30分～ 4時。
▽会場　宇都宮共和大学宇都宮シティキャンパス

（大通り1丁目）。
問宇都宮共和大学シティライフ学部☎（650）6611、
市もったいない運動市民会議（環境政策課内）☎

（632）2404

焼却ごみを減らす

　ごみを燃やすと二酸化炭素が発生します。焼却
ごみを減らすためには、次の３つのＲの行動が必
要です。

S
ステップ

TEP1　ごみになるものを減らす「R
リデュース

educe」
　ごみとして捨てられるものの中には、まだ食べ
られるものや、使えるものがたくさんあります。
まずは、ごみになるものを減らしてみましょう。

STEP2　繰り返し使う「R
リユース

euse」
　何度も使える詰め替え商品などを使いま
しょう。また、使わなくなったものは欲しい
人にあげたり、他の使い方を考えたりしてみましょう。

STEP3　資源として再生利用する「R
リサイクル

ecycle」
　「混ぜればごみ、分ければ資源」。ごみを
捨てる際は、資源物は必ず分別しましょう。
問ごみ減量課☎（632）2414

夏こそ始めよう 環境にやさしい取り組み
　本市では、環境にやさしいまちをつくるため、「はじまる、私のもっ

たいないL
ラ イ フ

IFE」をテーマに「もったいない運動」を行っています。

　地球温暖化の進行を防ぐためにも、「もったいない」の気持ちと、

次世代を見据えた賢い選択「C
ク ー ル

OOL C
チ ョ イ ス

HOICE」から、身の回り

の行動を変えてみませんか。
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