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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）
。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

◎根古谷台（ねごやだい）遺跡指定30周年記念企画展　六千年前のうつのみや　▽日時　７月15日～９
月30日、午前９時～午後５時▽会場　うつのみや遺跡の広場（上欠町・聖山公園内）▽内容　約6,000年
前に宇都宮に住んでいた縄文人の暮らしを、根古谷台遺跡の出土品などを中心に紹介。問文化課☎（632）
2768、うつのみや遺跡の広場☎（659）0193

タ
ッ
フ
と
し
て
協
力
で
き
る
団

体
ま
た
は
個
人
。

▽
申
込　

人
材
か
が
や
き
セ

ン
タ
ー
（
中
央
涯

４
階
）
ま
た

は
各
区

・
涯

に
置
い
て
あ
る
申

込
書
（
市
HP

か
ら
も
取
り
出
し

可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、
直

接
ま
た
は
送
付
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
７
月
20
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
〒
320-

0806
中
央

１
丁
目
１
︱
13
、
人
材
か
が
や

き
セ
ン
タ
ー
☎（

632）

６
３
３

２
、

（
632）

６
３
３
６
、

m
anabee@

city.utsunom
i

ya.tochigi.jp
へ
。

▽
そ
の
他　

詳
し
く
は
、
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

芸
術
文
化
団
体
が

全
国
大
会
な
ど
に
参
加
す
る

経
費
に
補
助
金
を
交
付

▽
対
象　

市
内
に
活
動
拠
点
を

置
く
次
の
い
ず
れ
か
の
文
化
団

体
。
①
県
大
会
ま
た
は
関
東
大

会
の
審
査
な
ど
（
推
薦
を
除
く
）

を
経
て
、
出
場
資
格
を
得
た
音

楽
・
演
劇
な
ど
の
芸
術
文
化
に

関
す
る
全
国
大
会
（
県
内
で
開

催
さ
れ
る
も
の
を
除
く
）
に
出
場

す
る
②
公
的
機
関
ま
た
は
全
国

組
織
の
団
体
か
ら
海
外
派
遣
の

推
薦
を
受
け
、
市
長
が
認
め
た
。

▽
補
助
額　

１
人
当
た
り
５
０

地
域
教
育
メ
ッ
セ
出
展
者
募
集

一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
を

探
し
て
み
ま
せ
ん
か

▽
日
時　

11
月
24
日（

土）

午
前

10
時
～
午
後
２
時
30
分
。

▽
会
場　

南
図
書
館（

雀
宮
町）

。

▽
募
集
内
容　

自
分
た
ち
の
活

動
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
、

メ
ン
バ
ー
を
増
や
し
た
い
団
体

ま
た
は
個
人
に
よ
る
展
示
・
体

験
コ
ー
ナ
ー
の
開
設
。
①
ブ
ー

ス･

パ
ネ
ル
展
示
＝
模
造
紙
１

枚
程
度
で
PR
事
項
の
パ
ネ
ル
展

示
と
説
明
②
体
験
コ
ー
ナ
ー
＝

来
場
者
が
体
験
で
き
る
工
作
・

昔
遊
び
・
科
学
遊
び
な
ど
の
指

導
・
実
演
。

▽
対
象　

学
ん
だ
こ
と
を
地
域

で
生
か
す
地
域
教
育
の
趣
旨
に

賛
同
し
、
地
域
で
教
育
活
動
を

行
っ
て
い
る
、
ま
た
は
こ
れ
か

ら
行
う
意
欲
が
あ
り
、
運
営
ス

ページ番号
1014609

ページ番号
1012683

ヤングセミナー夏期
▽セミナー名・日時など　下の表の通り▽
会場　青少年活動センター（今泉町・トラ
イ東）▽対象　市内に在住か通勤通学して
いる高校生以上40歳未満の人▽申込　①７
月３日午後７時から②７月20日午後7時か
ら、費用を添えて直接窓口へ▽その他　内
容など詳しくは、青少年活動センター HP

http://www.tochigiymca.org/try_east/を
ご覧ください。
問青少年活動センター☎（663）3155

セミナー名 日時 定員・費用

①スピリチュアル

入門　幸運引き寄
せ体質になって運
命の人と出会おう

７月1７･24日
（火）、 午後
７時～８時 30
分。 全2回

先着10人
1,500円

②けんちゃん先生

の台湾料理

８月６日（月）
午後６時30
分～８時30分

先着10人
1,８00円

お
知
ら
せ

文化・教養・スポーツ

０
０
円
（
１
団
体
当
た
り
上
限

５
万
円
）。

▽
そ
の
他　

申
し
込
み
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
、
文
化
課
☎

（

632）

２
７
６
３
へ
。

宇
都
宮
城
址
ま
つ
り

参
加
者
（
団
体
）
募
集

■
期
日　

10
月
21
日（

日
）。

■
会
場　

宇
都
宮
城
趾
公
園
他
。

1
社
参
行
列
参
加
者

▽
時
間　

午
前
８
時
～
午
後
１

時
。

▽
内
容　

宇
都
宮
城
第
46
代
城

主
戸
田
忠た

だ

恕ゆ
き

公
が
、
徳
川
家
茂

の
代
理
と
し
て
日
光
東
照
宮
へ

参
詣
す
る
様
子
を
再
現
す
る
た

め
、
時
代
衣
装
を
身
に
付
け
、

中
心
市
街
地
を
練
り
歩
く
。

▽
定
員　

侍
役
先
着
15
人
程
度
。

▽
参
加
費
用　

１
０
０
０
円

（
保
険
料
な
ど
）。

2
着
付
け
ス
タ
ッ
フ

▽
時
間　

午
前
７
時
～
午
後
４

時
。

▽
内
容　

社
参
行
列
参
加
者
へ

の
和
服
の
着
付
け
、
行
列
に
同

行
し
て
着
崩
れ
の
直
し
な
ど
。

▽
定
員　

先
着
50
人
程
度
。

▽
そ
の
他　

昼
食
と
交
通
費
の

一
部
を
支
給
。
前
日
の
リ
ハ
ー

サ
ル
に
参
加
で
き
る
人
を
優
先
。

3
模
擬
店
・
展
示
ブ
ー
ス

▽
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３

時
。

▽
定
員　

抽
選
20
団
体
程
度
。

▽
費
用　

１
団
体
当
た
り
５
０

０
０
円
。
テ
ン
ト
１
張
り
、
机

３
台
・
椅
子
３
脚
が
含
ま
れ
ま

す
。
基
準
数
以
上
の
備
品
使
用

は
別
途
使
用
料
が
必
要
。
テ
ン

ト
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

4
ス
テ
ー
ジ

▽
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３

時
。

▽
募
集
内
容　

「
和
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
演
奏
や
踊
り
な
ど
を

披
露
で
き
る
市
内
の
団
体
。
出

演
時
間
は
20
分
以
内
（
準
備
・

撤
収
を
含
む
）。

▽
定
員　

抽
選
５
団
体
程
度
。

5
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▽
時
間　

午
前
７
時
30
分
～
午

後
４
時
。

▽
内
容　

受
け
付
け
業
務
や
ス

テ
ー
ジ
運
営
の
補
助
な
ど
。

▽
定
員　

先
着
10
人
程
度
。

■
申
込　

「
よ
み
が
え
れ
！
宇

都
宮
城
」
市
民
の
会
事
務
局
（
市

役
所
11
階
・
公
園
管
理
課
内
）

に
置
い
て
あ
る
申
込
用
紙
（
市

HP

か
ら
も
取
り
出
し
可
）
に
必

要
事
項
を
書
き
、７
月
27
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
直
接
、
同
事
務

局
☎（

632）

２
９
８
９
へ
。

未
来
へ
羽
ば
た
く

芸
術
家
を
応
援

宇
都
宮
エ
ス
ペ
ー
ル
賞

▽
募
集
分
野　

ホ
ー
ル
関
係
部

門
（
音
楽
・
演
劇
・
舞
踊
な
ど

ページ番号
1007455

ページ番号
1007285
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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

◎宮ふれあいステーションジャズ　▽日時　7月15日（日）午後２時～２時30分と午後３時～３時30分の
２回▽会場　JR宇都宮駅２階改札前▽出演者　Ｌｉｎｎ（リン）。問うつのみやジャズのまち委員会（市
観光交流課内）☎（632）2437

ホ
ー
ル
で
の
発
表
を
想
定
し
た

芸
術
）。
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
発

表
を
想
定
し
た
芸
術
を
除
く
。

▽
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
芸
術
家
。
①
市
内
在
住

②
市
内
に
活
動
の
拠
点
が
あ
る

③
本
市
に
ゆ
か
り
が
あ
る
。

▽
選
考　

第
１
次
＝
書
類
審
査
。

第
２
次
＝
面
接
な
ど
。

▽
賞　

宇
都
宮
エ
ス
ペ
ー
ル
賞

＝
１
人
（
育
成
金
200
万
円
）。

▽
そ
の
他　

応
募
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
、
文
化
課
☎（

632）

２

７
６
３
へ
。
な
お
、
受
賞
者
は
、

市
が
主
催
す
る
事
業
で
３
年
以

内
に
成
果
を
発
表
し
、
市
の
関

連
事
業
に
積
極
的
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

蒲が

も

う生
君く

ん

ぺ

い平
生
誕
250
年
記
念

文
芸
講
演
会

▽
日
時　

７
月
15
日（

日）

午
後

１
時
～
３
時
。

▽
会
場　

中
央
図
書
館
（
明
保

野
町
）。

▽
内
容　

「
郷
土
の
偉
人　

蒲

生
君
平　

夢
と
人
生
の
軌
跡
」

と
題
し
た
、小
林
暁

ぎ
ょ
う

雲う
ん

さ
ん
（
Ｎ

Ｈ
Ｋ
文
化
セ
ン
タ
ー
講
師
）
に

よ
る
講
演
。

▽
定
員　

先
着
80
人
。

▽
申
込　

７
月
２
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
中
央
図
書
館
☎（

636）

０
２

３
１
へ
。

お
は
な
しD

デ

コ

ビ

ー

eco
B
ee

に
よ
る

朗
読
と
音
楽
の

感
動
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

1
朗
読
劇
「
あ
ら
し
の
よ
る
に
」

▽
日
時　

７
月
28
日（

土）

午
後

２
時
30
分
～
３
時
15
分
。

▽
会
場　

河
内
図
書
館
（
中
岡

本
町
）。

▽
定
員　

先
着
60
人
。

▽
申
込　

７
月
10
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
河
内
図
書
館
で
、

整
理
券
を
配
布
。

2
朗
読
劇
「
ね
こ
は
し
る
」

▽
日
時　

７
月
29
日（

日）

午
後

２
時
30
分
～
３
時
30
分
。

▽
会
場　

南
図
書
館
。

▽
対
象　

５
歳
以
上
。

▽
定
員　

先
着
350
人
。

▽
申
込　

７
月
10
日
午
前
９
時

か
ら
、
南
図
書
館
で
、
整
理
券

を
配
布
。

■
内
容　

朗
読
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
ユ
ニ
ッ
ト
「
お
は
な
し

D
ecoB

ee

」
に
よ
る
朗
読
劇
。

問
1
河
内
図
書
館
☎（

673）

６
７

８
２
、
2
南
図
書
館
☎（

653）

７

６
０
９

昔
遊
び
を
体
験
で
き
ま
す

上
河
内
民
俗
資
料
館

▽
期
間　

７
月
21
日
～
８
月
26

日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
。

入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。

▽
会
場　

上
河
内
民
俗
資
料
館

（
中
里
町
・
上
河
内
区

内
）。

▽
内
容　

お
手
玉
、
拳
玉
、
め

ん
こ
な
ど
の
昔
遊
び
体
験
。

問
文
化
課
☎（

632）

２
７
６
６
、

上
河
内
民
俗
資
料
館
☎（

674）

３

４
８
０

健
康
を
応
援

ス
ポ
ー
ツ
健
康
体
力
相
談

▽
日
時　

８
月
８
・
22
・
29
日
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
。

▽
会
場　

ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー

ナ
宇
都
宮
（
元
今
泉
５
丁
目
・

市
体
育
館
）。

▽
内
容　

目
的
・
体
力
に
応
じ

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
の

提
供
。

▽
定
員　

各
先
着
12
人
。

▽
費
用　

500
円
（
受
講
料
）。

▽
申
込　

７
月
３
日
午
前
９
時

か
ら
、
電
話
で
、
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
☎（

663）

１
６
１
１
へ
。

宇
都
宮
に
住
ん
だ

三
大
童
謡
詩
人

野
口
雨
情
ミ
ニ
企
画
展

■
会
場　

上
河
内
民
俗
資
料
館

1
企
画
展

▽
日
時　

７
月
22
日
ま
で
、
午

前
９
時
～
午
後
５
時
。
入
館
は

午
後
４
時
30
分
ま
で
。

2
講
演
会

▽
日
時　

７
月
８
日（

日）

午
後

１
時
30
分
～
３
時
。
開
場
は
午

後
１
時
。

▽
内
容　

「
野
口
雨
情
と
栃
木

県
」
と
題
し
た
、
大お

お

嶽た
け

浩
良
さ

ん
（
市
文
化
財
保
護
審
議
委
員

会
委
員
）
に
よ
る
講
演
。

▽
定
員　

先
着
100
人
。

▽
申
込　

７
月
４
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
上
河
内
民

俗
資
料
館
☎（

674）

３
４
８
０

へ
。

問
文
化
課
☎（

632）

２
７
６
６

催
　
し

ペ
ー
ジ
番
号
を
市

　の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP

7月1日　陽南プール（大和1丁目）・
駅東公園プール（元今泉5丁目）がオープン
■期間　７月１日～８月31日。
■時間　午前９時～午後４時45分。
■費用　下の表の通り。市内に在住か通学
している高校生以下は無料。「宮っ子の誓い
カード」や「学生証」などを提示してくだ
さい。

■その他

▽おむつが完全に取れていない子どもの利
用は、「プール用おむつ」「水遊びパンツ」
の上に水着着用で、駅東公園幼児専用プー
ルに限り利用可。陽南プールにはビニール
プールを用意しています。
▽未就学児は、水着着用の18歳以上の保護
者と一緒に遊泳（1人に付き未就学児2人ま
で）。
▽身長制限　陽南25ｍプール＝120㎝以
上、駅東公園25ｍプール＝130㎝以上、駅
東公園子どもプール＝110㎝以上。
問陽南プール☎（658）5813、駅東公園プー
ル☎（661）5310

一　般 中学生以下

入場料（1人1回） 340円 160円

回数券（6回分） 1,730円 840円

定期券（8月31日まで） 6,930円 3,360円
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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）
。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

◎屋上で花火を見ながらアジアの人たちと楽しく過ごそう　アジアの夕べ　▽日時　８月11日（土）午後
６時～８時▽会場　青少年活動センター（今泉町）▽内容　アジアの人たちとアジアの料理を楽しむ▽対
象　市内に在住または通勤通学する人▽定員　先着25人▽費用　1,000円（参加費）▽申込　７月20日
午後２時から、電話で、青少年活動センター☎（663）3155へ。

接
ま
た
は
電
話
で
、
国
本
涯

☎

（

665）

２
９
４
２
へ
。

文
化
財
め
ぐ
り

河
内
・
上
河
内

▽
日
時　

８
月
４
日（

土）

午
前

９
時
～
午
後
２
時
30
分
。
雨
天

決
行
。

▽
コ
ー
ス　

市
役
所
～
岡
本
家

住
宅
～
清
泉
寺
～
上
河
内
民
俗

資
料
館
～
梵
天
の
湯
～
関
白
山

神
社
～
市
役
所
。
コ
ー
ス
変
更

の
場
合
あ
り
。

▽
対
象　

市
内
に
在
住
の
人
。

▽
定
員　

抽
選
40
人
。

本
市
出
身
の
偉
人

沖
縄
の
島
守

荒
井
退
造
に
学
ぶ

▽
日
時　

７
月
29
日（
日）

午
後

１
時
～
４
時
30
分
。

▽
会
場　

国
本
涯（

宝
木
本
町
）。

▽
内
容　

平
和
の
尊
さ
に
つ
い

て
の
講
話
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
観
賞
。

▽
対
象　

市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
る
人
。

▽
定
員　

先
着
50
人
。

▽
申
込　

７
月
２
日
か
ら
、
直

▽
申
込　

往
復
は
が
き
の
往
信

に
参
加
希
望
者
全
員
の
右
記
の

凡
例
に
あ
る
項目

・
年
齢
を
、
返

信
に
代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
を
書
き
、
７
月
18
日

（
必
着
）
ま
で
に
、
〒
320-

8540
市

役
所
文
化
課
☎（

632）

２
７
６
８

へ
。
応
募
は
１
グ
ル
ー
プ
１
通

４
人
ま
で
。

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
養
成
講
座

▽
日
時　

９
月
14
日
～
11
月
16

日
の
原
則
毎
週
金
曜
日
、
午
前

10
時
～
正
午
。
全
10
回
。

▽
会
場　

中
央
涯

（
中
央
１
丁

目
）
他
。

▽
内
容　

宇
都
宮
の
観
光
ス

ポ
ッ
ト
な
ど
を
学
び
、
案
内
す

る
練
習
。
現
地
実
習
あ
り
。

▽
対
象　

市
内
在
住
で
観
光
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
し
て
活

動
す
る
意
欲
の
あ
る
人
。

▽
定
員　

先
着
20
人
。

▽
申
込　

７
月
４
～
27
日
に
、

電
話
で
、
お
も
て
な
し
推
進
委

員
会
（
観
光
交
流
課
内
）
☎

（

632）

２
４
３
６
へ
。

ビ
デ
オ
作
品
の

作
り
方
を
学
ぼ
う

▽
日
時　

７
月
21
・
28
日
、
８

月
４
日
。
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分
。
全
３
回
。

▽
会
場　

視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
（
中
今
泉
３
丁
目
）。

▽
内
容　

宇
都
宮
を
映
す
会
に

よ
る
、
初
心
者
向
け
の
ビ
デ
オ

作
品
の
構
成
や
作
り
方
の
講
義
。

▽
定
員　

先
着
30
人
。

▽
申
込　

７
月
３
～
13
日
に
、

電
話
で
、
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
☎（

638）

５
７
０
４
へ
。

催
　
し

各種スポーツ教室
▽教室名・日時・会場・対象など　下の表の通り▽申込
　７月10日（消印有効）までに、宇都宮スポーツナビ HP

http://www.utsunomiya-sponavi.or.jpの申し込みフォ
ームに必要事項を入力するか、往復はがきの往信に右記の
凡例にある項目・年齢・①～③託児希望の有無（有の場合は
子どもの氏名・ふりがな・年齢）、返信に郵便番号・住所・氏
名を書き、〒321-0954元今泉５丁目６－18、市スポーツ
振興財団☎（663）1611へ。はがき１枚に付き１講座、複数
名の申し込み可。子ども連れの参加は不可。託児利用は可。

ドリームプールかわちで大人向け水泳教室
■日時　10月10・17・24・31日、11月7・14・21・28日。
午後３時10分～４時。全８回。
■内容　水泳の基礎を学ぶ。
■対象　市内に在住か通勤している社会人。今年度１度
受講した人は受講不可。
■定員　抽選15人。
■費用　2,660円（受講料・保険料）。
■申込　往復はがきの往信に右記の凡例にある項目を、返
信に郵便番号・住所・氏名を書き、８月25日（消印有効）
までに、〒329-1102白沢町1791-3、ドリームプールか
わち☎（673）0212へ。
■休館日　４月１日から、毎月第１・３・５月曜日が休
館日となりました。なお、７月20日～８月31日の期間は
休館日なく営業します。
■その他　トレーニングルームが８月上旬にオープンし
ます。施設の利用時間など、詳しくは、ドリームプール
かわち HPhttp://miya-kawachi.jp/pool/をご覧になる
か、電話で、ドリームプールかわち☎（673）0212へ。

教室名・内容 日時・会場 対象・定員・費用など

①ピラティス教室
　インナーマッス
ルを鍛えて美しく
健康的なボディー
を目指す

８月2８日、 9月4･11･1８･
25日。 午前9時40分～10
時40分。 全5回
ブレックスアリーナ宇
都宮（元今泉5丁目・
市体育館）

一般
抽選50人
2,500円
託児あり（2歳
以上の未就学
児、2,000円）

②ヨガ教室　ヨガ
の体位と呼吸法の
習得で心身ともに
リラックス

８月31日、 9月14･21･2８
日、 10月5日。 午前10時
～ 11時。 全5回
清原体育館（清原工業
団地）

一般
抽選30人
2,500円
託児あり（2歳
以上の未就学
児、2,000円）

③ポルドブラ教室
　バレエダンスエ
クササイズでリズ
ムに乗って楽しく
シェイプアップ

８月30日、 9月６･13･20･
2７日。 午前9時40分～
10時40分。 全5回
ブレックスアリーナ宇
都宮（市体育館）

一般
抽選40人
2,500円
託児あり（2歳
以上の未就学
児、2,000円）

④ソフトバレトン
教室　中高年向き
のバレトン、無理
なく健康づくり

8月31日、9月7・14・
21・28日。午前9時40
分～ 10時40分。全5回
明保野体育館（明保野
町）

中高年
抽選30人
2,500円

教
室
・
講
座


