
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはしやりょうりを 
ならべる。 

ごはんをよそう。 

「いただきます」， 
「ごちそうさま」を言う。 

食べ終わった後の 
しょっきを 
かたづける。 

☆ 毎日の食事で，自分にできることをふやしていきましょう。 

つぎのことができたら，下に日にちを書きましょう。 

日にちのらんがぜんぶうまった日 ⇒ （  ）月（  ）日 

食事の前にテーブルの 

上をふく。 

りょうりの手つだいをする。 

スペシャル 

「おいしいね。」など，

食事の感想も言おう。 

けがを 

しないように 

気をつけてね。 しょっきあらいも 
できたらすごいよ。 
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左 右 

～食生活がんばりチェック～ 

食事のじゅんびやかたづけをがんばろう！ 
 


