
本市の学校給食レシピを「クックパッド」で発信中。 
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もぐもぐだより（食育だより） 
宇都宮市教育委員会 令和３年度 第３号 

地元でとれたもの

を無駄なくおいし

く食べて○だよ。 

持続可能な社会の実現を目指す食育を推進中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問い合わせ：宇都宮市教育委員会学校健康課 学校食育グループ  ℡ 632-27６０＞ 

 

 

 

アドレス https://cookpad.com/kitchen/14312506 

市教育委員会や学校の食育の取組も随時ブログで紹介しています。 

チャレンジ  産地を確認して食品を選びましょう。 

最近，SDGs（エスディージーズ）という言葉をよく耳にするようになりました。 

SDGs は，国連のサミットにおいて「誰一人取り残さない」持続可能な社会の実現を目指すために採択

された世界共通の目標です。 

国が示す「第４次食育推進基本計画」にも，SDGs の観点が取り入れられており，学校の食育において

は，全ての子どもたちが食に関する正しい知識や望ましい食習慣を身に付けられるよう指導内容を充実さ

せることや，学校給食で地場産物を活用した取組を増加させることなどが示されています。 

そのため，本市では，学校給食の時間や各教科の授業を通して食に関する指導を行い，児童生徒が食事の

重要性を理解するのはもちろんのこと，地域の自然や環境，食文化，産業に関する理解を深め，持続可能な

社会の実現を目指して自分にできることを実践する力の育成に努めています。 

 

【開催期間】令和４年１月２４日（月）～2８日（金） 

午前８時３０分～午後７時 

（初日は午前１０時から，最終日は午後 3 時まで）  

【開催場所】市役所１階 市民ホール 

【主な内容】学校給食の歴史，学校給食の調理の様子， 

地域学校園のおすすめ献立の紹介  

小中学校における食育の取組パネル展示 

１月２４日～３０日の１週間は，文部科学省が定める「全国 

学校給食週間」です。 

この期間中，各学校では，児童生徒が学校給食への関心を高め

られるよう，献立に郷土料理や海外の料理を取り入れるなど，工夫を凝らした給

食を提供します。学校から配布される「献立表」を御覧いただき，ぜひ，お子さ

んと給食について話をしてください。 

市教育委員会においても以下の取組を行います。 

～ お知らせ ～ 

全国学校給食週間 

児童生徒に学校周辺や宇都宮市

内で採れる農産物の良さを伝える

ために，地域学校園内の学校栄養

士が協力して作成した献立を紹介

します。 

宇都宮市の公式Ｗｅｂサイトか

らも御覧いただけます。 

検索地域学校園の食育の取組 

「第４次食育推進基本計画」啓発リーフレットより 

 御家庭で取り組んでいただきたい SDGs の取組は様々ありま

すが，今回おすすめするのは，食品を購入する際に，箱や袋など

に表示された産地を確認することです。 

 地元で生産された食品を選ぶことで，流通コストの削減や輸送

時に発生する二酸化炭素の抑制が期待されます。 

本市の学校給食においても，宇都宮市産の農産物を優先的に使

用するように心掛けています。 

産地が記載され

ています。 


