
 

西暦（和暦） 国の施策等 宇都宮市のあゆみ 

１８８９年 

（明治２２年） 

・山形県鶴岡町の私立忠愛小学校で貧困

児童を対象に無料で学校給食を実施 

 

 

 

 

 

 

１９４７年 

（昭和２２年） 

・ララ物資（注１）による学校給食開始   

 

・小学校でみそ汁等の補食給食開始 

（中央小，東小，西小，簗瀬小，戸祭小，

今泉小，昭和小の７校） 

 

 

 

１９４９年 

（昭和２４年） 

・ユニセフ（国際連合児童基金）からミ

ルクの寄贈を受けて，ユニセフ給食開

始 

・ユニセフ給食の開始により，完全給食

開始 

（昭和小） 

１９５０年 

（昭和２５年） 

 

 

 

 

 

・中学校でみそ汁等の補食給食開始 

（一条中・陽北中・旭中・陽西中の４校） 

１９５１年 

（昭和２６年） 

 ・完全給食開始（週３日制） 

（中央小，東小，西小，簗瀬小，戸祭小，

今泉小，昭和小の７校） 

 

１９５４年 

（昭和２９年） 

・「学校給食法」制定 

・「学校給食法施行規則」制定 

 

 

１９５６年 

（昭和３１年） 

・「学校給食法」が一部改正され，中学

校にも適用 

・全市内小学校で順次完全給食を実施 

 

１９６３年 

（昭和３８年） 

・学校給食に牛乳が本格的に導入 

 

 

 

 

 

・市内全中学校でミルク給食実施 

１９６４年 

（昭和３９年） 

 ・中学校で初めての完全給食開始 

（陽西中学校） 

学校給食の歴史 №１ 

（注１） 

アメリカ合衆国の救援 

団体が提供した援助物資 

給食風景 

給食風景 



 

西暦（和暦） 国の施策等 宇都宮市のあゆみ 

１９７１年 

（昭和４６年） 

 

 

・全ての中学校において単独校方式をと

る方針を決定 

１９７６年 

（昭和５１年） 

・「学校給食法施行規則」改正により米飯

給食が導入 

 

 

 

 

 

 

１９７７年 

（昭和５２年） 

 

 

 

・自校炊飯校の米飯給食開始 

（今泉小・瑞穂野南小・城山西小・国本

西小・豊郷北小・清原北小の６校） 

１９８１年 

（昭和５６年） 

 

 

・市内全校において完全給食実施 

・米飯給食回数：月５回実施 

１９８３年 

（昭和５８年） 

 

 

 

 

 

 

・米飯給食回数：週２回実施 

１９８４年 

（昭和５９年） 

 

 

 

・給食用牛乳がビンから紙パックになる。 

 

 

 

 

１９８６年 

（昭和６１年） 

 

 

 

・全小学校の食具を先丸スプーンとフォ

ークにする。 

・麦入りご飯開始 

１９９６年 

（平成８年） 

 ・中学校における給食調理業務の民間委

託開始 

・選択給食の開始 

２００１年 

（平成１３年） 

 ・小学校における給食調理業務の民間委

託開始 

・全小中学校の米飯給食で宇都宮産米を

使用 

２００３年 

（平成１５年） 

 ・全小中学校で学校給食における地産地

消を推進（うつのみや菜ハイウェイシ

ステムの構築） 

・「食に関する指導の手引き」策定 

２００５年 

（平成１７年） 

・「食事バランスガイド」策定 

・「栄養教諭制度」開始 

・「食育基本法」施行 

・「学校給食における食物アレルギー対応

マニュアル」策定 

 

№２ 

給食風景 



 

 

西暦（和暦） 国の施策等 宇都宮市のあゆみ 

２００６年 

（平成１８年） 

・「食育推進基本計画」策定 

 

 

・食物アレルギーに対応する調理器具 

（ＩＨクッキングヒーター）を全校設置

開始 

２００７年 

（平成１９年） 

・「食に関する指導の手引」発行 

 

・河内町・上河内町と合併 

・「宇都宮市食育推進計画」策定 

２００８年 

（平成２０年） 

・「学校給食法」一部改正 

・「小学校学習指導要領」「中学校学習指

導要領」が改訂され，総則に「食育の

推進」に関する規定が盛り込まれる。 

・学校栄養士全校配置（県費栄養士未配

置校に市費嘱託員栄養士を配置） 

・全国初，全市立小中学校で「お弁当の

日」を実施 

２００９年 

（平成２１年） 

・「学校給食法施行規則」一部改正 ・「宇都宮市学校教育食育推進行動計画」

策定 

２０１０年 

（平成２２年） 

・「食に関する指導の手引」一部改訂 

 

・「食に関する指導の手引」一部改訂 

２０１１年 

（平成２３年） 

・「第２次食育推進基本計画」策定 

 

 

２０１２年 

（平成２４年） 

 ・全中学校で自校炊飯開始 

・「第２次宇都宮市食育推進計画」策定 

２０１３年 

（平成２５年） 

・「第２次食育推進基本計画」一部改定 

 

・「宇都宮市学校教育食育推進行動計画」

一部改訂 

２０１４年 

（平成２６年） 

 

 

・全中学校で米飯給食回数：週４回実施 

２０１５年 

（平成２７年） 

 ・「学校給食における食物アレルギー対

応マニュアル」改定 

２０１６年 

（平成２８年） 

・「第３次食育推進基本計画」策定 ・全小学校で米飯給食回数：週４回実

施 

２０１７年 

（平成２９年） 

 

 

・「第２次宇都宮市食育推進計画」策定 

２０１８年 

（平成３０年） 

 

 

 

・「宇都宮市学校健康教育推進計画」策

定（「体力の向上」「学校保健の推進」

「食育の推進」「学校安全の推進」の

４つの柱により推進する。） 

№３ 

写真提供：独立行政法人日本スポーツ振興センター，公益財団法人栃木県学校給食会 


