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ゆれやすさマップとは、想定した地

震が発生した場合に予測される震度

をゆれやすさとしてわかりやすく表

示したものです。 

このゆれは、「市直下型地震」を想

定したものです。 

ゆれやすさマップとは 

※震度と想定される被害状況 

震度階級 人の体感・行動 屋内の状況 屋外の状況 

震度７ 

揺れにほんろうされ、動くこと
もできず、飛ばされることもあ
る。 
立っていることができず、はわ
ないと動くことができない。 

固定していない家具のほとん
どが移動したり倒れたりし、飛
ぶこともある｡ 

壁のタイルや窓ガラスが破損､
落下する建物がさらに多くな
る。 
補強されているブロック塀も
破損するものがある。 

震度６強 

固定していない家具のほとん
どが移動し、倒れるものが多く
なる。 

壁のタイルや窓ガラスが破損、
落下する建物が多くなる。 
補強されていないブロック塀
のほとんどが崩れる。 

震度６弱 

立っていることが困難になる。 固定していない家具の大半が
移動し、倒れるものもある｡ 
ドアが開かなくなることがあ
る｡ 

壁のタイルや窓ガラスが破損、
落下することがある。 

震度５強 

大半の人が、物につかまらない
と歩くことが難しいなど、行動
に支障を感じる。 

棚にある食器類や書棚の本で、
落ちるものが多くなる。 
テレビが台から落ちることが
ある。 
固定していない家具が倒れる
ことがある。 

窓ガラスが割れて落ちること
がある。 
補強されていないブロック塀
が崩れることがある。 

震度５弱 

大半の人が、恐怖を覚え、物に
つかまりたいと感じる。 

電灯などのつり下げ物は激し
く揺れ､棚にある食器類、書棚
の本が落ちることがある。 
固定していない家具が移動す
ることがあり、不安定なものは
倒れることがある。 

まれに窓ガラスが割れて落ち
ることがある。 
電柱が揺れるのがわかる。 
道路に被害が生じることがあ
る｡ 

震度４ 

ほとんどの人が驚く。 
歩いている人のほとんどが、揺
れを感じる。 
眠っている人のほとんどが、目
を覚ます。 

電灯などのつり下げ物は大き
く揺れ､棚にある食器類は音を
立てる。 

電線が大きく揺れる。 

震度３ 

屋内にいる人のほとんどが、揺
れを感じる。 
歩いている人の中には、揺れを
感じる人もいる。 
眠っている人の大半が、目を覚
ます。 

棚にある食器類が音を立てる
ことがある。 

電線が少し揺れる。 

「気象庁震度階級関連解説表」より抜粋 

凡例 
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※避難所等一覧は別紙 



避難所・一時避難場所一覧    

① 明保小学校 下荒針町３４５６－２ ㉕ 南生涯学習センター 江曽島２－４－２３ 

② 姿川中央小学校 下砥上町１２１ ㉖ 
陽光地域コミュニティセ
ンター 

緑５－８－８ 

③ 姿川第一小学校 西川田本町３－１１－１５ ㉗ 北生涯学習センター 若草３－１２－２５ 

④ 姿川第二小学校 砥上町５２ ㉘ 明保野体育館 明保野町７－９ 

⑤ 姿川中学校 西川田町１０３８ ㉙ 
昭和地域コミュニティセ
ンター 

戸祭町３０４３－１ 

⑥ 姿川地区市民センター 西川田町８０５－１ ㉚ 
明保地域コミュニティセ
ンター 

鶴田町３６６８－３６ 

⑦ 宮の原中学校 鶴田町２６１－３ ㉛ 
宝木小学校（宝木地域コミ
ュニティセンター） 

駒生町３３６４－２９ 

⑧ 宇都宮高等学校 滝の原３－５－７０ ㉜ 
緑が丘地域コミュニティ
センター 

緑３－５－３ 

⑨ 
西小学校（西地域コミュニ
ティセンター） 

西１－２－１３ ㉝ 宇都宮大学附属小学校 松原１－７－３８ 

⑩ 
西原小学校（西原地域コミ
ュニティセンター） 

西原２－５－４２ ㉞ 宇都宮女子高等学校 操町５－１９ 

⑪ 
戸祭小学校（戸祭地域コミ
ュニティセンター） 

戸祭１－１０－２５ ㉟ 宇都宮中央女子高等学校 若草２－２－４６ 

⑫ 昭和小学校 戸祭元町１－１５ ㊱ 宇都宮文星女子高等学校 北一の沢町２４－３５ 

⑬ 
陽南小学校（陽南コミュニ
ティセンター） 

大和１－１０－１５ ㊲ 作新学院 一の沢１－１－４１ 

⑭ 
桜小学校（桜地域コミュニ
ティセンター） 

桜３－２－２２ ㊳ 
文星芸術大学附属高等学
校 

睦町１－４ 

⑮ 
富士見小学校（富士見地域
コミュニティセンター） 

鶴田町２７０８－３ ㊴ 
宇都宮短期大学附属高等
学校 

睦町１－３５ 

⑯ 緑が丘小学校 緑３－３－１２ ㊵ 宇都宮地方裁判所 小幡１－１－３８ 

⑰ 
宮の原小学校（宮の原地域
コミュニティセンター） 

宮原４－１－１４ ㊶ 宇都宮競輪駐車場 東戸祭１－２－７ 

⑱ 陽光小学校 緑５－３－１６ ㊷ 文化会館及び明保野公園 明保野町７－６６ 

⑲ 一条中学校 京町９－２５ ㊸ 栃木県庁 塙田１－１－２０ 

⑳ 陽南中学校 陽南２－４－５８ ㊹ とちぎ福祉プラザ 若草１－１０－６ 

㉑ 陽西中学校 陽西町１－１６ ㊺ 宇都宮市役所 旭１－１－５ 

㉒ 星が丘中学校 星が丘２－３－３１ ㊻ 陽南第１公園 大塚町１ 

㉓ 中央生涯学習センター 中央１－１－１３ ㊼ 横川西小学校 上横田町８５０ 

㉔ 西生涯学習センター 西一の沢町１７－３２ ㊽ 
若松原中学校（五代若松原
地域コミュニティセンタ
ー） 

若松原３－１９－２７ 

 


