
①すくすくミニ講話

②こずくまちゃんとはじめての歌あそび

✉

対 象：市内在住の乳幼児(生後４ヵ月程度～１歳前後)とその保護者

定 員：１５組（抽選）

受講料：無料（全４回）

産後ヨガでりらっくす

音であそぼ！親子リトミック

～ぽかぽかふれあいタイム～

いっしょに体を動かそう♪

親子でハッピーフィットネス



４/１(水)～４/１０(金)必着

産後ママ向け、体から心を整えるレッ

スンをしています。ヨガを通して“私自

身”に戻る時間を作ってみませんか？

リトミックディプロマA・保育士免

許あり。リトミックとピアノを教えて

います。親子で音やリズムで遊びまし

ょう♪

宇都宮市、鹿沼市を中心に愛情たっぷり

の笑顔溢れる活動をしています。親子のふ

れあい遊びを通して楽しくカラダを動かし

ましょう。

すくすく子育て応援講座（前期）申込フォーム

講 座 名 すくすく子育て応援講座（前期）

住 所
〒 ―

宇都宮市

電話番号

（ふりがな）

保護者氏名

お子様のお名前
（ひらがな）

月齢・性別
歳 ヵ月 ・ □男の子 □女の子

子育て真っ最中の元ミュージカル俳優。

子ども向けステージの歌のおねえさんの経

験を活かし活動を行っています。楽しいお

歌で、ハッピータイムを過ごしましょう！


