
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 日 時 内 容 講 師 

1 
１０月１日(水) 

午前 10 時 ～ 11 時 30 分  

すうじで遊ぼう 

さんすうリトミック 

幼児算数インストラクター 井上 南里 先生 

ピアノ講師      山本 悦子 先生 

2 
1１月５日(水) 

午前 10 時 ～ 11 時 30 分  

親子で楽しむ 

英語でキッズヨガ 

ママを前向きスレンダーにするヨガ講師 

なかもと なつみ 先生 

3 
1２月３日(水) 

午前 10 時 ～ 11 時 30 分  

超大量！紙コップあそび 

いっぱい積んで何作る？ 
特定非営利活動法人  宇都宮子ども劇場 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

            

            

親子で楽しくリフレッシュ♪ 

 

 

 

 

全３回 無料 

令和７年度 宇都宮市南生涯学習センター主催講座 

（後 期） 

毎 回 子 育 て に 関 す る 相 談 を 受 け 付 け て い ま す     

対 象：市内在住の２～３歳児とその保護者 

定 員：１５組 （先着順） 

申 込：８月３１日（日）必着 

窓口，郵送，Ｅメール（記載事項は裏面参照） 

会 場：南生涯学習センター 和室１・２（２階） 



            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

講 座 名 すくすく子育て応援講座（後期） 

住   所 

〒   —     

宇都宮市 

電 話 番 号  

保護者氏名 

（ふりがな） 

 

お子様のお名前 

（ふりがな） 

年齢・性別 

 

 

   歳   ヶ月 （申込時）    男の子 ・ 女の子 

 

アピタ 

陽南小 がんセンター 陽南中 

陸運支局 

横川西小 

すずらん本舗 

GS 

国
道
四
号 

テンダーハウス 

栃
木
街
道 

カンセキ 

スタジアム 

 

たいらや 

緑ヶ丘小 

江
曽
島
駅 

７-11 

南生涯学習センター 

関東バス 江曽島行 緑町下車 徒歩５分 

東武鉄道 江曽島駅下車 徒歩２０分 

 

すくすく子育て応援講座（後期）申込フォーム 

Ｎ 

◆講座の記録・事業紹介等のため写真撮影をいたしますのであらかじめご承知おきください。 

◆状況により講座が中止または変更となる場合があります。 

◆申し込みの結果は，締め切り後に郵送いたします。 

 

申込みメール用 

 


