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ペ
ー
ジ
番
号
を
市

　の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP

住
ま
い
・
環
境

安
全
・
交
通

◎バス車内の事故防止にご協力ください　バス走行中に座席を離れると、転倒などで思わぬけがをする場
合があります。降りる際には、バスが停留所に着き扉が開いてから座席を離れてください。また、バスは
やむを得ず急ブレーキをかける場合があります。ご利用の際は、つり革や手すりなどにしっかりつかまっ
てください。問交通政策課☎(632)2160

前
講
習
会
。
受
講
者
に
テ
キ
ス

ト
を
無
料
配
布
。

▽
対
象　

新
た
に
狩
猟
免
許
の

取
得
を
目
指
す
人
で
①
18
歳
以

上
②
20
歳
以
上
。

▽
費
用　

①
３
０
０
０
円
②

４
０
０
０
円(

受
講
料)

。
両
方

受
講
す
る
場
合
は
５
５
０
０
円
。

▽
申
込　

随
時
、
電
話
で
、
県

猟
友
会
☎(

611)

１
５
２
６
へ
。

▽
そ
の
他　

市
内
以
外
で
の

開
催
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
、

県
東
環
境
森
林
事
務
所
☎

０
２
８
５(

81)

９
０
０
１
ま
た

は
県
猟
友
会
へ
。 

　

な
お
、
本
市
で
は
捕
獲
の
担

い
手
と
な
る
狩
猟
者
の
育
成
確

保
を
図
る
た
め
、狩
猟
免
許
（
わ

な
猟)

を
取
得
す
る
人
に
費
用

の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
農
林
生
産
流
通
課 

☎(

632)

２
４
７
７
へ
。

航
空
機
騒
音

測
定
結
果

　

本
市
で
は
、
宇
都
宮
飛
行
場

（
陸
上
自
衛
隊
北
宇
都
宮
駐
屯

地
内
）
周
辺
の
航
空
機
騒
音
を

定
期
的
に
調
査
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
の
測
定
の
結
果

は
右
の
表
の
通
り
で
す
。

問
環
境
保
全
課
☎(

632)

２
４
２
０

狩
猟
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

狩
猟
免
許
試
験
の

事
前
講
習
会

▽
期
日
・
会
場　

８
月
26
日

(

日)

＝
県
那
須
庁
舎
（
大
田
原

市
）、
県
安
蘇
庁
舎
（
佐
野
市
）、

12
月
６
日(

木)

＝
清
原
工
業
団

地
管
理
セ
ン
タ
ー
（
清
原
工
業

団
地
）
な
ど
。

▽
内
容　

狩
猟
免
許
（
①
わ
な

猟
②
第
一
種
銃
猟
）
試
験
の
事

「
Ｈハ

グ
Ｕ
Ｇ
」
を
通
じ
た
、
子
育

て
や
介
護
で
地
域
と
関
わ
り
が

深
い
女
性
の
視
点
を
取
り
入
れ

た
避
難
所
運
営
に
つ
い
て
考
え

る
セ
ミ
ナ
ー
。

▽
対
象　

市
内
に
在
住
か
通
勤

し
て
い
る
人
。
１
歳
〜
未
就
学

児
の
託
児
あ
り
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
右
記
の
凡
例

に
あ
る　項目
・
託
児
希
望
の
場
合

は
８
月
24
日
ま
で
に
子
ど
も
の

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
年
齢
を
明

記
）
で
、
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
「
ア
コ
ー
ル
」
☎(

636)

４
０
７
５
、

(

636)

４
０
７
９
、

u18100201@
city.utsun

om
iya.tochigi.jp

へ
。

込
み
資
格
・
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
、
住
宅
課
や
各
区
・

出
に
置
い
て
あ
る
「
入
居
申
込

案
内
」「
市
営
住
宅
入
居
者
募

集
」
や
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
住
宅
課
☎(

632)

２
５
５
３

女
性
の
た
め
の

災
害
対
応
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

▽
日
時　

８
月
31
日
、
９
月
21

日
、
10
月
12
日
。
午
後
１
時
〜

３
時
。
９
月
21
日
は
午
後
４
時

ま
で
。
全
３
回
。

▽
会
場　

男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
「
ア
コ
ー
ル
」（
明

保
野
町
）。

▽
内
容　

避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム

市
営
住
宅
入
居
者

８
月
の
募
集

▽
受
付
日
時　

８
月
７
日
ま

で
、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

▽
受
付
会
場　

住
宅
課
（
市
役

所
９
階
）。

▽
抽
選
会　
８
月
13
日(

月)

。

▽
そ
の
他　

募
集
住
宅
や
申
し

お盆期間に北山霊園・東の杜公園で
無料タクシーが巡回・送迎
■期間　8月13 〜 16日。
1北山霊園（岩本町）園
内を巡回
▽時間　午後1時〜 4時。
▽内容　タクシーが、園
内10カ所程度の乗降場を巡回。
2東の杜公園（氷室町）園内巡回と最
寄りバス停を往復
▽中台バス停へのバス到着時間（芳賀
方面行き）　午前8時52分、9時52分、
10時57分、11時57分、午後0時57分、
1時17分、1時57分、2時57分。
▽内容　タクシーが、バス到着に合わ
せ、最寄りバス停「中台バス停」と園
内数カ所の乗降場を往復。
■その他　
▽秋のお彼岸（9月22 〜 24日）、春の
お彼岸（平成31年3月21・23・24日）
にも実施します。詳しくは、市 HPをご
覧ください。
▽霊園内への車両乗り入れを規制する
ものではありません。
▽「無料巡回・送迎」と表示されたタ
クシーを確認してご利用ください。
問生活安心課☎(632)2284

■住宅防音工事対象区域内
単位：d

デシベル
B（Lden※）

▽対象区域の指定基準62ｄB

■住宅防音工事対象区域外
単位：dB（Lden※）

※航空機の騒音について、聞こえ始めか
ら聞こえ終わりまでの、人が受ける騒音
エネルギーを測定・評価する指標。地上
騒音（航空機が誘導路上を移動する際の
騒音）なども対象。

住まい・環境・安全・交通

住
ま
い

安
心
・
安
全

2018年 初実施

ページ番号
1005656

ページ番号
1014469

測定地点
若松原1丁目地内
江曽島町地内
若松原1丁目地内
江曽島町地内
江曽島本町地内

測定結果
56.2
55.1
52.4
51.8
52.3

測定期間

365日
28日間×年4回
28日間×年2回

測定地点
江曽島本町地内
陽南3丁目地内
若松原2丁目地内
雀の宮4丁目地内
若松原2丁目地内
陽南2丁目地内
陽南2丁目地内
若松原2丁目地内

測定結果
57.4
50.6
51.7
51.2
53.0
46.4
49.0
52.9

測定期間

14日間×
年1回

ページ番号
1014290

ページ番号
1006768
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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

◎有効期限が満了する水道メーター取り替え　対象者へは事前にはがきで通知します。取り替
えは無料で、後日業者が自宅に伺います。なお当日はメーターボックス周辺に物を置かないよ
うご協力ください。作業員は身分証と腕章を身に付けていますので、ご確認ください。▽期間　８月20
日〜平成31年１月31日。問上下水道局サービスセンター☎(633)3188

月
18
日(

日)

。
午
前
９
時
〜
正

午
。

▽
内
容　

秋
野
菜
の
種
ま
き
か

ら
収
穫
ま
で
の
農
作
業
体
験
。

▽
定
員　

各
先
着
30
人
。
全
日

程
に
参
加
で
き
る
人
優
先
。

2
ク
リ
拾
い
体
験

▽
日
時　

９
月
２
・
16
日
・
23

日
、
午
前
９
時
〜
正
午
。

▽
内
容　

里
山
の
秋
の
中
で
ク

リ
拾
い
体
験
。

▽
定
員　
各
先
着
30
人
。

■
集
合
場
所　

鶴
田
沼
自
然
の

家
（
鶴
田
町
）。

■
費
用　
300
円（
保
険
料
な
ど
）。

グ
リ
ー
ン
ト
ラ
ス
ト
年
会
員
お
よ

び
小
学
生
以
下
は
無
料
。

■
申
込　

８
月
６
日
か
ら
、
電

話
で
、
グ
リ
ー
ン
ト
ラ
ス
ト

う
つ
の
み
や
事
務
局
（
緑
の

ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
に
花
苗
を

植
え
込
み
、
中
心
市
街
地
の
街

路
灯
に
飾
り
付
け
る
。
参
加
者

全
員
に
花
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

▽
対
象　

市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
る
人
。

▽
定
員　
先
着
45
人
。

▽
申
込　

８
月
３
〜
24
日
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
右
記

の
凡
例
に
あ
る　項目
を
明
記
）
で
、

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協

議
会
（
緑
の
ま
ち
づ
く
り
課
内
）

☎(

632)

２
５
９
７
、

(

632)

５
２
１
９
へ
。

鶴
田
沼
緑
地
で

自
然
体
験

1
秋
野
菜
の
種
ま
き
か
ら
収
穫

ま
で
を
体
験

▽
日
時　

８
月
19
日(

日)

、
11

た
こ
と
の
あ
る
人
、
ま
た
は
消

費
者
力
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

（
基
礎
コ
ー
ス
）
を
修
了
し
た

人
。

▽
定
員　
先
着
50
人
。

▽
申
込　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
馬
場
通
り
４
丁
目
・
参
５
階
）

に
置
い
て
あ
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
書
き
、
８
月
31
日
ま
で

に
、直
接
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎(

616)
１
５
６
１
へ
。

ま
ち
な
か
ハ
ン
ギ
ン
グ

バ
ス
ケ
ッ
ト
大
作
戦

▽
日
時　

９
月
８
日(

土)

午
前

９
時
30
分
〜
正
午
。

▽
会
場　
オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
。

▽
内
容　

ス
リ
ッ
ト
式
の
ハ
ン

る
店
舗
を
随
時
募
集
中
で
す
。

▽
そ
の
他　
申
し
込
み
方
法
な
ど

に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
、
県
消
防

防
災
課
☎(

623)

２
１
２
７
、
消

防
局
総
務
課
☎(

625)
５
５
０
４

へ
。受

講
者
募
集

消
費
者
力
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

講
座　
応
用
コ
ー
ス

▽
日
時　

10
月
９
・
23
日
、
11

月
６
・
20
日
、
12
月
４
・
18
日
。

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
。
全
６

回
。

▽
会
場　
県
庁（
塙
田
１
丁
目
）。

▽
内
容　

消
費
生
活
に
関
す
る

基
礎
知
識
を
習
得
し
、
地
域
活

動
を
学
ぶ
。

▽
対
象　

過
去
に
消
費
生
活

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し

救
急
の
日
・
救
急
医
療
週
間

イ
ベ
ン
ト
２
０
１
８

▽
日
時　

９
月
８
日(
土)

午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分
。

▽
会
場　

Ｆ
Ｋ
Ｄ
宇
都
宮
店

（
今
泉
町
）。

▽
内
容　
「
ス
ポ
ー
ツ
時
に
お

け
る
救
命
活
動
に
つ
い
て
」

と
題
し
た
、
鯨く

じ
ら
い井
大だ

い

さ
ん
（
済

生
会
宇
都
宮
病
院
医
師
）、
柿

沼
章あ

き
らさ
ん
（
宇
都
宮
ブ
リ
ッ

ツ
ェ
ン
代
表
取
締
役
）
に
よ

る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
、「
Ａ
Ｅ

Ｄ
使
用
法
な
ど
の
応
急
処
置
」

と
題
し
た
市
救
急
隊
員
に
よ

る
実
演
。

問
保
健
所
総
務
課
☎(

626)

１
１

０
３

県
消
防
団
応
援
の
店
制
度

サ
ー
ビ
ス
利
用
が
開
始

　

消
防
団
員
を
地
域

ぐ
る
み
で
応
援
し
、

消
防
団
員
の
確
保
や

加
入
促
進
を
図
る
た

め
、
県
が
「
消
防
団
応
援
の
店

制
度
」
を
創
設
し
ま
し
た
。

　

県
内
の
消
防
団
員
や
そ
の
家

族
な
ど
に
対
し
、
特
典
サ
ー
ビ

ス
な
ど
を
提
供
し
て
い
た
だ
け

だまされないで
架空請求はがき

■巧妙な架空請求にご注意を　下の例の
ようなはがきが送られてくる場合があり
ます。タイトルが違うもの、圧着式のも
のなどさまざまな形式で送られていま
す。ご注意ください。

■架空請求はがきの特徴
▽「訴訟」や「消費料金」、「差し押さえ」
といった言葉が並ぶ。
▽締切日までの期間が非常に短く、「本
人からの連絡」を要求する。
▽国の機関や消費生活センター類似の名
称を語る。
▽50 〜 70代の女性に送られてくる傾向
がある。
▽間をあけて、同じ人に何回も送られて
くる場合もある。
▽お問い合わせ先に連絡をすると、コン
ビニの収納代行やプリペイドカードなど
を利用した支払いを要求される。
■トラブルに遭わないポイント
▽身に覚えのない請求には慌てない。
▽むやみに相手に連絡をしない。
▽金銭の要求には、１人で判断せず、周
囲の人や消費生活センターに相談する。
問消費生活センター（相談専用番号）☎
(616)1547

安
心
・
安
全

環
　
境

消費料金に関する訴訟最終告知のお知らせ
訴訟管理番号（○）○○○

　この度、貴方が利用されておりまし
た契約会社から訴状が提出され……裁
判を開始させていただきます。
　このままご連絡なき場合は……差し
押さえを強制的に執行させていただき
ます。
　この度は…個人情報保護や守秘義務
のため、御本人様からのご連絡をいた
だきますようお願いいたします。
　　訴訟取り下げ最終期日　………
　取り下げ等のお問い合わせ窓口
　○○-○○○-○○○

ページ番号
1005731

ページ番号
1015082

ページ番号
1016520

ページ番号
1016486
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ペ
ー
ジ
番
号
を
市

　の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP

住
ま
い
・
環
境

安
全
・
交
通

◎井戸水を使用する事業者の下水道使用料の算定　井戸水を使用する事業者が下水道に接続す
る場合は、メーターを設置する必要があります。メーターは上下水道局が貸与します。設置費
用は事業者負担です。詳しくは、上下水道局サービスセンター☎(633)3188へ。 

10
時
〜
正
午
。

▽
会
場　
姿
川
区（
西
川
田
町
）。

▽
対
象　

市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
る
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
費
用　
500
円
（
材
料
費
）。

▽
申
込　

８
月
３
日
か
ら
、
電

話
で
、
緑
の
ま
ち
づ
く
り
課
☎

(

632)

２
５
９
３
へ
。

▽
そ
の
他　

身
近
な
コ
や
集
会

所
な
ど
で
開
催
す
る
緑
化
講
習

会
へ
講
師
を
派
遣
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

com
/

か
ら
も
取
り
出
し
可
）

に
必
要
事
項
を
書
き
、
８
月

31
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
直
接

ま
た
は
送
付
・
フ
ァ
ク
ス
で
、

〒
320-

8540
市
役
所
環
境
政
策
課

(

632)

３
３
１
６
へ
。

▽
そ
の
他　

費
用
に
つ
い
て
は

８
月
31
日
ま
で
に
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
環
境
政

策
課
☎(

632)

２
４
１
７
へ
。

緑
化
講
習
会
夏
休
み
親
子
教
室

ハ
ー
ブ
の
育
て
方
と
利
活
用

▽
期
日　

８
月
26
日(

日)

午
前

な
ど
の
販
売
。
飲
食
物
や
高
額

品
は
除
く
。

▽
対
象　

も
っ
た
い
な
い
運
動

の
趣
旨
に
賛
同
す
る
、
市
内
在

住
の
人
ま
た
は
市
内
で
活
動
す

る
団
体
。
営
利
目
的
不
可
。

▽
募
集
区
画
数　
先
着
48
区
画
。

１
区
画
当
た
り
２
ｍ
×
３
ｍ
。

▽
費
用　

１
区
画
１
０
０
０
円

（
参
加
費
）。

▽
申
込　

環
境
政
策
課
（
市
役

所
12
階
）
に
置
い
て
あ
る
申
込

書
（
も
っ
た
い
な
い
運
動
市
民

会
議
HPhttp://u-m

ottainai.

さ
い
。

問
廃
棄
物
施
設
課
☎(

632)

２
６

６
７

も
っ
た
い
な
い
市
（
リ
サ
イ

ク
ル
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

参
加
者
募
集

▽
日
時　

９
月
30
日(

日)

午

前
10
時
〜
午
後
３
時
。｢

も
っ

た
い
な
い
フ
ェ
ア
宇
都
宮

２
０
１
８｣

開
催
時
。

▽
会
場　

宇
都
宮
城
址
公
園
み

ど
り
の
小
径
。

▽
内
容　

不
用
品
や
手
作
り
品

ま
ち
づ
く
り
課
内
）
☎(

632)
２
５
５
９
へ
。

■
そ
の
他　

収
穫
物
は
実
費
で

お
分
け
し
ま
す
。
雨
天
時
は
現

地
で
開
催
の
可
否
を
決
定
し
ま

す
。

８
月
11
日(

土
・
祝)
は

ご
み
が
持
ち
込
め
ま
せ
ん

　

祝
休
日
と
重
な
る
土
曜
日

は
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
の
休
業
日

で
す
。
８
月
11
日
は
、
市
内
全

清
掃
セ
ン
タ
ー
に
ご
み
が
持
ち

込
め
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

篠井ニュータウン分譲中
■いつでも現地案内します　ご連絡をいただければ、
係員がいつでも現地を案内します。お盆や夏休みなど
の長期休暇にぜひご見学ください。
■篠井ニュータウン「うつのみやくらし割引」実施中
　中学生以下の子どもがいる世帯または市外から転入
してきた人に、土地売買価格から５％を割引きします。
■商業街区完売　おかげさまで商業街区が完売しまし
た。建築状況や開店日などについては、篠井ニュータ
ウン HPhttp://www.shinoi.comやインスタグラムにて
お知らせします。
▽インスタグラムアカウント名　@shinoinewtown
■チャレンジショップ事業　10月頃に喫茶店がお試し
オープンする予定です。篠井ニュータウン HPで随時情
報を更新していきますので、ご覧下さい。
■その他　ゆとりある100坪区画や、出入りしやすい三
方道路付きの区画など、さまざまな区画を販売してい
ます。詳しくは、市土地開発公社☎(632)2174へお問
い合わせください。

９月の環境学習講座
▽日時・内容など　下の表の通り▽会場　①〜③・⑤〜⑧
環境学習センター。④雀宮 区 （新富町）▽申込　往復はが
きの往信に右記の凡例にある 　項目を、返信に郵便番号・住所・
氏名を書き、8月15日（消印有効）までに、〒321-0126茂
原町777−1、環境学習センターへ。複数講座に申し込み可。
はがき１枚に付き１人１講座▽その他　定員に満たない時
は、締切日の１週間後の午前９時から電話で受け付け。
問環境学習センター☎(655)6030

商業街区もぞくぞく出店予定

講座名・内容 日　時

16 人
1,500 円

16 人

16 人
1,000 円

20 人
1,200 円

16 人
2,060 円

20 人
1,000 円

12 人
200 円
16 人
1,000 円

定員・費用

①ミニ機織り（経験者対象）講座　東
京五輪エンブレムでも話題の「市松模
様」を織る

9月1・8日、午前10時～
午後3時。9月15・22日、
午後1時30分～3時30
分。全4回

9月4・18・25日、午前
10時～正午。全3回

9月5・12・19・26日、
午前10時～正午。全４
回

9月6日（木）午前10時
～午後1時

9月11・18・25日、午
前10時～正午。全3回

9月13日（木）午前10
時～正午

9月12・26日、10月
10・24日、11月14日。
午前10時～正午。全５
回

9月14・28日、10月
12・26日、11月9日。午
前10時～正午。全5回

③着物リフォーム講座　タンスなどに
眠っている着物や羽織を活用し、現代
風の洋服などに仕上げる

⑤純銀粘土でアクセサリーつくり講座
　ガラス片を乗せて焼き、磨きをかけ
て、オリジナルのアクセサリーを作る

⑧パッチワーク（初心者対象）講座　不
用になった布を活用して、パッチワークの
基礎を学び、ポーチやバックを仕上げる

⑦はじめてのミシン講座　ご自身のミ
シンで、講義と実践で基礎を１から学ぶ

②スラッシュキルト（初心者対象）講座
　不用になった大柄のハンカチを、無地
の布と重ねて縫い合わせ、スラッシュを
基本から学び、簡単な作品を作る

④安心食講座　体に安心・安全な食材
や調味料を選び、環境にやさしい調理
方法や、食を通じて体調を整えることな
どを学ぶ

⑥パッチワーク（経験者対象）講座　
不用になった布を活用して、パッチワー
クの技法を学び、バックやタペストリーを
仕上げる

ページ番号
1002600

ページ番号
1006005
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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

◎天文台で星を観察しよう　▽日時　8月4・25日(土)、午後7時〜 9時▽会場　田原中学校（下田原町）
▽内容　火星、木星、土星、夏の星座、散開星団(M6、M7、M39)などの天体観望会▽その他　詳しくは、 
河内星の子会☎090(4954)6261 へお問い合わせください。問田原中学校☎(672)0008

（
茂
原
町
）。

▽
内
容　

身
の
回
り
の
不
用
品

で
作
品
を
作
る
無
料
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
茂
原

施
設
見
学
、
野
菜
や
パ
ン
の
販

売
、
小
学
生
の
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

演
奏
、ミ
ニ
新
幹
線
や
ミ
ニ
ソ
ー

ラ
ー
カ
ー
の
試
乗
体
験
、
も
っ

た
い
な
い
り
ぶ
っ
く
（
読
み
終

わ
っ
た
本
の
寄
付
）
や
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
（
家
庭
で
余
っ
て
い

る
食
品
の
寄
付
）
な
ど
。

問
環
境
学
習
セ
ン
タ
ー
☎(

655)

６
０
３
０

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
ま
す

　

市
で
は
、
８
月
ま
で
の
期
間

に
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
（
利
用
状

況
調
査
）
を
実
施
し
ま
す
。

　

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、
主
に

地
域
の
農
地
利
用
の
確
認
、
遊

休
農
地
の
実
態
把
握
と
発
生
防

止
・
解
消
、
違
反
転
用
発
生
防

止
・
早
期
発
見
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

調
査
の
際
は
、
担
当
の
農
業

委
員
・
最
適
化
推
進
委
員
が
農

地
に
立
ち
入
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎(

632)

２
８
１
２

地
域
の
河
川
は

自
分
た
ち
で
守
る

市
河
川
愛
護
会

　

川
沿
い
に
住
む
皆
さ
ん
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
中
心
に
結
成
さ

れ
た
河
川
愛
護
グ
ル
ー
プ
58
団

体
が
、
各
河
川
で
清
掃
美
化
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
活
動
場
所　

釜
川
、
田
川
、

江
川
、
新
川
、
鬼
怒
川
、
駒
生

川
、鶴
田
川
、奈
坪
川
、兵
庫
川
、

越
戸
川
、
御
用
川
、
西
川
、
一

侍
川
、
西
川
田
川
、
西
鬼
怒
川
、

山
下
川
、
旧
九
郷
半
川
。

▽
活
動
内
容　

河
川
の
清
掃
・

除
草
・
花
の
植
栽
な
ど
。

▽
活
動
に
対
す
る
支
援　

活
動

費
の
一
部
助
成
や
清
掃
に
必
要

な
消
耗
品
の
支
給
。

▽
そ
の
他　

河
川
愛
護
会
の
活

動
や
グ
ル
ー
プ
一
覧
、
参
加
方

法
な
ど
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
、

河
川
愛
護
会
事
務
局
（
河
川
課

内
）
☎(

632)

２
６
８
９
へ
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
も
っ
た
い
な
い

２
０
１
８

▽
日
時　

８
月
25
日(

土)

午
前

10
時
〜
午
後
３
時
。

▽
会
場　

環
境
学
習
セ
ン
タ
ー

1 食品の購入
　期限を確認し、生鮮食品は新鮮なものを購入する。
　肉や魚などは、汁が他の食品に付かないように分け
てビニール袋に入れる。
2 家庭での保存
　冷蔵や冷凍の必要な食品は、持ち帰ったらすぐに冷
蔵庫や冷凍庫に保管する。食品を詰めすぎず、庫内
温度が上がらないようにする。目安は容量の70％程度。
　肉や魚などの汁が他の食品に付かないようにする。
3 下準備
　調理前、生肉や魚、卵を取り扱った後、トイレ後な
どには、石けんで丁寧に手を洗う。
　果物やサラダなど生で食べるものや、調理の済んだ
食品に使用する包丁やまな板は、使用前によく洗う。

生や加熱不足の肉に注意
　鳥刺し・鳥わさなど生や半生の鶏肉料理や、焼肉
などで加熱不足の肉を食べたことによる食中毒が
発生しています。この食中毒の原因菌はカンピロバ
クターや腸管出血性大腸菌（Ｏ157など）がほとん
どで、こうした状況から、牛レバーや豚肉、豚レバー
の生食用の提供・販売が禁止されました。新鮮な
肉でも、生や加熱不足で食べると食中毒のリスク
が高まります。特に、抵抗力の弱い子どもや高齢
者の場合、重症化しやすいので注意が必要です。
■肉を安全においしく食べるポイント
▽生肉や内臓（レバーなど）は、加熱不十分な状
態や生では絶対に食べない。
▽肉は中心部まで十分に加熱する。

食中毒を予防しておいしく安全な夏
な つ め し

飯を

▽「肉を焼く箸（トングなど）」と「焼いた肉を食
べる箸」の使い分けをする。
▽肉を扱った手は、石けんでよく洗う。

問生活衛生課☎(626)1110

特に肉や魚を使った後は注意が必要。
　食品の解凍は冷蔵庫や電子レンジを利用する。
　使用後の包丁などの器具、ふきんは洗って漂白剤や
熱湯で消毒する。
4 調理
　肉や魚は十分に加熱する。中心
部を75℃で１分間以上の加熱で、
食中毒菌は死滅する。
5 食事
　食べる前に石けんで手を洗う。
　温かく食べる料理は温かく（65℃以上）、冷やして
食べる料理は冷たく（10℃以下）して、室温で長く放
置しない。
6 残った食品
　冷蔵庫などに小分けで保存し、早めに食べきる。時
間がたち過ぎたら思い切って捨てる。
　保存した食品を食べる前には、再度十分な加熱を行う。

環
　
境

 家庭でできる
食中毒予防６つのポイント

８月は食品衛生月間

ページ番号
1006161

ページ番号
1016484

ページ番号
1005513

✓

来て見て学ぼう食品安全フェア
1８月２〜４日
▽時間　午前10時〜午後５時。8月４日は午後４時まで。
▽会場　FKD宇都宮店 （今泉町）。
2８月６日（月）
▽時間　午前10時〜午後４時。
▽会場　ベルモール（陽東６丁目）。
■内容　食品安全クイズ、食中毒予防パネルの展
示、毒きのこ・有毒植物の模型展示、正しい手洗い
体験など。

オー


