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ペ
ー
ジ
番
号
を
市

　の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

◎宮ふれあいステーションジャズ　1JR宇都宮駅２階改札前会場　▽日時　８月19日（日）午後２時～２
時30分と午後３時～３時30分の２回▽出演者　ストロベリージュークボックス。2JR雀宮駅改札前会場
　▽日時　９月１日（土）午後３時～３時30分と午後４時～４時30分の２回▽出演者　作新ジャズ研究会。
問うつのみやジャズのまち委員会（観光交流課内）☎（632）2437

り
課
（
市
役
所
10
階
）、
各
区

・

活

な
ど
に
置
い
て
あ
る
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
書
き
、
参
加

費
を
お
持
ち
の
上
、
10
月
５
日

ま
で
に
、
直
接
、
各
郵
便
局
ま

た
は
み
ん
な
で
ま
ち
づ
く
り
課

へ
。
当
日
参
加
申
し
込
み
も
可
。

■
そ
の
他　

バ
ッ
ジ
（
事
前
申

し
込
み
し
た
人
の
み
）・
ゼ
ッ

ケ
ン
・
完
歩
証
を
交
付
。
ま
た
、

当
日
の
受
け
付
け
や
誘
導
な
ど

の
大
会
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

宇
都
宮
歩
け
歩
け
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局
（
み
ん
な
で
ま
ち

づ
く
り
課
内
）
☎（

632）

２
８
８

６
へ
。

市
内
７
つ
の

獅
子
舞
を
披
露
し
ま
す

1
関
白
獅
子
舞
（
天
下
一
関
白

神
獅
子
舞
）

▽
日
時　

８
月
４
日（

土）

午
前

９
時
～
午
後
４
時
。

▽
会
場　

関
白
山
神
社
（
関
白

町
）。

2
中
里
西
組
獅
子
舞
（
天
下
一

関
白
流
御
神
獅
子
舞
）

▽
日
時　

８
月
15
日（

水）

午
前

８
時
30
分
～
午
後
３
時
。

▽
会
場　

白
山
神
社
・
中
里
西

組
公
民
館
（
中
里
町
）。

3
逆
面
獅
子
舞
（
天
下
一
関
白

前
７
時
～
７
時
30
分
受
け
付

け
。
も
み
じ
通
り
・
中
央
公
園
・

戸
室
山
・
大
谷
資
料
館
・
と
ち

ぎ
健
康
の
森
な
ど
を
巡
る
。

▽
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ス
（
12
㎞
）

　

午
前
８
時
30
分
～
９
時
受
け

付
け
。
も
み
じ
通
り
・
中
央
公

園
・
鶴
田
沼
緑
地
・
野
口
雨う

情
じ
ょ
う

旧
居
な
ど
を
巡
る
。

▽
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス
（
６
㎞
）

　

午
前
10
時
～
10
時
30
分
受
け

付
け
。
オ
リ
オ
ン
通
り
・
ユ
ニ

オ
ン
通
り
・
中
央
公
園
・
も
み

じ
通
り
な
ど
を
巡
る
。

■
費
用　

事
前
受
け
付
け
800

円
、
当
日
受
け
付
け
１
０
０
０

円
（
参
加
費
）。
中
学
生
以
下

は
無
料
。
な
お
、
大
会
中
止
の

場
合
で
も
返
金
は
し
ま
せ
ん
。

■
申
込　

み
ん
な
で
ま
ち
づ
く

宇
都
宮
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

参
加
者
募
集

■
期
日　

10
月
28
日（

日）

。
荒

天
中
止
。

■
会
場　

宇
都
宮
城
址
公
園
ス

タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
。

■
内
容

▽
健
脚
コ
ー
ス
（
22
㎞
）　

午 文化・教養・スポーツ

催
　
し

流
神
獅
子
）

▽
日
時　

８
月
15
日（

水）

・
19

日（

日）

、
正
午
～
午
後
４
時
30

分
。

▽
会
場　

白
山
神
社
（
逆
面
町
）。

4
上
横
倉
の
獅
子
舞

▽
日
時　

８
月
15
日（

水）

午
前

10
時
～
10
時
40
分
。

▽
会
場　

多
藤
神
社
・
上
横
倉

公
民
館
（
上
横
倉
町
）。

5
飯
山
の
獅
子
舞

▽
日
時　

８
月
15
日（

水）

午
後

３
時
30
分
～
４
時
30
分
。

▽
会
場　

安
蘇
神
社
（
飯
山
町
）。

6
関
堀
の
獅
子
舞

▽
日
時　

８
月
16
日（

木）

午
後

４
時
～
４
時
30
分
。

▽
会
場　

観
音
堂
（
関
堀
町
）。

7
宗
円
獅
子
舞

▽
日
時　

８
月
16
日（

木）

午
後

４
時
～
５
時
、
26
日（

日）

午
前

10
時
～
11
時
。

▽
会
場　

日
枝
神
社
薬
師
堂

（
新
里
町
）。

■
そ
の
他　

雨
天
中
止
の
場
合

あ
り
。
駐
車
場
な
し
。
開
催
時

間
な
ど
、
詳
し
く
は
、
文
化
課

☎（

632）

２
７
６
８
へ
。

宇都宮城址公園
スタート・ゴール

もみじ通り

県中央公園

鶴田沼緑地

○健脚コース（22㎞）　　　：

○ふれあいコース（12㎞）　：

○ファミリーコース（６㎞）：

野口雨情旧居

戸室山

大谷景観公園

平和観音

とちぎ健康の森

県庁

オリオン通り
ユニオン通り

宇都宮ウオーキングフェスタ2018コース

ジャパンカップサイクルロードレースの
コースを走ってみませんか

　「2018ジャパンカップサイクルロードレース」の前日に行われ
る、大会出場選手と一緒に走る「オープニングフリーラン」
などの参加者を募集します。
▽期日　10月20日（土）。
▽会場　森林公園周辺周回コース。
▽内容　下の表の通り。
▽申込　9月7日までに、大会公式 HPhttp://www.japancup.
gr.jp/の申し込みフォームに必要事項を入力。

問ジャパンカップサイクルロードレース実行委員会事務局
（都市魅力創造課内）☎（632）2736

コース名 距離 対象・定員（先着）費用（参加料）
オープニングフリー
ラン 10.3㎞（1周）350人 3,000円

チャレンジレース 20.6㎞（2周）

JCF登録競技
者（臨時登録
者含む）
300人

5,000円
臨時登録者
＝7,000円

オープンレース

男子＝72.1㎞
（7周）
女子＝30.9㎞
（3周）

JCF登録競技者
男子＝300人
女子＝100人

5,000円

ページ番号
1012745

ページ番号
1008071
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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）
。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

◎放送大学第２学期10月生募集　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、約300の幅広
い授業科目があり、１科目から学ぶことができます。全国に学習センターが設置され、サークル活動など
の学生の交流も行われています。▽出願期間　第１回＝８月31日、第２回＝９月20日▽その他　募集要
項などの資料を差し上げています。詳しくは、放送大学栃木学習センター☎（632）0572へ。

▽
定
員　

抽
選
30
人
。

▽
申
込　

往
復
は
が
き
の
往
信

に
参
加
者
全
員
の
右
記
の
凡
例

に
あ
る
項目

・
年
齢
を
、
返
信
に

代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
を
書
き
、
８
月
17
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
〒
320-

8540
市
役

所
都
市
計
画
課
☎（

632）

２
５
６

８
へ
。
応
募
は
１
グ
ル
ー
プ
１

通
限
り
５
人
ま
で
。

▽
そ
の
他　

う
つ
の
み
や
シ
テ
ィ

ガ
イ
ド
協
会
の
解
説
つ
き
。

シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
の
街
中
ツ
ア
ー

黄
花
コ
ス
モ
ス
咲
く

ま
ほ
ろ
ば
の
郷
を
歩
く

▽
期
日　

８
月
28
日（
火）
。

▽
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
正

午
＝
１
班
、
午
前
９
時
50
分
～

午
後
０
時
20
分
＝
２
班
。
雨
天

中
止
。

▽
コ
ー
ス　

宇
都
宮
美
術
館
駐

車
場
（
集
合
）
～
瓦
塚
古
墳
～

長
岡
百
穴
古
墳
～
美
の
橋
～
黄

花
コ
ス
モ
ス
～
宇
都
宮
文
化
の

森
～
宇
都
宮
美
術
館
駐
車
場

（
解
散
）。

▽
定
員　

各
先
着
15
人
。

▽
費
用　

500
円
（
参
加
費
）。

▽
申
込　

往
復
は
が
き
の
往
信

に
参
加
者
全
員
の
右
記
の
凡
例

に
あ
る
項目

・
年
齢
・
班
名
を
、

返
信
に
代
表
者
の
郵
便
番
号
・

幻
想
的
な
空
間
で

癒い

や

し
の
灯と

も

し

び火

大
谷
石
夢
あ
か
り
祭

▽
日
時　

８
月
14
日（
火）

・
15

日（

水）

、
午
後
５
時
～
９
時
。

大
谷
石
あ
か
り
点
灯
は
日
没
～
。

▽
会
場　

大
谷
公
園
と
参
道

（
大
谷
町
・
平
和
観
音
前
）。

▽
内
容　

大
谷
石
あ
か
り
の
展

示
、
音
楽
の
演
奏
会
や
大
谷
石

窯
ピ
ザ
の
販
売
な
ど
。

問
大
谷
石
あ
か
り
隊
☎
０
９
０

（

３
１
４
２）

０
９
９
７
、
観

光
交
流
課
☎（

632）

２
４
３
７

う
つ
の
み
や
百
景

歴
史
バ
ス
ツ
ア
ー

▽
日
時　

９
月
５
日（

水）

午
前

９
時
～
午
後
４
時
。
雨
天
決
行
。

▽
コ
ー
ス　

宇
都
宮
城
址
公
園

（
集
合
）
～
岡
本
家
住
宅
～
飛

山
城
跡
～
宇
都
宮
大
学
の
フ
ラ

ン
ス
式
庭
園
（
昼
食
）
～
塚
山

古
墳
～
聖
山
公
園
～
宇
都
宮
城

址
公
園
（
解
散
）。
全
行
程
バ

ス
で
移
動
し
、
見
学
先
は
徒
歩
。

コ
ー
ス
変
更
の
場
合
あ
り
。

▽
対
象　

市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
る
人
。
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
。

宇都宮マラソン大会　参加者募集
▽日時　 11月18日（日）。受け付け＝
17日（土）午後１時～４時、18日（日）
午前７時30分～８時45分。開会式＝
午前８時45分～。スタート＝午前９
時40分～（種目別）。
▽会場　清原中央公園芝生広場（清原
工業団地）。コースは清原工業団地周辺道路。
▽種目・費用（参加料）など　右の表の通り。
▽定員　クォーターマラソン＝先着1,300人、ハーフ
マラソン＝先着1,000人。その他の距離は定員なし。
▽申込　①宇都宮マラソン大会 HPhttp://www.utsu
nomiya-marathon.com内「R

ラ ン テ ス

UNTES」＝９月18日
まで②専用振替用紙（クォーター・ハーフマラソンを
除く）＝８月31日まで。
▽その他　ゲストランナーの中村優

ゆう

さん（タレント）
によるトークショー、清原地区協力会による「鬼怒の
船頭鍋」の無料提供、抽選会、ジャズバンドによるミ
ニライブなども開催。
問宇都宮マラソン大会実行委員会（スポーツ振興財団
内）☎（663）1611

種　目 参加料 スタート予時刻

5㎞

中学生男子
1,000円 午 前11時

中学生女子
一般女子　高校生～39歳

3,500円 午前11時2分

一般女子　40歳以上
一般男子　高校生～39歳
一般男子　40歳代
一般男子　50歳代
一般男子　60歳以上

クオーター
マラソン

一般女子　高校生以上
3,500円 午前10時50分一般男子　高校生～39歳

一般男子　40歳以上
ハーフマラ
ソン（18歳
以上で高校
生を除く）

一般女子
3,500円 午前10時30分一般男子　39歳以下

一般男子　40歳以上

3㎞
小学4～6年生（男子）

1,000円
午前10時10分

小学4～6年生（女子） 午前10時12分

2㎞ （必ず、
親子が手を
つなぎ同時
にゴールす
る）

小学3年生（男女）と親の
ペア

2,000円

午前9時40分

小学2年生（男女）と親の
ペア 午前9時46分

小学1年生（男女）と親の
ペア 午前9時52分

住
所
・
氏
名
を
書
き
、
８
月
11

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
〒
321-

0141

さ
つ
き
１
丁
目
10
︱
16
、
う
つ

の
み
や
シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
協
会
☎

０
９
０（

５
４
１
１）

８
６
６

７
へ
。

問
観
光
交
流
課
☎（

632）

２
４
３

６う
つ
の
み
や

民
話
の
集
い

▽
日
時　

８
月
18
日（

土）

午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分
。

▽
会
場　

市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
明
保
野
町
）。

▽
内
容　

下
野
民
話
の
会
・
野

州
語
り
の
会
・
栃
木
の
民
話
が

た
り　

か
ま
ど
の
会
・
絆
の
会
・

す
み
れ
語
り
の
会
・
双
葉
の
会

に
よ
る
民
話
語
り
。

問
文
化
課
☎（

632）

２
７
６
８

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

参
加
者
募
集

▽
期
日　

９
月
23
・
29
・
30
日
、

10
月
14
日
、
11
月
４
日
。

▽
会
場　

ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー

ナ
宇
都
宮
（
市
体
育
館
）
他
。

▽
種
目
軟
式
野
球
、
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
（
混
成
）、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
９
人
制
（
男
女
２
種
目
）、

卓
球
（
混
成
）、
弓
道
、
柔
道
、

剣
道
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
混

催
　
し

ページ番号
1007221

ページ番号
1016502

ページ番号
1015780

▲ゲストランナー
中村優さん
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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

◎フグ処理などの資格取得講習会・技術認定試験　1フグ講習会　▽日時　９月30日（日）午前9時～▽会
場　保健所（竹林町）▽費用　１万2,000円（受講料)。2フグ技術認定試験　▽日時　10月21日（日）午
前10時～▽会場　IFC調理師専門学校（平出町）▽費用　2万8,000円（受験料）。■申込　８月29 ～ 31
日に宇都宮食品衛生協会へ。■その他　受験資格・申し込み方法など、詳しくは、宇都宮食品衛生協会☎
（624）9095または、県食品衛生協会☎（622）5953、生活衛生課☎（626）1110へ。

成
）、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
壮
年
・

実
年
・
女
子
３
種
目
）、
サ
ッ

カ
ー
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
男

女
２
種
目
）、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
（
59
歳

以
下
・
60
歳
以
上
の
２
種
目
）、

ゴ
ル
フ
。
期
日
や
会
場
は
、
種

目
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

▽
競
技
方
法　

各
地
区
体
育
協

会
の
団
体
対
抗
戦
。

▽
対
象　

９
月
１
日
現
在
、
市

内
に
在
住
の
人
。
小
中
学
生
・

高
校
生
、
学
連
登
録
の
短
大
・

大
学
生
は
除
く
（
定
時
制
・
専

修
学
校
生
は
出
場
可
）。

▽
申
込　

８
月
15
日
ま
で
に
、

各
地
区
体
育
協
会
へ
。
各
地
区

体
育
協
会
の
連
絡
先
な
ど
、
詳

し
く
は
、
市
体
育
協
会
☎（

680）

４
０
２
２
へ
。

上
河
内
民
俗
資
料
館

写
真
展
の
作
品
募
集

　

10
月
６
日
～
11
月
25
日
に
上

河
内
民
俗
資
料
館
で
展
示
す
る

写
真
を
募
集
し
ま
す
。

▽
テ
ー
マ　

上
河
内
地
域
の
自

然
や
伝
統
芸
能
・
伝
統
文
化
な

ど
の
写
真
。

▽
規
格　

カ
ラ
ー
ま
た
は
白
黒

の
六
つ
切
り
か
、
A4
の
単
写
真
。

自
宅
プ
リ
ン
タ
ー
使
用
可
。

▽
応
募
資
格　

県
内
在
住
の
人
。

▽
選
考
・
賞　

来
館
者
の
投
票

で
入
賞
作
品
決
定
。

▽
申
込　

上
河
内
民
俗
資
料

館
、
文
化
課
（
市
役
所
12
階
）、

上
河
内
区

（
中
里
町
）
に
置
い

て
あ
る
応
募
要
項
を
ご
覧
の

上
、
作
品
の
裏
面
に
応
募
用
紙

を
貼
り
、
右
記
の
凡
例
に
あ
る

項目

・
作
品
タ
イ
ト
ル
・
コ
メ
ン

ト
を
書
き
、
９
月
９
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
送
付
で
、

〒
321-

0414
中
里
町
181-

３
、　

上

河
内
民
俗
資
料
館
へ
。
１
人
２

点
ま
で
応
募
可
。
応
募
作
品
の

返
却
不
可
。

問
上
河
内
民
俗
資
料
館
☎（

674）

３
４
８
０

人
材
か
が
や
き
セ
ン
タ
ー

主
催
講
座
「
オ
ト
ナ
世
代
」

▽
日
時　

８
月
31
日（

金）

、
９

月
14
日（

金）

。
午
後
６
時
30
分

～
８
時
30
分
。
全
２
回
。

▽
会
場　

市
民
プ
ラ
ザ
（
馬
場

通
り
４
丁
目
・
参

６
階
）。

▽
内
容　

「
気
持
ち
の
片
づ
け

術
」
と
題
し
た
、
笠
原
彰

あ
き
ら

さ
ん

（
作
新
学
院
大
学
経
営
学
部
教

授
）
に
よ
る
講
演
と
、「
今
か

ら
役
立
つ　

暮
ら
し
と
お
金
」

と
題
し
た
、田
中
政
広
さ
ん
（
野

村
證
券
証
券
学
習
開
発
課
長
）

に
よ
る
講
演
。

▽
対
象　

市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
る
、
主
に
40
～
50

代
の
人
。

▽
定
員　

抽
選
30
人
。

▽
申
込　

８
月
20
日
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
、
送
付
・
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
右
記
の
凡

例
に
あ
る
項目

・
年
齢
を
明
記
）

で
、
〒
320-

0806
中
央
１
丁
目
１

-

13
、
人
材
か
が
や
き
セ
ン
タ
ー

☎（

632）

６
３
３
２
、

（

632）

６

３
３
６
、

m
anabee@

city.
utsunom

iya.tochigi.jp

へ
。

新
・
聴
い
て
読
む
名
作

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ひ
び
き
に
よ
る
群
読
と
体
験

▽
日
時　

９
月
13
日（

木）

、
10

月
11
日（

木）

。
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
。
全
２
回
。

▽
会
場　

北
涯

。

▽
対
象　

市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
る
成
人
。

▽
定
員　

抽
選
50
人
。

▽
申
込　

８
月
21
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
、

は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
（
右
記
の
凡
例
に
あ
る
項目

・

年
齢
、
性
別
を
明
記
）
で
、

〒
320-

0072
若
草
３
丁
目
12-

25
、

北
涯

☎（

621）

７
７
４
５
、

（

622）

７
０
９
３
、

u4709
0004@

city.u
tsu

n
o

m
iya.

tochigi.jp

へ
。

ペ
ー
ジ
番
号
を
市

　の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP

うつのみや百人一首市民大会
■期日　10月28日（日）。
■会場　ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉5丁目・市
体育館）。
1うつのみや百人一首市民大会
▽時間　午前８時30分～。午前８時から受け付け。
▽競技区分　下の表の通り。
▽対象　市内に在住か通勤通学している人。⑤⑥は有段者の参加不
可。未就学児は⑤のみ出場可。
▽申込　文化課（市役所12階）に置いてある申込書（市 HPからも
取り出し可）に必要事項を書き、９月６日（必着）までに、直接ま
たは送付・ファクス・Ｅメールで、〒320-8540うつのみや百人一
首市民大会実行委員会事務局（文化課内）☎（632）2767、 （632）
2765、 u4607@city.utsunomiya.tochigi.jpへ。①～③は学校単
位での申し込み。
▽その他　登録選手は試合ごとに交代可。競技の進行上、「払い手」
は禁止。なお、競技区分など詳しくは、申込書に添付されている参
加要項をご覧ください。

2百人一首市民大会補助員の募集
▽時間　午前８時～午後５時。
▽業務内容　大会全体の進行や各部の連絡調整などの、大会運営補
助、駐車場整理など。
▽対象　市内に在住か通勤通学している人。
▽募集人数　若干名。
▽申込　８月24日までに、電話で、うつのみや百人一首市民大会
実行委員会（文化課内）☎（632）2767へ。
▽その他　交通費１日1,000円、昼食の支給あり。

百人一首市民大会競技区分

部門・競技方法 競技人数 定員

団体戦

①小学生（チラシ戦） ６人 48チーム
②中学生（チラシ戦） ４人 48チーム
③高校生（競技かるた形式） ３人 32チーム
④ファミリー （チラシ戦） ３人 24チーム
⑤ファミリー初級（チラシ戦） ３人 24チーム

個人戦 ⑥初級クラス（競技かるた形式） １人 48人

教
室
・
講
座

▶

み
や
び
ぃ
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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）
。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

◎行政書士試験　■日時　11月11日（日）午後１時～４時。■会場　宇都宮大学峰キャンパス（峰町）。■
費用　7,000円（受験手数料）。■申込期限　郵送= ８月31日（消印有効）、インターネット= ８月28日
午後５時。■その他　申し込み方法など、詳しくは、行政書士試験研究センター☎03（3263）7700、県文
書学事課☎（623）2066へ。

ya.tochigi.jp

へ
。

健
康
を
応
援

ス
ポ
ー
ツ
健
康
体
力
相
談

▽
日
時　

９
月
５
・
12
・
19
・

26
日
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
。

▽
会
場　

ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー

ナ
宇
都
宮
（
元
今
泉
５
丁
目
・

市
体
育
館
）。

▽
内
容　

目
的
・
体
力
に
応
じ

た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
。

▽
定
員　

各
先
着
12
人
。

▽
費
用　

500
円
（
受
講
料
）。

▽
申
込　

８
月
３
日
午
前
９
時

か
ら
、
電
話
で
、
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
☎（

663
）
１
６
１
１
へ
。

16
ミ
リ
映
写
機
技
術
者

養
成
講
習
会

　

視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の
16

ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
・
映
写
機
を
使

用
す
る
際
に
は
、
こ
の
講
習
会

修
了
者
に
交
付
さ
れ
る
「
16
ミ

リ
映
写
機
技
術
者
修
得
証
明

書
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
15
日（

土）

午
前

10
時
～
午
後
５
時
30
分
。

▽
会
場　

東
図
書
館
（
中
今
泉

３
丁
目
）。

▽
対
象　

県
内
在
住
の
高
校
生

以
上
の
人
。

▽
定
員　

先
着
20
人
。

▽
申
込　

８
月
28
日
～
９
月
11

講
座
企
画
・

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座

1
第
１
部　

講
座
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
作
り
や
運
営
方
法

▽
日
時　

９
月
５
・
７
・
12
・

14
・
19
・
21
・
26
・
28
日
。
午

後
１
時
～
３
時
。
全
８
回
。

▽
会
場　

人
材
か
が
や
き
セ
ン

タ
ー
（
中
央
涯

内
）。

2
第
２
部　

グ
ル
ー
プ
別
実
習

▽
期
日　

10
月
～
平
成
31
年
２

月
。
時
間
・
回
数
な
ど
は
グ
ル
ー

プ
ご
と
に
決
定
。

▽
内
容　

「
か
が
や
き
塾
」
講

座
の
企
画
・
運
営
な
ど
。

■
対
象　

講
座
の
企
画
・
運
営

に
興
味
が
あ
り
、
受
講
後
に
市

民
大
学
や
各
涯

で
、
１
年
以
上

活
動
で
き
る
人
。

■
定
員　

抽
選
12
人
。

■
申
込　

８
月
29
日（

必
着）

ま

で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
送

付
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

（
右
記
の
凡
例
に
あ
る
項目

・
年

齢
を
明
記
）
で
、
〒
320-

0806
中

央
１
丁
目
１-

13
、
人
材
か
が

や
き
セ
ン
タ
ー
☎（

632）

６
３
３

２
、

（

632）

６
３
３
６
、

m
anabee@

city.utsunom
i

日
に
、
電
話
で
、
視
聴
覚
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
☎（

638
）
５
７
０
４
へ
。

パ
ソ
コ
ン
講
座　

デ
ジ
カ
メ
で

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を

活
用
し
よ
う

▽
日
時　

９
月
７
・
14
・
21
・

28
日
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
。
全
４
回
。

▽
会
場　

上
河
内
涯

。

▽
対
象　

市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
て
、
パ
ワ
ー
ポ
イ

ン
ト
が
使
用
で
き
る
パ
ソ
コ
ン

を
持
参
で
き
る
人
。

▽
定
員　

抽
選
40
人
。

▽
申
込　

８
月
10
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
は
が

き
（
右
記
の
凡
例
に
あ
る
項目

・
年
齢
・
性
別
を
明
記
）
で
、

〒
321-

0414
中
里
町
181-

３
、
上
河

内
涯

☎（

674
）
３
１
３
１
へ
。

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
で

ス
ポ
ー
ツ
教
室

1
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
教
室

▽
日
時　

９
月
７
・
14
・
21
・

28
日
、
午
後
６
時
～
８
時
。
全

４
回
。

2
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

▽
日
時　

９
月
15
日（

土）

午
後

２
時
～
４
時
。

■
会
場　

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ

ー
ズ
（
屋
板
町
）。

■
対
象　

障
が
い
の
あ
る
人
を

優
先
。

■
定
員　

各
先
着
20
人
。

■
申
込　

８
月
３
日
午
前
９
時

か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
（
右
記
の
凡
例
に
あ
る
項目

を
明
記
）
で
、
サ
ン
・
ア
ビ
リ

テ
ィ
ー
ズ
☎
・

（

656）

１
４
５

８
へ
。

各種スポーツ教室
▽教室名・日時・会場など　下の表の通り▽申込　８月
10日（消印有効）までに、宇都宮スポーツナビ HPhttp://
www.utsunomiya-sponavi.or.jpの申し込みフォームに必
要事項を入力するか、往復はがきの往信に右記の凡例にあ
る項目・年齢・②～④貸しラケットの有無を、返信に郵便番号・
住所・氏名を書き、〒321-0954元今泉５丁目6－18、市ス
ポーツ振興財団☎（663）1611へ。はがき１枚に付き１講座、
複数名の申し込み可。子ども連れの参加は不可。

教室名・内容 日時・会場 対象・定員・費用

①弓道教室　基本
技能（素引き・ゴ
ム弓）の練習から、
的に向かって矢を
射ることができる
まで

9月10・13・20・27日、
10 月 1・4・11・15 日。
午後7時～ 8時30分。全
8回
市弓道場（屋板町）

一般
抽選30人
4,000円

②テニス教室（ナ
イター）　基本スト
ロークからゲーム
ができるまで

9月10・13・20・27日、
10 月 1・4・11・15 日。
午後7時30分～ 9時。全
8回
屋板テニスコート（屋板
町）

一般
抽選60人
4,000円

③テニス教室（昼）
　基本ストローク
からゲームができ
るまで

9月19・21・26・28日、
10 月 3・5・10・12 日。
午前11時～午後0時30
分。全8回
屋板テニスコート

一般
抽選50人
4,000円

④卓球（硬式＆
アンド

ラ
ージ）教室　基本
ストロークからゲ
ームができるまで

9月4・11・18日、10月2・
9・16・23・30日。午後
7時～8時30分。全8回
ブレックスアリーナ宇都宮

（市体育館）

一般
抽選30人
4,000円

教
室
・
講
座
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