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本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

ブレックスアリーナ宇都宮(元今泉5丁目・
市体育館)会場☎(663)1611
1エアロビクス　▽日時　8月7・21・28
日、午前10時～11時、午後7時30分～8
時30分▽内容　有酸素運動とストレッチ
体操でシェイプアップ。
2エンジョイトレーニング　▽日時　8
月9・23・30日、午後1時30分～3時▽内
容　トレーナーと一緒に楽しく分かりや
すく有酸素運動や筋力アップ運動。
3ズンバ　▽日時　8月3・10・24・31日、
午後1時30分～2時30分▽内容　ラテン
系の音楽に合わせたダンスエクササイズ
でシェイプアップ。
4いきいきスポーツ倶楽部　▽日時　8
月7・21・28日、午後1時30分～3時▽内
容　中高年のための手軽にできるやさし
いスポーツで無理なく健康づくり。

■費用　500円（参加費）。
■持ち物　運動に適した服装・室内専用の
運動靴。1はヨガマットか大判のバスタ
オル。
■申込　開始時間の20分前から、直接、
会場へ。
■その他　子ども連れの参加不可。

◎各施設の休館日（8月）　▽市保健センター☎(627)6666＝毎週水曜日、11日▽茂原健康交流センター☎
(654)2815＝毎週月曜日▽環境学習センター☎(655)6030＝毎週月曜日▽梵天の湯☎(674)8963＝毎月第
1・第3木曜日▽とびやま歴史体験館☎(667)9400、旧篠原家住宅☎(624)2200、うつのみや遺跡の広場☎
(659)0193、上河内民俗資料館☎(674)3480＝毎週月曜日。

■栃木SC（ホームゲーム・県グリーン
スタジアム）日時・
対戦相手
▽4日午後7時～、
FC岐阜。
▽18日午後7時～、
アビスパ福岡。
問栃木SC☎(600)
5555
問都市魅力創造課☎(632)2460

スポーツを楽しもう
スポーツ施設で各種スポーツ教室

8月のプロスポーツ試合日程

中心市街地
市民プラザ（ 参 5・6階）☎(616)1540
■ウイークエンドシネマ洋画編「私は告
白する」
▽日時　8月11日午後2時～▽定員　先
着80人。
妖精ミュージアム（ 参 5階）☎(616)1573
■企画展「妖精人形三人展」
▽期間　9月2日まで▽内容　戸田和子さ
ん・よねやまりゅうさん・若月まり子さん
（人形作家）による妖精人形の競演。
■絵本の読み語り会
▽日時　8月25日午後2時〜2時30分▽
内容　おしゃべり妖精の会（ボランティア
団体）による絵本の読み語り。
■ミュージアムコンサート
▽日時　8月25日午後4時～5時▽内容
　鈴木二葉さん・仲間智子さん・清野由
紀子さん（フルートアンサンブル三人囃
子）による、木製フルートでの演奏。
宇都宮アンテナショップ「宮カフェ」（江野町）
1夏休み体験　木工教室
▽日時　8月25・26日、午前10時～午後
3時▽内容　木の実や小枝を使って、か
わいい動物の置物を作る▽費用　500円
（材料費）。
2毎週水曜日は学校給食の日　給食メ

ニューを販売（10食限定）　
▽期日　8月1・8・15・22・29日▽内容　
学校給食（牛乳付き）▽費用　850円（飲
食代）▽その他　献立は月替わりです。給
食メニューの内容など、詳しくは、市 HP
をご覧ください。
問11階@

アット

m
ミ　ヤ

i ya☎(666)8938、22階
ヒルズカフェ☎(666)8785
オリオンスクエア
1オリスクマーケット
▽日時　8月7日午前10時～午後3時▽内
容　農産物などの販売。
2とちぎ「トキメキ台湾フェス」2018
▽日時　8月18日午前11時～午後8時、
19日午前11時～午後6時▽内容　台湾ビ
アガーデン、ステージイベント、台湾雑貨
販売。
3ミヤ・サンセットジャズ
▽日時　8月25日午後4時10分～9時▽
出演者　アルボーレクラリネットアンサ
ンブル、F

フローム　シージェイ
rom-CJ、ベルズ、宇都宮市民

ジャズオーケストラ、レイラセッション
ズ、J

ジャズ
AZZ C

コンプレックス
OMPLEX。

4ミヤビッグジャズ2018
▽日時　8月26日正午～午後7時25分▽出
演者　ねんきんジョイフルオーケストラ、
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RCH E S T RA、宇都宮市民ジャズオー
ケストラ。
5オリスクビアガーデン
▽日時　8月30・31日、午後5時～8時。
問125オリオンスクエア管理事務所（午
前9時～午後7時）☎(634)172234う
つのみやジャズのまち委員会（市観光交流
課内）☎(632)2437
宇都宮城址公園
■七夕かざりを飾ろう
▽日時　8月5日午前10時～午後2時▽
内容　願いごとを書いた短冊や折り紙で
飾り付けた葉竹を、おほり橋付近に飾る。
ミニ縁日も開催（かき氷・ヨーヨー釣り）。
雨天中止。
■清明台2階を特別開放
▽日時　8月19日午前11時～午後2時。
雨天中止。
問公園管理課☎(632) 2989

■本場
▽9～11日＝第22回栃木放送杯。
■場外発売
▽2～5日＝松戸記念。
▽6～8日＝立川FⅠ。
▽9～12日＝川崎GⅢ（前売販売）。
▽12～14日＝豊橋FⅠ。
▽15～19日＝オールスター（GⅠ）いわき平。
▽20～22日＝西武園FⅠ関東カップ。
▽25～28日＝小田原記念。
▽30日～9月2日＝富山記念。

宇都宮競輪
東戸祭1丁目2-7　☎（625）0100
HP http://www.utsunomiya-keirin.jp
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行ってみよう 見てみよう 施設のイベント

◎八幡山公園の事前申し込みが必要な催し　■夏の天体観測会　▽日時　8月11日（土・祝）午後7時～。雨
天中止▽定員　先着30人▽費用　500円（参加費）▽申込　8月8日午後4時までに、電話で、八幡山公園
管理事務所☎（624）0642へ。■緑の講習会　▽日時　8月19日（日）午後1時～3時▽内容　花と緑のクイズ
に挑戦▽定員　先着15人▽申込　8月11日午後4時までに、電話で、八幡山公園管理事務所☎（624）0642へ。

宇都宮美術館
長岡町1077☎（643）0100　FAX （643）0895
HＰhttp://u-moa.jp/

　8月19日は「家庭の日」です。
　高校生以下の家族と同伴した大学生・一
般の企画展観覧料は半額、高校生以下は
無料になります。
■企画展「パ
ナ ソ ニック 
汐 留 ミュー
ジアム コレ
ク シ ョ ン 　
ジョル ジュ・
ルオー展」
▽期間　8月
26日まで▽
費用　一般900円、高校・大学生700円、
小中学生500円（観覧料）。
○トーク・イベント「R

ルオー
ouault m

ミスティク
ystique

　世俗化と神秘主義の時代のキリスト教画
家」　▽日時　8月4日午後2時～3時30
分▽内容　渡辺優

ゆう
さん（天理大学講師）と

宇都宮美術館学芸員による、「神なき時代」
において人間の生と信仰に向き合い続け
たルオーの魂の歩みについてのお話。
■企画展「篠山紀信展 写真力」関連イベ
ント「篠山紀信トーク＆

アンド
サイン会」　▽日

時　9月16日午前10時30分～午後0時
30分▽定員　抽選150人▽申込　直接
またははがき・Eメール（右記の凡例にあ
る項目を明記）で、8月24日（必着）までに、

〒320-0004長岡町1077、宇都宮美術
館「篠山紀信展トーク係」、またはメール件
名を「篠山紀信トーク参加希望」とし、
reserve@u-moa. jpへ▽その他　サ
イン会はトーク参加者の中で、本展図録
(2,700円）を、当日購入した人のみ対象。
■森のアトリエ「夏休み図画工作応援団」
▽日時　①8月18日午前10時～正午②
午後3時～5時③19日午前10時～正午
▽内容　アーティストと美術館職員が夏
休みの図画工作づくりをサポート▽対象
　小学生▽定員　各抽選30人▽費用　
50円（保険代）▽申込　往復はがきの往
信に右記の凡例にある項目・年齢・参加す
る回（第3希望まで）を、返信に郵便番号・
住所・氏名を書き、8月7日（必着）までに、
〒320-0004長岡町1077、宇都宮美術
館「森のアトリエ係」へ。
■第1回コレクション展「大谷をめぐる5
つの断章」　▽期間　8月2日まで。
○作品解説倶楽部ギャラリートーク　実
施日は美術館にお問い合わせください。
■第2回コレクション展「特集・99年目の
バウハウス」　▽期間　8月12日～12月
28日。
○作品解説倶楽部ギャラリートーク　実
施日は美術館にお問い合わせください。
休館日　8月6・13・20・27日。

公園
八幡山公園（塙田5丁目）☎(624)0642
HＰhttp://hatimanyama.jp/
■緑の相談会　▽日時　8月5・19日、午
前10時～正午▽内容　庭木の管理など
の相談会。
■ペットの飼い方相談とウサギの抱っこ
体験　▽日時　8月20日午前11時～正
午と午後2時～3時の2回。
■ウサギと触れ合い　▽日時　毎週土・
日曜日、祝休日。午後1時30分 ～2時。
■馬の餌やり　▽日時　毎日午後1時～2
時▽費用　100円（餌代）。
■天体写真展　▽日時　8月31日まで、
午前9時～午後4時30分。
■アドベンチャーUのせせらぎ水路に水
が流れます　▽期間　9月2日まで、午前
9時～午後4時。
■スタンプラリー　▽日時　8月31日
まで▽内容　4カ所（宇都宮タワー・ゴー
カート・動物舎・秘密の場所）達成の先着
300人に記念品贈呈。
■宇都宮タワー・ゴーカートの営業時間
を午後5時まで延長　▽期間　9月2日ま
で。
みずほの自然の森公園（西刑部町）☎(657)5222
■みずほの夏まつり　▽日時　8月18日
午後2時～。雨天時は19日に順延▽内容
　模擬店・アユのつかみ捕り・ブレッキー
とバスケットボールシュート体験（午後2
時～）・地域の皆さんの演技（午後4時15
分～）・花火大会（午後7時～）など。

図版　ジョルジュ・ルオー
《秋の夜景》1952年
パナソニック 汐留ミュージアム蔵

図書館 中央（明保野町7-57）	 ☎（636）0231
東（中今泉3丁目5-1）	 ☎（638）5614
南（雀宮町56-1）	 ☎（653）7609
上河内（中里町182-1）	☎（674）1123
河内（中岡本町3397）	 ☎（673）6782
HP http://www.lib-utsunomiya.jp/

視聴覚ライブラリー
☎（638）5704
HP http://www.ucatv.ne.jp/˜u_avl/

中央図書館
■夏休み点字体験　自分の名前を点字で
打ってみよう　▽日時　8月7日午後1時
～3時▽内容　点訳奉仕員指導による点
字テープ作り。名前のテープは、しおり
にしてプレゼント▽対象　小学生。
■おはなしの世界を楽しもう　おはなし
玉手箱　世界や日本の昔話など、素話に
よるおはなし会。
▽日時　8月25日午後2時30分～3時▽
内容　「かにかに、こそこそ」「たきぎ取り
のじいさんときつね」（日本の昔話）など
▽対象　小学生以上▽定員　先着25人。
東図書館
1日本映画劇場「爆心　長崎の空」　▽日
時　8月17日午前10時～、18日午後2
時～▽定員　各先着100人。
220世紀名画座「フライング・タイガー」
　▽日時　8月17日午後2時～、18日午
前10時～▽定員　各先着100人。

3親子映画会「ジャングル大帝5　自然」
他3作品　▽日時　8月19日午前10時
30分～と午後1時30分～の2回▽定員
　各先着100人。
問視聴覚ライブラリー
南図書館
■ストップ温暖化とちぎ企画展　夏休
み宿題応援　▽日時　8月3～5日、午前
10時～午後3時▽内容　ポイントスタ
ンプラリー、エコ縁日、簡単エコ工作、
ミニソーラーカー、ソーラークッキング、
ミニ新幹線など。
■おはなし玉手箱スペシャル　絵本のな
いおはなし会　世界や日本の昔話など、
素話によるおはなし会。
▽日時　8月18日午後2時～2時45分
▽内容　「北斗七星」（トルストイ作）、
「まのいいりょうし」（日本の昔話）など
▽対象　小学生以上▽定員　先着20人
▽その他　参加者にはスタンプカードを

配布します。スタンプを集めるとプレゼ
ントがもらえます。
■映画会「怪盗グルーとミニオン大脱走」
　▽日時　8月18日午前10時～と午後1
時30分～の2回▽定員　各先着300人。
問環境学習センター☎(655)6030
■名作映画会「父と暮せば」　▽日時　8
月26日午後1時30分～3時10分▽定員
　先着400人。
河内図書館
■映画を見て涼しくなろう　子ども映画
会　▽日時　8月19日午前11時～11時
50分。午前10時45分開場▽内容　「ブ
レーメンの音楽隊」（グリム名作劇場）、
「きもだめしのばん」（日本のおばけ話）▽
対象　幼児以上▽定員　先着50人。
休館日　中央＝8月3・10・17・21・24・
31日、東・南・上河内・視聴覚ライブラリー
＝8月6・13・16・20・27日、河内＝8月
16日。
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8月17日(金)から受付開始 小ホール

第1会議室 第2練習室能鑑賞講座
▽日時　9月2日(日)午前10時30分～▽内容　安久都和夫さん（宝生流能楽
師）による解説、能の基礎知識を学べる講座▽定員　抽選100人▽申込　
8月17日（消印有効）までに、はがき（右記の凡例にある　　･年齢を明記）
で、〒320-8570市文化会館能鑑賞講座係へ。

ワークショップ「邦楽を知る」
▽日時　9月9日(日)午後1時30分～▽内容　県内邦楽演奏家による、鑑賞
のポイント、実演、体験を交えたワークショップ▽定員　抽選100人▽申込
　8月24日（消印有効）までに、はがき（右記の凡例にある　　･年齢を明記）
で、〒320-8570 市文化会館ワークショップ「邦楽を知る」係へ。 

ムジカストリートシリーズVol.10（クラシック入門講座）
栃響チェンバーオーケストラ演奏会
指揮：粂川吉見
10月14日(日)午後2時開演
全席自由　入場無料（要整理券）
▽申込　9月28日（消印有効）までに、はがき（右記の凡例にある　　･年齢を
明記）で、〒320-8570 市文化会館栃響チェンバーオーケストラ係へ。
※未就学児入場不可。

© 上野隆文

項目 項目

項目

Promenade concert 2018
№127　トリオ・サンクァンシュ コンサート
 池田昭子・松本健司・菅原恵子

9月30日(日)午後3時開演
全席指定 3,000円
※チケットは市文化会館プレイガイドのみの取り扱い。
※未就学児入場不可。

好評発売中 小ホール
プロムナード コンサート

ウィーン・フィル首席ソロ・フルート奏者 ワルター・
アウアーとドイツの名門シュトゥットガルト室内管
弦楽団による世界最高峰の響演
シュトゥットガルト室内管弦楽団
meets ワルター・アウアー
10月8日(月・祝) 午後2時開演 
全席指定 S席3,500円 A席2,500円 B席1,500円
※CN。　※未就学児入場不可。

ミーツ

好評発売中 大ホール

アザレアシンフォニーシリーズ
東京フィルハーモニー交響楽団演奏会

「ブラームスはお好き？」Vol.2
指揮：大井剛史(本県出身) 　ピアノ：横山幸雄
11月3日(土･祝) 午後4時開演
※開演時間が変更になりました。
全席指定 S席4,000円　A席3,000円　B席2,000円　C席1,000円
※C席は市文化会館プレイガイドのみの取り扱い。　※CN。　※未就学児入場不可。

好評発売中 大ホール

（オーボエ）（クラリネット）（ファゴット）

あ く つ

本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。
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市文化会館
休館日　8月6･20日
会館プレイガイドの営業は午前9時〜午後7時。ただし8月21･22日は午後5時まで。

明保野町7-66　☎(636)2121
HP http://www.bunkakaikan.com

※駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。
※文化会館西側の道路は、土・日曜日、祝休日を除いて駐車禁止。
※車椅子席をご希望の人は、お問い合わせください。

◎市役所1階市民ホールの催し（8月）　■6～10日　▽宇都宮ボランティア協会活動紹介。問市ボランティ
アセンター☎(636)1285■21～24日　▽平和親善大使広島派遣報告。問男女共同参画推進センター「ア
コール」☎(636)4075■27～31日　▽自然の緑写真コンテスト入選作品展。問グリーントラストうつの
みや（市緑のまちづくり課内）☎(632)2559

子どもと出掛けよう
ゆうあいひろば（馬場通り4丁目・参 6階）☎(616)1570
■子ども夏まつり
▽日時　8月21日午後2時～4時▽内容
　大学生と楽しい工作やゲームで遊ぶ▽
対象　乳幼児～小学生。なお乳幼児は保
護者同伴▽定員　先着150人▽その他　
当日午後1時から受け付け。
岡本児童館(下岡本町)☎(673)2006
■リボンのブローチ作り
▽日時　8月9～16日、午前10時30分～
午後4時30分▽内容　クラフトバンドで
リボンを作り、ブローチピンに付ける▽
定員　先着30人。
■きょくげい紙ひこうき作り
▽日時　8月17～24日、午前10時30分
～午後4時30分▽内容　折り紙で一回転
する紙飛行機を作る▽定員　先着30人。
■牛乳パックで小物入れ作り
▽日時　8月25～31日、午前10時30分
～午後4時30分▽定員　先着30人。
白沢児童館（白沢町）☎(671)0404
■ひまわり風鈴作り
▽日時　8月21～26日、午前10時30分
～午後4時30分▽対象　幼児以上▽定員
　先着30人。
■白沢宿七福神めぐりスタンプラリー

▽日時　9月15日午前9時30分～正午▽
内容　七福神を探して、白沢宿の寺・神社
を巡るスタンプラリー▽対象　小学生▽
定員　先着20人▽費用　150円（保険料
など）▽申込　8月25日午前10時から、
電話で。
田原児童館(上田原町)☎(672)4001
■夏休み映画会
▽日時　8月17日午後1時30分～3時▽
内容　「忍たま乱太郎」「10＋1ぴきのか
える」上映▽対象　幼児以上。
■親子にこにこクッキング
▽日時　9月9日午前10時～正午▽内容
　栃木の食材で巻き寿司作り▽対象　年
中・年長児親子▽定員　先着16組▽費用
　200円（材料費）▽申込　8月21日午前
10時から、直接または電話で。
休館日　8月4・6・11・13・18・19・20・27日。
あそぼの家(今泉町)☎(663)3245
■水風船サバイバル
▽日時　8月8日午後1時30分～3時▽対
象　幼児親子・小学生▽定員　先着25人。
■かき氷をたべよう
▽日時　8月3日午後1時30分～3時▽対
象　未就園児親子▽定員　先着20組。
■読み聞かせ

▽日時　8月23・28日、午前11時30分～
正午▽対象　未就園児親子。
■プール開放
▽日時　8月10日まで、午前10時30分
～午後2時▽対象　未就園児親子。
休館日　8月5・11・12・19・26日。
冒険活動センター(篠井町)☎(669)2441
■8月31日まで毎日開館　里山の緑の中
で楽しい時間を過ごしてみませんか。た
だし、8月27日からは市内小学校の利用
や主催事業などのため、一部使用できな
い施設があります。施設利用や宿泊など、
詳しくは、お問い合わせください。

■子育てサロン
8月の行事▶

▽8月の行事は市 HＰや
携帯サイトをご覧く
ださい。

子育てサロン	 検 索

◀宮っこ子育て応援なび
▽子育て情報満載の

「宮っこ子育て応援な
び」もご覧ください。

宮っこ子育て応援なび	 検 索


