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ペ
ー
ジ
番
号
を
市

　の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

◎うつのみや民話の集い　▽日時　９月15日（土）午後１時30分～２時30分▽会場　市総合コミュニティ
センター（明保野町）▽内容　下野民話の会・野州語りの会・栃木の民話がたり　かまどの会・絆の会・
すみれ語りの会・双葉の会による民話語り。問文化課☎（632）2768

ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ

サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
タ
試
乗
会

▽
日
時　

10
月
６
日（
土）
・
７
日

（

日）

、
午
前
10
時
～
午
後
４
時
。

▽
会
場　

市
森
林
公
園
（
福
岡

町
）
。

▽
内
容　

各
自
転
車
メ
ー
カ
ー

の
自
転
車
試
乗
会
。

▽
費
用　

１
０
０
０
円
（
保
険

料
）
。

▽
対
象　

10
月
１
日
現
在
、
市

内
に
１
年
以
上
住
ん
で
い
る
20

歳
以
上
で
、
文
化
芸
術
事
業
に

関
し
て
強
い
関
心
を
持
ち
、
意

見
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
る
人
。

▽
募
集
人
数　

２
人
。

▽
選
考　

書
類
選
考
（
作
文
）
。

▽
そ
の
他　

申
込
期
限
は
９
月

21
日
（
必
着
）
。
申
し
込
み
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
、
市
文
化

会
館
☎（

636）

２
１
２
１
、

jig
y

o
@

b
u

n
ka

ka
ika

n
.

com

へ
。

５
年
間
図
書
館
の
利
用
が

な
い
人
の
登
録
情
報
を

９
月
18
日
に
削
除
し
ま
す

　

個
人
情
報
保
護
の
た
め
、
平

成
25
年
９
月
１
日
か
ら
５
年

間
、
各
図
書
館
・
図
書
室
で
一

度
も
資
料
を
借
り
て
い
な
い
人

の
登
録
情
報
を
削
除
し
ま
す
。

　

削
除
後
に
改
め
て
新
規
登
録

す
る
場
合
に
は
、
住
所
・
氏
名

を
証
明
す
る
も
の
を
お
持
ち
の

上
、
直
接
、
各
図
書
館
へ
。

問
中
央
図
書
館
☎（

636）

０
２
３

１市
文
化
会
館
事
業

懇
談
会
委
員
募
集

▽
任
期　

10
月
～
２
０
２
０
年

９
月
。

▽
内
容　

年
１
回
程
度
開
催
す

る
懇
談
会
に
出
席
し
、
意
見
を

述
べ
る
。

文化・教養・スポーツ

お
知
ら
せ

催
　
し

▽
持
ち
物　

身
分
証
明
書
、
自

前
の
ペ
ダ
ル
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
。

問
都
市
魅
力
創
造
課
☎（

632）

２

７
３
６

ザ
・
ビ
ー
ト
ル
ズ

あ
な
た
が
選
ぶ
ア
ナ
ロ
グ

レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

▽
日
時　

10
月
５
日（

金）

午
後

４
時
～
６
時
と
10
月
６
日（

土）
午
後
２
時
～
４
時
の
２
回
。
各

開
始
30
分
前
に
開
場
。

▽
会
場　

視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ

ー
（
中
今
泉
３
丁
目
）
。

▽
内
容　

ザ
・
ビ
ー
ト
ル
ズ
の

楽
曲
213
曲
の
う
ち
、
参
加
者
に

よ
る
リ
ク
エ
ス
ト
１
位
か
ら
20

位
ま
で
の
曲
を
レ
コ
ー
ド
で
楽

し
む
コ
ン
サ
ー
ト
。

▽
対
象　

中
学
生
以
上
。

▽
定
員　

先
着
50
人
。

▽
申
込　

９
月
12
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
東
図
書
館
☎（

638）

５
６
１

４
へ
。
申
し
込
み
時
に
希
望
す

る
３
曲
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

各種スポーツ教室
▽教室名・日時・会場など　下の表の通り▽申込　９月10
日（消印有効）までに、宇都宮スポーツナビ HPhttp://www.
utsunomiya-sponavi.or.jpの申し込みフォームに必要事項を
入力するか、往復はがきの往信に右記の凡例にある項目・年齢・
①③は託児希望の有無（有の場合は子どもの氏名・ふりがな・
年齢）を、返信に郵便番号・住所・氏名を書き、〒321-0954
元今泉５丁目６-18、市スポーツ振興財団☎（663）1611へ。
はがき１枚に付き１講座、複数名の申し込み可。子ども連れ
の参加は不可。託児利用は可。

教室名・内容 日時・会場
対象・定員・
費用など

①バレトン教室　バ
レエ・ヨガ・フィッ
トネスの要素を取り
入れたシェイプアッ
プエクササイズ

10月2・16・23・30日、
11月6日。午前9時40分～
10時40分。全5回
ブレックスアリーナ宇都宮

（元今泉5丁目・市体育館）

一般
抽選50人
2,500円
託児あり

（2歳以上の
未就学児
2,000円）

②ノルディックウオ
ーキング教室　ポー
ルを使い、膝・腰へ
の負担を減らしなが
ら、効果的なフィッ
トネスウオークを楽
しむ

10月3・10・17日。午前10
時～11時30分。全3回
ブレックスアリーナ宇都宮

（市体育館）周辺

一般
抽選20人
1,500円

③リラクゼーション
エクササイズ教室　
ストレスから体を解
放するボールエクサ
サイズ

10月4・11・18・25日、
11月1日。午前9時40分～
10時40分。全5回
ブレックスアリーナ宇都宮
（市体育館）

一般
抽選40人
2,500円
託児あり

（2歳以上の
未就学児
2,000円）

④ソフトヨガ教室　
中高年向きのヨガで
無理なく健康づくり

10月5・12・19・26日、
11月2日。午前9時40分～
10時40分。全5回
明保野体育館（明保野町）

中高年
抽選30人
2,500円

⑤ヨガ教室　ヨガの
体位と呼吸法の習得
で心身ともにリラッ
クス

10月9・16・23・30日、 11月6
日。 午後7時～8時。 全5回
ブレックスアリーナ宇都宮
（市体育館）

一般
抽選50人
2,500円

⑥バドミントン教室
　基本ストロークか
らゲームができるま
で

10月11・18・25日、 11月1・8・
22・29日、 12月6日。 午前11
時～午後0時30分。 全8回
雀宮体育館（南町）

一般
抽選30人
4,000円

⑦ピラティス教室　
インナーマッスルを
鍛えて美しく健康的
なボディーを目指す

10月12・19・26日、 11月2・9
日。 午前10時～11時。 全5回
清原体育館（清原工業団地）

一般
抽選30人
2,500円
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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）
。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

◎とびやま講演会　▽日時　９月17日（月・祝）午後１時～３時▽会場　飛山城史跡公園（竹下町）▽内
容　「身近な地衣類（ちいるい）」と題した、坂井広人さん（県立博物館学芸員）による講演会と、公園内
を散策し苔の観察▽定員　先着40人▽申込　９月４日から、直接または電話で、とびやま歴史体験館（竹
下町）☎（667）9400へ。

飛
山
城
跡
愛
護
会

発
足
15
周
年
記
念

ミ
ニ
企
画
展

▽
期
間　

９
月
19
日
～
11
月
11

日
。

▽
会
場　

と
び
や
ま
歴
史
体
験

館
。

▽
内
容　

飛
山
城
跡
愛
護
会
の

15
年
間
の
活
動
の
歩
み
を
写
真

や
パ
ネ
ル
な
ど
で
紹
介
。

問
と
び
や
ま
歴
史
体
験
館
☎

（

667）
９
４
０
０

明
治
150
周
年
記
念

宮
の
鉄
道
展

▽
日
時　

９
月
22
日
～
11
月
11

日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
。

入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。

▽
会
場　

上
河
内
民
俗
資
料
館

（
中
里
町
・
上
河
内
区

内
）
。

▽
内
容　

明
治
時
代
か
ら
大
き

く
発
展
し
、
輸
送
に
大
き
な
役

割
を
果
た
し
て
き
た
鉄
道
に
つ

い
て
の
展
示
。

問
上
河
内
民
俗
資
料
館
☎（

674）

３
４
８
０

戊
辰
戦
争
と
北
関
東
の
戦
場

宇
都
宮
城
歴
史
講
演
会

▽
日
時　

９
月
29
日（

土）

午
後

２
時
～
３
時
30
分
。

▽
会
場　

市
役
所
14
階
大
会
議

映
画
を
楽
し
も
う

出
前
映
画
会
・
名
画
鑑
賞
会

1
出
前
映
画
会
「
魔
女
の
宅
急

便
」

▽
日
時　

９
月
９
日（
日）
午
後

１
時
30
分
～
。
午
後
１
時
開
場
。

▽
会
場　

国
本
区（

宝
木
本
町）
。

▽
定
員　

先
着
180
人
。

2
名
画
鑑
賞
会
「
ト
リ
ガ
ー

ル
！
」

▽
日
時　

９
月
30
日（

日）

午
後

２
時
～
。
午
後
１
時
15
分
開
場
。

▽
会
場　

東
活（

中
今
泉
３
丁

目
）
。

▽
定
員　

先
着
320
人
。

問
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
☎

（

638）

５
７
０
４

と
び
や
ま
歴
史
体
験
館
で

お
月
見　

古
城
の
音
楽
会

▽
期
日　

９
月
24
日（

月
・
休）

。

▽
会
場　

と
び
や
ま
歴
史
体
験

館
（
竹
下
町
）
。

▽
内
容　

午
後
２
時
～
２
時
30

分
＝
ボ
ウ
ジ
ボ
た
た
き
、
午
後

２
時
30
分
～
３
時
30
分
＝
雅
楽

演
奏
会
。

▽
定
員　

先
着
80
人
。

問
と
び
や
ま
歴
史
体
験
館
☎

（

667）

９
４
０
０

「学びたい」を応援したい

M
マ ナ ビ ス

ANAVIS（※）を活用してみませんか
※市生涯学習情報提供システム

　MANAVISでは、市民の皆さんの学習や地域活動に役立
つ情報を、ご家庭のパソコン・スマートフォン・タブレッ
トを使った簡単な操作で閲覧いただけます。また、地域人
材マッチング情報（地域人材情報・地域人材募集情報）の
登録や提供も行っています。
■地域人材マッチングとは　市内
で、ボランティアとして地域活動を
行いたい市民の皆さんと、イベント
や講座を開催する際に人員や技術が
必要な団体や自治会の人などをつな
ぐシステムです（右の図参照）。
▽登録情報　生涯学習または地域活
動に関する講座・イベント、講師・
指導者、団体・サークル、施設、地
域人材情報、地域人材募集情報など。
▽登録申請　人材かがやきセンター

（中央1丁目・中央 涯 4階）、各 涯に
置いてある申請書（MANAVIS HP

からも取り出し可）に必要事項を書
き、直接、各 涯へ。
■MANAVIS HPhttps://manavis‐utsunomiya.jp

問人材かがやきセンター☎（632）6332

室
。

▽
内
容　

「
戊
辰
戦
争
と
北
関

東
の
戦
場
」
と
題
し
た
、
保
谷

徹
さ
ん
（
東
京
大
学
史
料
編
さ

ん
所
長
）
に
よ
る
講
演
会
。

▽
定
員　

先
着
180
人
。

▽
費
用　

300
円（
資
料
代
な
ど
）。

「
よ
み
が
え
れ
！
宇
都
宮
城
」

市
民
の
会
会
員
は
無
料
。

▽
申
込　

９
月
５
～
21
日
（
必

着
）
に
、
電
話
ま
た
は
送
付
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
右

記
の
凡
例
に
あ
る
項目

を
明
記
）

で
、
〒
320-

8540
「
よ
み
が
え
れ
！

催
　
し

宇
都
宮
城
」
市
民
の
会
事
務
局

（
公
園
管
理
課
内
）
、
☎（

632）

２

９
８
９
、

（

632）

５
４
１
８
、

u
5

5
0

0
2

2
0

0
@

c
ity

.
utsunom

iya.tochigi.jp

へ
。

▽
そ
の
他　

「
よ
み
が
え
れ
！

宇
都
宮
城
」
市
民
の
会
へ
の
入

会
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
の
街
中
ツ
ア
ー

釜
川
橋
由
来
め
ぐ
り

▽
期
日　

10
月
10
日（

水
）
。

▽
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
正

午
＝
１
班
、
午
前
９
時
50
分
～

午
後
０
時
20
分
＝
２
班
。
雨
天

中
止
。

▽
コ
ー
ス　

県
庁
（
集
合
）
～

西
田
橋
～
優
橋
～
真
光
寺
橋
～

坐
頭
橋
～
桜
橋
～
都
橋
～
一
つ

橋
～
新
橋
～
御
橋
～
出
雲
橋
～

剣
橋
～
今
小
路
橋
（
解
散
）
。

移
動
は
全
行
程
徒
歩
。

▽
定
員　

各
先
着
15
人
。

▽
費
用　

500
円
（
参
加
費
）
。

▽
申
込　

往
復
は
が
き
の
往
信

に
参
加
者
全
員
の
右
記
の
凡
例

に
あ
る
項目

・
年
齢
・
希
望
班
名

を
、
返
信
に
代
表
者
の
郵
便

▲MANAVIS HPトップ画面 MANAVIS HP

ページ番号
1006556

ページ番号
1015780
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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

◎クリーンパーク茂原（茂原町）施設見学　▽日時　火～日曜日、午前10時～午後３時▽集合場所　環
境学習センター（茂原町）▽内容　クリーンパーク茂原の焼却ごみ処理施設とリサイクルプラザの見学（１
時間程度）。１回２人以上▽申込　電話で、環境学習センター☎（655）6030へ。

番
号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、

９
月
11
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

〒
321-
0141
さ
つ
き
１
丁
目
10-

16
、

う
つ
の
み
や
シ
テ
ィ
ガ
イ
ド

協
会
☎
０
９
０（
５
４
１
１）

８
６
６
７
へ
。

問
観
光
交
流
課
☎（
632）
２
４
３

７宮
ふ
れ
あ
い

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ジ
ャ
ズ

▽
日
時　

９
月
16
日（

日）

午
後

２
時
～
２
時
30
分
と
午
後
３
時

～
３
時
30
分
の
２
回
。

▽
会
場　

JR
宇
都
宮
駅
２
階
改

札
前
。

▽

出

演

者　

Ｓセ

ブ

ン

ｅ
ｖ
ｅ
ｎ　

Ｎノ

ー

ツ

ｏ
ｔ
ｅ
ｓ　

Ｆフ

ァ

ー

ム

ａ
ｒ
ｍ
。

問
う
つ
の
み
や
ジ
ャ
ズ
の
ま
ち

委
員
会
（
観
光
交
流
課
内
）
☎

（

632）

２
４
３
７

清
明
館
企
画
展

記
念
講
演
会

▽
日
時　

10
月
６
日（

土）

午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

▽
会
場　

市
役
所
14
階
大
会
議

室
。

▽
内
容　

「
宇
都
宮
藩
の
幕
末

維
新
」
と
題
し
た
、
髙
山
慶
子

さ
ん
（
宇
都
宮
大
学
准
教
授
）

に
よ
る
講
演
会
。

▽
定
員　

先
着
200
人
。

▽
申
込　

９
月
３
日
か
ら
、
電

話
で
、
文
化
課
☎（

632）
２
７
６

８
へ
。

ページ番号
1007436

宇都宮市民大学（後期）

公開講座・専門講座と市内の大学案内
■宇都宮市民大学（後期）公開講座・
　専門講座
1公開講座　▽日時　10月25日（木）午後2時30分
～４時。午後２時から合同開講式▽会場　帝京大
学宇都宮キャンパス（豊郷台１丁目）▽内容　「こ
ころとからだの健康寿命　豊かな老年期を迎える
ために」と題した、小林恒之さん（帝京大学准教授）
による講話▽費用　500円（受講料）。なお、専門
講座を受講する場合は、各専門講座受講料に含ま
れます。

講座名 日時・回数 定員（抽選）・
費用

①修
しゅげん

験の世界　日
光山の歴史と信仰

10月29日～12月3日
の月曜日、午後2時～
午後4時。全6回

70人
3,000円

②大地の公園「ジ
オパーク」

11月1日～12月13日
の木曜日、午前10時
～正午。全8回

40人
4,000円

③宇都宮市の近現
代Ⅱ

11月2日～12月21日
の金曜日、午前10時
～正午。全8回

80人
4,000円

④笑いの健康学
10月30日～12月11
日の火曜日、午前10
時～正午。全8回

50人
4,000円

⑤健康寿命を延ば
すにはどうする

11月1日～12月13日
の木曜日、午後2時～
午後4時。全7回

40人
3,500円

⑥俳句と絵画　ふ
た つ の 道 の 達 人

「蕪村」を学ぶ

11月2日～12月21日
の金曜日、午後2時～
午後4時。全8回

50人
4,000円

ペ
ー
ジ
番
号
を
市

　の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP

表
ひょう

紙
し

裏
うら

（目
もく

次
じ

）で出
しゅつ

題
だい

したクイズの答
こた

えを発
はっ

表
ぴょう

するよ！

問
もん

題
だい

１の答え　2東
とう

京
きょう

ドーム約
やく

5個
こ

分
ぶん

　うつのみや文
ぶ ん

化
か

の森
も り

は、約26ヘクタールも

あって、これは、東京ドーム約５個分の広
ひ ろ

さ

なんだ。緑
みどり

豊
ゆ た

かな敷
し き

地
ち

内
な い

には宇
う

都
つ の

宮
み や

美
び

術
じゅつ

館
か ん

も

あるし、ワークショップや自
し

然
ぜ ん

観
か ん

察
さ つ

会
か い

なども

開
か い

催
さ い

されているから、23ページをチェックし

てね。

問題２の答え　4茂
も

原
ばら

健
けん

康
こう

交
こう

流
りゅう

センター

　茂原健康交流センターは、子
こ

どもから高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

まで、楽
た の

しく触
ふ

れ合
あ

いながら健康づくりが

できる施
し

設
せ つ

なんだ。また、センター内にある、

浴
よ く

槽
そ う

やプールのお湯
ゆ

は、クリーンパーク茂原

でごみを燃
も

やしたときに出
で

たエネルギーを利
り

用
よ う

しているよ。水
す い

泳
え い

教
きょう

室
し つ

も開
か い

催
さ い

しているから、

詳
く わ

しくは、15・19ページをチェックしてね。

クイズコーナ
ーの答え

ページ番号
1016525

2専門講座　▽日時・定員・費用など　左の表の
通り▽会場　人材かがやきセンター（中央 涯 ）他
▽その他　専門講座受講者は1の公開講座の受講
必須。②は別途、館外学習の費用（実費）あり。
■対象　市内に在住か通勤通学している人。６カ
月～未就学児の託児あり（館外学習時は除く）。
■申込　９月３～14日に、直接または送付、ファ
クス・Ｅメール（右記の凡例にある項目・「公開講座
のみ」または「希望専門講座名」・年齢・過去の受
講回数・託児希望の有無を明記）で、〒320-0806
中央１丁目１-13、宇都宮市民大学事務局（人材か
がやきセンター・中央 涯 内） （632）6336、
college@city.utsunomiya.tochigi.jpヘ。１人で複
数の専門講座の申し込みも可。
■その他　詳しくは、各 涯 ・ コ ・図書館に置いて
あるパンフレットまたは市 HPをご覧ください。
問宇都宮市民大学事務局☎（632）6332

■市民に開かれた大学　市内の大学で
は、市民を対象とした公開講座やシンポ
ジウムを開催しています。▽大学名・問い合わせ
先　作新学院大学・作新学院大学女子短期大学部

（竹下町）☎（667）7111、帝京大学（豊郷台１丁目）
☎（627）7111、文星芸術大学☎（625）6888・宇
都宮文星短期大学（上戸祭4丁目）☎（625）3737、
宇都宮短期大学（下荒針町）☎（648）2331、宇都
宮大学（峰町）☎（649）5144、宇都宮共和大学（大
通り4丁目）☎（650）6611、放送大学栃木学習セ
ンター（峰町・宇都宮大学内）☎（632）0572▽そ
の他　開催日時や講座内容、各種手続きなど、詳
しくは、市 HPをご覧になるか、各大学にお問い合
わせください。
問生涯学習課☎（632）2677

ページ番号
1016382
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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）
。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

◎県立盲学校　体験学習　▽日時　小学部＝９月25日、中学部＝９月27日、高等部（普通科）＝10月２日、
高等部（保健理療科・専攻科）＝10月30日、幼稚部＝11月21日。午前９時30分～正午▽会場　県立盲学
校（福岡町）▽対象　視覚に障がいのある子どもとその保護者、視覚に障がいのある成人▽その他　体験
内容や申し込み方法など、詳しくは、県立盲学校☎（652）2331へ。

の
解
説
に
よ
る
、
歌
舞
伎
観
劇
・

旧
古
河
庭
園
・
六
義
園
見
学
。

▽
費
用　

１
万
２
５
０
０
円

（
観
劇
料
・
昼
食
代
な
ど
）
。

▽
定
員　

抽
選
40
人
。

▽
申
込　

往
復
は
が
き
の
往
信

に
参
加
者
全
員
の
右
記
の
凡
例

に
あ
る
項目

・
年
齢
を
、
返
信
に

代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
を
書
き
、
９
月
10
日
（
必

着
）
で
、
〒
320-

8540
市
文
化
協
会

事
務
局
☎（

632）

２
７
４
６
へ
。

草
月
流
い
け
ば
な
の
展
示
・

デイン
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

in
旧
篠
原
家
住
宅

1
展
示

▽
日
時　

９
月
22
～
24
・
26
日
。

午
前
９
時
～
午
後
５
時
。
た
だ

し
、
22
日
は
午
後
１
時
30
分
か

ら
、
26
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

▽
内
容　

竹
内
双そ

う

芽が

さ
ん（

草

月
流
師
範
会
顧
問）

と
仲
間
た
ち

に
よ
る
、
部
屋
の
雰
囲
気
や
空
間

に
合
わ
せ
た
、
生
け
花
装
飾
の

展
示
。

2
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

▽
日
時　

９
月
23
日（

日
・
祝）

午
前
11
時
～
11
時
20
分
と
午
後

１
時
30
分
～
１
時
50
分
の
２
回
。

▽
内
容　

主
に
県
産
の
菊
を
使

用
し
、
生
け
花
を
生
け
る
過
程

を
披
露
。

妙
み
ょ
う

義ぎ

山さ

ん

で

ス
ケ
ッ
チ
会

▽
日
時　

10
月
18
日（
木）

午
前

７
時
～
午
後
６
時
。
午
前
６
時

50
分
市
役
所
集
合
。

▽
会
場　

妙
義
山
（
群
馬
県
）
。

▽
内
容　

青
木
正
子
さ
ん
（
光

風
会
）
、
太
田
能よ

し

あ

き章
さ
ん
（
日

本
水
彩
画
会
）
、
篠
﨑
良
次
さ

ん
（
元
白
日
会
）
、
森
實

み
の
る

さ
ん
（
日

本
美
術
作
家
連
盟
）
の
指
導
に

よ
る
ス
ケ
ッ
チ
会
。

▽
定
員　

先
着
37
人
。

▽
費
用　

５
０
０
０
円
（
バ
ス

代
・
保
険
料
）
。

▽
申
込　

９
月
27
日
か
ら
、
午

前
９
時
～
午
後
４
時
に
、
本
人

ま
た
は
代
理
人
が
費
用
を
お
持

ち
の
上
、
直
接
、
市
文
化
協
会

事
務
局
（
市
役
所
12
階
・
文
化

課
内
）
☎（

632）

２
７
４
６
へ
。

歌
舞
伎
や
庭
園
な
ど
を
見
学

文
化
探
訪

▽
日
時　

10
月
10
日（

水）

午
前

７
時
30
分
～
午
後
６
時
。
午
前

７
時
20
分
市
役
所
集
合
。

▽
内
容　

上
野
と
も
子
さ
ん

（
市
文
化
財
調
査
員
）
・
安あ

く

つ

久
都

和
夫
さ
ん
（
市
文
化
協
会
会
長
）

■
会
場　

旧
篠
原
家
住
宅
（
今

泉
１
丁
目
）
。

■
費
用　

一
般
100
円
、
小
中
学

生
50
円
（
入
館
料
）
。
た
だ
し
、

市
内
在
住
の
高
校
生
以
下
は
無

料
。

問
草
月
流
い
け
ば
な
教
室
☎

（

678）

８
２
４
８
、
旧
篠
原
家
住

宅
☎（

624）

２
２
０
０

16
ミ
リ
映
写
機
技
術
者

養
成
講
習
会

　

視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の
16

ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
・
映
写
機
を
使

用
す
る
際
に
は
、
こ
の
講
習
会

修
了
者
に
交
付
さ
れ
る
「
16
ミ

リ
映
写
機
技
術
者
修
得
証
明

書
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
14
日（

日）

午
前

10
時
～
午
後
５
時
30
分
。

▽
会
場　

東
図
書
館
（
中
今
泉

３
丁
目
）
。

▽
対
象　

県
内
在
住
の
高
校
生

以
上
の
人
。

▽
定
員　

先
着
20
人
。

▽
申
込　

９
月
26
日
～
10
月
10

日
に
、
電
話
で
、
視
聴
覚
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
☎（
638
）
５
７
０
４
へ
。

市
民
企
画
講
座

女
性
の
自
立
と
政
治
参
加

憲
法
24
条
を
考
え
る

▽
日
時　

10
月
６
日（

土）

午
後

１
時
30
分
～
４
時
。

▽
会
場　

男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
「
ア
コ
ー
ル
」
（
明

保
野
町
）
。

▽
内
容　

清
水
奈な

な

こ

名
子
さ
ん

（
宇
都
宮
大
学
国
際
学
部
准
教

授
）
に
よ
る
、
憲
法
24
条
を

軸
に
政
治
に
関
心
を
持
つ
こ
と

の
重
要
性
に
つ
い
て
の
講
話
と

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
。

ページ番号
1012192

ページ番号
1016651

ヤングセミナーⅡ期受講生募集
▽開講曜日・セミナー名・日時など　下の表の通り▽会
場　青少年活動センター（今泉町）▽対象　市内に在住
か通勤通学している、高校生以上35歳未満の人▽申込　
各セミナー受付日（①～⑤９月11日⑥～⑩９月12日）午
後7時から直接、費用をお持ちの上、青少年活動センタ
ーへ。定員に満たない講座は翌日から40歳未満の人も申
し込み可▽その他　内容など、詳しくは、青少年活動セ
ンター（トライ東） HPhttp://www.tochigiymca.org/
try_east/をご覧ください。
問青少年活動センター☎（663）3155

曜日 セミナー名 日時 定員・費用

月
①現地で役立つ台
湾語

10月15日～11月19日。午
後7時～8時30分。全5回

先着10人
1,500円

火

②しあわせの法則
　ソウルメイトに
出会うために

10月9日～10月16日。午後
7時～8時30分。全2回

先着10人
1,500円

③手作りパン入門
10月23日～11月6日。午後
6時30分～8時30分。全3回

先着16人
3,500円

水
④筋膜リリース　
エクササイズ

10月3日～11月14日。午後
7時30分～8時45分。全5回

先着20人
500円

木

⑤マヤ暦コミュニ
ケーション講座「人
間関係のストレス
解消法」

10月18・25日。午後7時～
8時30分。全2回

先着10人
2,000円

金
⑥体幹バランスト
レーニング　コア
トレヨガ

10月12日～10月26日。午
後7時～8時30分。全3回

先着10人
500円。その他
教材費（実費）

土

⑦心のヨガ
10月20日～12月15日。午
後2時～3時30分。全6回

先着20人
500円

⑧外国人講師と楽
しく英会話

10月6日～11月24日。午後
6時～7時30分。全6回

先着20人
500円。その他
教材費（実費）

⑨旅行韓国語
11月10日～12月8日。午前
10時30分～正午。全5回

先着20人
1,500円

日 ⑩ズンバ
10月7日～12月2日。午前
10時45分～正午。全5回

先着20人
500円

催
　
し

教
室
・
講
座
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◎県立聾学校　学校公開　▽日時　９月28日（金）午前10時～午後０時30分▽会場　県立聾学校（若草２
丁目）▽内容　学校概要の説明、授業の様子や施設設備などの自由参観▽申込　９月14日までに、電話
またはファクス（氏名・電話番号を明記）で、県立聾学校☎（622）3910、 （624）6887へ。

ペ
ー
ジ
番
号
を
市

　の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

■
定
員　

1
～
3
各
先
着
20
人

4
先
着
10
人
。

■
申
込　

９
月
４
日
午
前
９
時

か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
（
右
記
の
凡
例
に
あ
る
項目

を
明
記
）
で
、
サ
ン
・
ア
ビ
リ

テ
ィ
ー
ズ
☎
・

（

656）

１
４
５

８
へ
。

み
や
学
講
座

宇
都
宮
い
に
し
え
の
城

小
さ
な
お
城
再
発
見

▽
日
時　

９
月
29
日（

土）

午
後

２
時
～
３
時
30
分
。

▽
会
場　

南
図
書
館（

雀
宮
町
）。

▽
内
容　

市
文
化
課
職
員
に
よ

る
、
宇
都
宮
城
と
地
域
に
存
在

し
て
い
た
城
の
関
連
に
つ
い
て

学
ぶ
講
座
。

▽
定
員　

先
着
50
人
。

▽
申
込　

９
月
４
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
南
図
書
館
☎（

653）

７
６
０

９
へ
。

健
康
を
応
援

ス
ポ
ー
ツ
健
康
体
力
相
談

▽
日
時　

10
月
３
・
10
・
17
・

24
日
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
。

▽
会
場　

ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー

ナ
宇
都
宮
（
元
今
泉
５
丁
目
・

市
体
育
館
）
。

▽
内
容　

目
的
・
体
力
に
応
じ

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
の

提
供
。

▽
定
員　

各
先
着
12
人
。

▽
費
用　

500
円
（
受
講
料
）
。

▽
申
込　

９
月
３
日
午
前
９
時

か
ら
、
電
話
で
、
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
☎（

663
）
１
６
１
１
へ
。

ふ
れ
あ
い
ジ
ャ
ズ
セ
ミ
ナ
ー

ジ
ャ
ズ
ボ
ー
カ
ル
向
け

▽
日
時　

11
月
８
・
29
日
、
12

月
13
・
27
日
、
平
成
31
年
１
月

10
・
24
日
、
２
月
14
・
28
日
。

１
グ
ル
ー
プ
＝
午
後
６
時
30
分

～
７
時
25
分
、
２
グ
ル
ー
プ
＝

午
後
７
時
45
分
～
８
時
40
分
。

全
８
回
。

▽
会
場　

中
央
涯

（
中
央
１
丁

目
）
。

▽
内
容　

松
岡
美
代
子
さ
ん

（
ジ
ャ
ズ
ボ
ー
カ
リ
ス
ト
）
に

よ
る
初
心
者
向
け
ジ
ャ
ズ
ボ
ー

カ
ル
セ
ミ
ナ
ー
。
２
月
28
日
は
、

修
了
コ
ン
サ
ー
ト
。

▽
対
象　

市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
る
人
。

▽
定
員　

各
先
着
10
人
。

▽
費
用　

１
万
円
程
度
（
受
講

料
、
教
材
費
）
。

▽
申
込　

９
月
28
日
ま
で
に
、

電
話
で
、
う
つ
の
み
や
ジ
ャ
ズ

の
ま
ち
委
員
会
事
務
局
（
文
化

課
内
）
☎（

632）

２
７
６
７
へ
。

3
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

▽
日
時　

10
月
10
・
24
日
、
11

月
14
・
28
日
、
12
月
12
・
26
日
。

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

全
６
回
。

4
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

▽
日
時　

10
月
20
日（

土）

午
後

２
時
～
４
時
。

▽
費
用　

１
８
０
０
円
（
材
料

費
）
。

■
会
場　

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ

ー
ズ
（
屋
板
町
）
。

■
対
象　

障
が
い
の
あ
る
人
を

優
先
。

９
、

u18100201@
city.

utsunom
iya.tochigi.jp

へ
。

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
で

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
教
室

1
室
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

▽
日
時　

10
月
10
日（

水）

・
11

日（

木）

、
午
前
10
時
～
正
午
。

全
２
回
。

2
卓
球

▽
日
時　

10
月
３
・
17
日
、
11

月
７
・
21
日
、
12
月
５
・
19
日
。

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

全
６
回
。

▽
対
象　

市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
る
人
。

▽
定
員　

先
着
30
人
。
１
歳
～

未
就
学
児
の
託
児
あ
り
。

▽
申
込　

９
月
５
日
か
ら
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
（
右
記
の
凡
例
に
あ
る
項目

・

年
齢
・
託
児
希
望
あ
り
の
場

合
は
、
子
ど
も
の
氏
名
・
性

別
・
年
齢
を
明
記
）
で
、
託
児

希
望
の
場
合
は
９
月
28
日
ま
で

に
、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
「
ア
コ
ー
ル
」
☎（

636）

４
０
７
５
、

（

636）

４
０
７

ページ番号
1016521

ページ番号
1004234

生涯学習センターで各種催し
▽講座名・日時など　下の表の通り▽対象　市内に在住か通
勤通学している成人。

会場・講座名 日時 定員・費用 申込

1上河内 涯

ライフアップセミナー

i
イン

nかみかわち映画鑑賞

「襤
らん

褸
る

の旗」足尾鉱毒事

件と田中正造

9月19日
（水）午後
1時～3時

先着100人
当日午後0時30分か
ら、直接、上河内 涯

☎（674）3131へ

2上河内 涯

古典に学ぶ「百人一首ゆ

かりの宇都宮五代頼綱」

10月2・
9・16日、
午前10時
～正午。
全3回

抽選40人

9月10日（消印有効）
までに、直接またはは
がき（右記の凡例にあ
る 項目・年齢を明記）
で、〒321-0414中里
町181-3、上河内 涯

☎（674）3131へ

3河内 涯

（中岡本町）

市民運営講座（後期）「昔

遊びで脳を鍛え、ニュー

スポーツで体を鍛える」

1 0月1 1
日、11月
8日、12月
13日。午
前10時～
正 午 。全
3回

先着70人
材料費など

（実費）

9月11日から、直接ま
たは電話で、河内 涯

☎（671）3201へ

4北 涯

地域を学ぶ「野州人車鉄

道の歴史と軌道跡を訪ね

る」

10月16日
午前10時
～正午、
10月23日
午前 9 時
～正午。
全2回
10月23
日は館外
学習。

抽選20人
路線バス代

（実費）

9月21日（消印有効）
までに、直接または
はがき・ファクス・E
メール（右記の凡例
にある 項目・年齢を明
記）で、〒320-0072
若草3丁目12-25、北
涯 ☎（621）7745、

（622）7093、
u47090004@city .
utsunomiya.tochigi.
jpへ

ページ番号
1016163

ページ番号
1016163

ページ番号
1012535

ページ番号
1016163
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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）
。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

◎消防団の魅力をPR　消防団まつり　▽日時　9月30日（日）午前10時～午後3時▽会場　オリオンスクエ
ア▽内容　消防団車両・資機材の展示、消防に関する各種体験、消防団員によるステージ演奏、各種模擬
店などにより消防団の魅力を紹介。問市消防団（消防局総務課内）☎（625）5504

楽しく学ぼう　外国語講座
▽講座名・期間など　下の表の通り▽会場　市総合
福祉センター（中央１丁目）、国際交流プラザ（馬場
通り４丁目・ 参５階）など▽対象　市内に在住か通
勤通学している高校生以上▽費用　１講座（全20回）
２万7,000円（会員＝２万2,000円）。⑤⑥１講座（全
15回）２万1,500円（会員＝１万6,500円）。⑧⑨⑫
1講座（全20回）2万円（会員＝１万5,000円）。⑲１
講座（全10回）１万6,000円（会員＝１万1,000円）。
別途教材費など（実費）▽申込　市国際交流協会 HP

http://www.ucia.or.jpの申し込みフォームに必要事
項を入力するか、直接または送付（右記の凡例にあ
る項目・年齢、会員か非会員を明記）で、①～⑱９月
10日（必着）まで⑲10月10日（必着）までに、〒
320-0026馬場通り４丁目１－１、市国際交流協会へ
▽その他　最少催行人数は８人。①～⑱９月15日ま
で⑲10月15日までに応募者へ通知します。詳しくは、
市国際交流協会 HPhttp://www.ucia.or.jp をご覧く
ださい。
問市国際交流協会☎（616）1870

講座名・内容 期間 曜日 時間 定員
（抽選・人）

対象

①れっつ・おもてなしi
イン

n E
イ ン グ リ ッ シ ュ

nglish　日本人
と外国人講師による入門講座

10月1日～
3月18日 月 午前10時～11

時40分 20 初心者

②続れっつ・おもてなしin English　日本
人と外国人講師による初級講座

10月1日～
3月18日 月 午前10時～11

時40分 20 ①を修了した人、または少し英
会話の経験がある人

③初めての英会話のコツ　外国人講師によ
る初級講座

10月4日～
2月28日 木 午後3時30分～

5時 20 英会話が上達したい人

④続々れっつ・おもてなしin English　日
本人講師と外国人講師による初中級講座

10月4日～
3月14日 木 午前10時～11

時40分 20 ②を修了した人、または簡単な
英会話ができる人

⑤国際交流のための英会話　日本人講師に
よる初中級講座

10月2日～
1月22日 火 午前10時30分

～正午 25 英会話を楽しく学びたい人

⑥国際交流のための英会話　日本人講師に
よる初中級講座

10月5日～
2月1日 金 午前10時30分

～正午 20 英会話を楽しく学びたい人

⑦日常生活で役立つE
エ ブ リ デ イ

veryday English　
外国人講師による初中級講座

10月11日
～3月7日 木 午後1時30分～

3時 20 日常英会話を鍛えたい人

⑧ようこそ　フランス語　外国人講師による
入門講座

10月9日～
3月5日 火 午前10時～11

時 20 初心者

⑨もっと知りたい　フランス語　外国人講
師による初級講座

10月9日～
3月5日 火 午前11時15分

～午後0時15分 20 Ê
エートル

treとA
アヴァウール

voirが分かる人

⑩スペイン語入門　日本人講師と外国人講
師による入門講座

10月1日～
3月11日 月 午後6時50分～

8時30分 20 初心者や学び直しの人

⑪きっと好きになるスペイン語　日本人講
師と外国人講師による初級講座

10月6日～
3月16日 土 午後4時15分～

5時45分 20 スペイン語を音で慣れたい人

⑫かっこいい　ドイツ語初級　外国人講師
による初級講座

10月3日～
3月13日 水 午前9時15分～

10時15分 15 ドイツ語を少し学んだことがある
人

⑬素敵なドイツ語初中級　外国人講師によ
る初中級講座

10月3日～
3月13日 水 午前10時30分

～正午 15 ドイツ語を継続して学びたい人

⑭韓国語入門　外国人講師による入門講座 10月7日～
3月17日 日 午後１時30分～

3時 20 初心者や初級編に不安がある人

⑮韓国語初級　外国人講師による初級講座 10月1日～
3月18日 月 午後6時30分～

8時 20 ⑭を修了した人、または1年程度
の学習経験がある人

⑯楽しい韓国語　外国人講師による初中級
講座

10月10日
～3月13日 水 午後6時30分～

8時 20 2・3年程度の学習経験があり、
会話を楽しみたい人

⑰やさしい中国語　外国人講師による入門
講座

10月13日
～3月23日 土 午後6時～7時

30分 15 初心者

⑱みんなの中国語　外国人講師による初級
講座

10月18日
～3月14日 木 午後6時30分～

8時 15 中国語に興味がある人

⑲突破の英語　日本人講師による初級講座 11月10日
～2月2日 土 午後6時～7時

30分 20 英語の知識を深め、観光ガイド
や資格取得に興味がある人


