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本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

■栃木SC（ホームゲーム・県グリーンス
タジアム）日時・対戦相手
▽1日午後7時～、ファジ
アーノ岡山FC。
▽15日午後7時～、愛媛FC。
▽30日午後2時～、東京ヴェルディ。
問栃木SC☎(600)5555
■宇都宮ブリッツェン（期日・大会名）
▽1・2日　タイムトライア
ルチャンピオンシップ（栃
木市）。
▽15日　秋吉台カルスト
ロードレース（山口県）。
▽16日　維新やまぐちクリテリウム
（山口県）。
▽29日　前橋クリテリウム（群馬県）。
▽30日　群馬CSCロードレース（群馬
県）。
問宇都宮ブリッツェン☎(611)3993
■リンク栃木ブレックス（Bリーグ　アー
リーカップ2018関東・ブレックスアリー
ナ宇都宮）日時・対戦相手
▽8日午後7時～、千葉
ジェッツと横浜ビー・コル
セア―ズの勝者。
問リンク栃木ブレックス☎(637)8132
問都市魅力創造課☎(632)2460

ブレックスアリーナ宇都宮(元今泉5丁目・
市体育館)会場☎(663)1611
1エアロビクス　▽日時　9月4・11・18
日、10月2日。午前10時～11時、午後7
時30分～8時30分。9月25日午前10時
～11時▽内容　有酸素運動とストレッチ
体操でシェイプアップ。
2エンジョイトレーニング　▽日時　9
月6・13・20・27日、午後1時30分～3時
▽内容　トレーナーと一緒に楽しく分か
りやすく有酸素運動や筋力アップ運動。
3ズンバ　▽日時　9月21・28日、午後
1時30分～2時30分▽内容　ラテン系の
音楽に合わせたダンスエクササイズ。
4いきいきスポーツ倶楽部　▽日時　9
月4・11・18日、10月2日。午後1時30分～
3時▽内容　中高年のための手軽にできる
やさしいスポーツで無理なく健康づくり。
明保野体育館(明保野町)会場☎(632)6381
5明保野エアロビクス　▽日時　9月6・
13・20・27日、午前9時45分～10時45

分▽内容　有酸素運動とストレッチ体操
でシェイプアップ。
清原体育館(清原工業団地)会場☎(667)1227
6清原エアロビクス　▽日時　9月6・
13・20・27日、午前11時～正午▽内容　
有酸素運動とストレッチ体操でシェイプ
アップ。
7清原ズンバ　▽日時　9月5・12・19・
26日、10月3日。午前11時～正午▽内
容　ラテン系の音楽に合わせたダンスエ
クササイズでシェイプアップ。
雀宮体育館(南町)会場☎(655)0058
8雀宮エアロビクス　▽日時　9月7・21・
28日、午前11時～正午▽内容　有酸素
運動とストレッチ体操でシェイプアップ。
■定員　5先着40人。
■費用　500円（参加費）。
■持ち物　運動に適した服装・室内専用
の運動靴。1568はヨガマットか大判
のバスタオル。
■申込　開始時間の20分前から、直接、
各会場へ。
■その他　子ども連れの参加不可。

◎各施設の休館日(9月）　▽市保健センター☎(627)6666＝毎週水曜日、17･23･24日▽茂原健康交
流センター☎(654)2815＝毎週月曜日▽環境学習センター☎(655)6030＝毎週月曜日▽梵天の湯☎
(674)8963＝3〜7･20日▽とびやま歴史体験館☎(667)9400、旧篠原家住宅☎(624)2200、うつのみや
遺跡の広場☎(659)0193、上河内民俗資料館☎(674)3480＝3･10･18･25日。

スポーツを楽しもう
スポーツ施設で各種スポーツ教室

中心市街地
市民プラザ（ 参 5・6階）☎(616)1540
■ウイークエンドシネマ「氷雪の門　樺
太1945年夏」　▽日時　9月8日午後2
時～▽定員　先着80人。
妖精ミュージアム（ 参 5階）☎(616)1573
■市民ギャラリー　▽9月12～17日＝
作新学院高等学校美術デザイン科「作新
学院美術デザイン科グループ展　解体心
書」▽9月19～24日＝錦

にしき
厚
あつし
「組み木おも

ちゃ・奥日光の動物・鳥の顔写真展」。
■絵本の読み聞かせ会　▽日時　9月22
日午後1時30分～2時▽内容　おはなし
ぽけっと泉（ボランティア団体）による絵
本の読み聞かせ。
■井村君江名誉館長によるギャラリー
トーク　▽日時　9月1日午後1時～2時
▽内容　「イエイツの妖精」のお話。
休館日　9月3日。
宇都宮アンテナショップ「宮カフェ」（江野町）
1清原・豊郷 区 企画展示　▽期間　9月
14日まで＝清原 区 。9月15～22日＝豊
郷 区▽内容　各地域の特徴や行事などの
情報のパネル展示。
2大谷石ワークショップ　▽日時　9月
27日午後4時～5時▽内容　大谷石にカ
ラフルなろうを溶かしてオリジナル小物
を作る▽定員　先着5人▽費用　1,000

円（材料費）▽申込　9月3日から、直接ま
たは電話で。
3毎週水曜日は学校給食の日　給食メ
ニューを販売(10食限定）　▽期日　9月
5・12・19・26日▽内容　学校給食（牛
乳付き）▽費用　850円（飲食代）▽その
他　献立は月替わりです。メニューの内
容など、詳しくは、市HＰをご覧ください。
問121階@

アット
m
ミ　ヤ
i ya☎(666)8938、32

階ヒルズカフェ☎(666)8785
オリオンスクエア
1オリスクマーケット　▽日時　9月4日
午前10時～午後3時▽内容　手作り雑貨
などの販売。
2クリエイティブシティ・フォーラム　
アーティスト・若者の集うまちづくり　
▽日時　9月9日午前10時～午後3時▽
内容　大学生による研究発表、飲食販売。
3うつのみや文化協会まつり2018　▽
日時　9月22日午前11時～午後4時45
分▽内容　箏・ジャズの演奏、日本舞踊・
民舞・詩舞の演舞、マジック、呈

てい
茶
ちゃ

席
せき

など
▽その他　9月18～22日、午前10時～
午後6時に、ギャラリー展を開催（会場は
オリオン通りACプラザ）。
4ミヤ・サンセットジャズ　▽日時　
9月22日午後5時～8時10分▽出演　

j
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5とちぎハイスクールフェスティバル
2018　▽日時　9月29日午前11時～
午後3時▽内容　高校生によるオリジナ
ルグルメコンテスト、ステージ発表。
問125オリオンスクエア管理事務所
（午前9時～午後7時）☎(634)17223 
市文化協会（文化課内）☎(632)27464
うつのみやジャズのまち委員会（観光
交流課内）☎(632)2437
宇都宮城址公園
■清明館和室でお茶会　▽日時　9月9日
午前11時～午後3時▽流派　表千家▽費
用　茶券1枚300円。
問宇都宮茶華道協会☎(639)1634、文
化課☎（632）2763
■清明台2階を特別開放　▽日時　9月
16日午前11時～午後2時。雨天中止。
問公園管理課☎(632) 2989
■清明館歴史展示室企画展「蒲生君平が
残したもの　幕末〜明治維新にかけての
宇都宮藩」　▽期間　9月23日～11月
30日▽内容　寛政の三奇人と称される郷
土出身の偉人「蒲生君平」の功績を中心と
した展示。
問文化課☎(632)2768

9月のプロスポーツ試合日程
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■場外発売　▽9月2日まで＝富山記念▽
3～5日＝千葉FⅠ（i

イン
n川崎）、名古屋FⅠ

▽6～9日＝岐阜記念▽10～12日＝伊東
温泉FⅠ▽14～17日＝共同通信社杯（G
Ⅱ）高知▽18～20日＝青森FⅠ、和歌山
FⅠ▽22～25日＝京都向日町記念▽27
～30日＝青森記念。

◎八幡山公園で動物愛護週間イベント　1動物の飼育体験　▽日時　9月22日(土)午前9時〜午後2時▽対
象　小学生以上▽定員　先着10人▽費用　1,200円（参加費）。2加茂水族館館長の講演会　▽日時　9月
23日（日・祝）午後2時〜4時▽内容　村上龍男さん（くらげの飼育数世界一の加茂水族館館長）による
講演▽定員　先着24人。■申込　9月15日午後4時までに、電話で、八幡山公園管理事務所☎(624)0642へ。

図書館 中央（明保野町7-57）	 ☎（636）0231
東（中今泉3丁目5-1）	 ☎（638）5614
南（雀宮町56-1）	 ☎（653）7609
上河内（中里町182-1）	☎（674）1123
河内（中岡本町3397）	 ☎（673）6782
HP http://www.lib-utsunomiya.jp/

視聴覚ライブラリー
☎（638）5704
HP http://www.ucatv.ne.jp/~u_avl/

中央図書館
■落語会　▽日時　9月15日午後2時～
4時▽内容　宇都宮落語研究会による、視
覚障がい者の皆さんに楽しんでいただく
テープ図書作製のための落語会。
■おはなしの世界を楽しもう　おはなし
玉手箱　世界や日本の昔話など、素話によ
るおはなし会▽日時　9月22日午後2時
30分～3時▽内容　「いなばの白うさぎ」
（日本の神話）、「アリョーヌシカとイワー
ヌシカ」（トルストイ作）など▽対象　小学
生以上▽定員　先着25人。
■有償リサイクル市　▽日時　9月30
日、10月1日。午前9時30分～午後3時
▽内容　図書館で不要になった本や雑誌
（子ども向けの本は除く）の販売▽費用　
大型本＝1冊200円、単行本＝1冊100円、
雑誌・文庫＝1冊50円。
東図書館
1世界の絵本を楽しもう　▽日時　9月9
日午後1時30分～3時30分▽内容　スペ
イン・ネパール・アメリカ・ウクライナの絵
本の読み聞かせや自国の遊びの紹介など。

日本語解説付き▽対象　幼児以上。小学
生以下は保護者同伴▽定員　先着80人。
2日本映画劇場「十六文からす堂　千人
悲願」　▽日時　9月21日午前10時～、
22日午後2時～▽定員　各先着100人。
320世紀名画座「頭上の敵機」　▽日時　
9月21日午後2時～、22日午前10時～
▽定員　各先着100人。
4親子映画会「ジャングル大帝６　赤い
翼」他３作品　▽日時　9月23日午前10
時30分～と午後1時30分～の2回▽定
員　各先着100人。
5多様性の星　地球甲虫（ビートルズ）展
▽期間　9月21日～10月31日▽内容　
ザ・ビートルズの名前の由来となった甲
虫の実物の標本と関連資料の展示。
問1市国際交流協会☎(616)18702～
4視聴覚ライブラリー5東図書館
南図書館
■宇工＆

アンド宇南ビブリオバトルを観戦しよ
う　▽日時　9月6日午後5時～6時▽内
容　宇都宮工業高等学校と宇都宮南高等
学校生徒によるビブリオバトル（発表者

が自分のお勧めの本を5分間発表し、全
員の発表が終わった後、観戦者の投票に
よって一番読みたくなった「チャンプ本」
を決めるバトル）▽定員　先着50人。
■子ども映画会「のっぺらぼう」他２作品
▽日時　9月8日午後2時～2時50分。午
後1時30分開場▽定員　先着400人。
■ミミズ！展　▽期間　9月4日～10月
6日▽内容　知られざるミミズの生態・種
類、薬になるミミズなどの展示。
■県プロスポーツ展　▽期間　9月15日
～10月26日▽内容　県内のプロスポー
ツチーム（リンク栃木ブレックス・宇都宮
ブリッツェン・栃木SC）の展示。
河内図書館
■かわち図書館まつり　▽日時　9月30
日午前9時30分～午後3時30分▽内容
　模擬店、かるた遊び、ジャズ演奏会、バ
ルーンアート、しおり・タッセル作成など。
図書館資料を借りた人先着300人にミヤ
リー缶バッチをプレゼント。
休館日　中央＝9月7・14・18・21・28日、
東・南・上河内・河内・視聴覚ライブラリー
＝9月3・10・18・20・25日。

宇都宮美術館
長岡町1077☎（643）0100　FAX （643）0895
HP http://u-moa.jp/

宇都宮競輪
東戸祭1丁目2-7　☎（625）0100
HP http://www.utsunomiya-keirin.jp

　9月16日は「家庭の日」です。
　高校生以下の家族と同伴した大学生・
一般の企画展観覧料は半額、高校生以下
は無料になります。
■企画展「篠山紀信展　写真力」　▽期間
　9月16日～11月
4 日 ▽ 費 用　一 般
1,000円、高校・大学
生800円、小・中学生
600円（観覧料）。
○学芸員によるギャ
ラリートーク　▽日
時　9月29日午後2時～▽その他　企画

展チケットが必要です。
■森のコンサート「音の色彩　秋の風に
のせて」　▽日時　9月22日午前11時～
正午▽内容　西園文

あや

美
み

さん（フルート）と
富田理紗さん（ピアノ）による、クラシッ
クの名曲を奏でるコンサート。曲目は「き
らきら星変奏曲」（W.A.モーツァルト）
など。
■第2回コレクション展「特集・99年目の
バウハウス」　▽期間　12月28日まで。
○作品解説倶楽部ギャラリートーク　実
施日は美術館にお問い合わせください。
休館日　9月3・10・18・25日。

公園
八幡山公園（塙田5丁目）☎(624)0642
HＰhttp://hatimanyama.jp/
■アドベンチャー
Uのせせらぎ水路
に水が流れます
　▽期間　9月2
日まで、午前9時
～午後4時。
■緑の相談会　▽日時　9月2・16日、午
前10時～正午▽内容　庭木の管理など

の相談会。
■小枝の鉛筆作り　▽日時　9月16日午
後1時～3時▽内容　園内に落ちた枝を
利用して鉛筆を作る▽定員　先着30人。
■ペットの飼い方相談とウサギの抱っこ
体験　▽日時　9月20日午前11時～正
午と午後2時～3時の2回。
■ウサギと触れ合い　▽日時　毎週土・
日曜日、祝休日。午後1時30分 ～2時。
■乗馬体験　▽日時　毎週土・日曜日、祝

休日=午前11時～正午と午後1時～2時
の2回▽対象　3歳以上の未就学児▽費
用　1周200円。
■馬の餌やり　▽日時　毎日＝午後1時
～2時▽費用　100円（餌代）。
■フアフアで遊ぼう　▽日時　毎週土・日
曜日、祝休日=午前10時～午後４時▽対象
　3歳～小学4年生▽費用　1回5分200円。
休園日　宇都宮タワー･ゴーカート　9月
3・10・18・25日。

《ジョン・レノン オノ・ヨー
コ》1980年
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ゆうあいひろば（馬場通り4丁目・参 6階）☎（616）1570
■よみきかせ会　▽日時　9月1日午前
10時30分～11時。4・18・25日、午前
11時～11時30分▽内容　歌・手遊び・絵
本・紙芝居の読み聞かせ▽対象　乳幼児～
小学生。なお乳幼児は保護者同伴。
■おもちゃクリニック　▽日時　9月8日
午後1時～3時。受け付けは午後2時まで
▽内容　子ども立ち会いで、おもちゃの
修理▽対象　乳幼児・小学生とその保護者
▽定員　先着10組(1組に付き1個）。
■親子リトミック　▽日時　9月11日午
前11時～11時30分▽内容　親子で身体
を使って音楽を楽しむ▽対象　乳幼児と
その保護者。
■子育て相談　▽日時　9月15日午後1
時30分～3時30分▽内容　心理カウン
セラーたんぽぽ隊による子育て相談▽対
象　乳幼児・小学生の保護者。
■工作つくってあそぼう「紙コプター」　
▽日時　9月20日午前10時～正午。21・
22日、午後2時～4時▽内容　トイレット
ペーパーの芯とストローを使った紙トン
ボ作り▽対象　乳幼児～小学生。なお乳
幼児は保護者同伴▽定員　各先着30人。
臨時休館日　9月12日。
岡本児童館(下岡本町)☎(673)2006

■敬老の日のプレゼント　フォトスタン
ド作り　▽日時　9月9～14日、午前10
時30分～午後4時30分▽内容　トイレッ
トペーパーの芯2本を使った写真立て作
り▽定員　先着30人。
■クルクルお月見うさぎ作り　▽日時　
9月18～22日、午前10時30分～午後4
時30分▽内容　折り紙とストローでくる
くる回るうさぎ作り▽定員　先着30人。
白沢児童館(白沢町)☎(671)0404
■敬老の日のプレゼント　チャーム作り
　▽日時　9月2～8日、午前10時30分
～午後4時30分▽内容　おしゃれなひも
でチャーム作り▽対象　幼児以上▽定員
　先着30人。
■小学生遠足　秋をさがしに　▽日時　
10月27日午前9時30分～午後4時▽内
容　とちぎわんぱく公園（壬生町）見学▽
対象　小学生▽定員　先着25人▽費用　
330円（参加費・保険料）▽申込　9月30
日午前10時から、電話で。
田原児童館(上田原町)☎(672)4001
■毛糸でマスコット作り　▽日時　9月
25～30日、午前10時30分～午後4時30
分▽対象　幼児以上▽定員　先着30人。
■親子でエアロビクス　▽日時　9月26
日午前10時30分～11時30分▽対象　1

～3歳児親子▽持ち物　飲み物、タオル。
児童館の休館日　9月1・3・10・15～17・
23・24・29日。
あそぼの家(今泉町)☎(663)3245
■くじの日　ビンゴ大会　▽日時　9月4
日午後3時30分～4時30分▽対象　幼児
親子・小学生▽定員　先着25人。
■十五夜工作　▽日時　9月19日午前10
時30分～正午▽対象　未就園児親子▽定
員　先着20組。
■読み聞かせ　▽日時　9月13・28日、
午前11時30分～正午▽対象　未就園児
親子。
休館日　9月2・9・16・17・23・24・30日。
冒険活動センター(篠井町)☎(669)2441
休館日　9月3・10・17・24日。

市文化会館
休館日　9月3･18日
会館プレイガイドの営業は午前9時～午後7時。ただし9月19日は午後5時まで。

明保野町7-66　☎（636）2121
HP http://www.bunkakaikan.com

※駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。
※文化会館西側の道路は、土・日曜日、祝休日を除いて駐車禁止。
※車椅子席をご希望の人は、お問い合わせください。

◎市役所1階市民ホールの催し(9月前半）　■3～7日　▽屋外広告物適正化旬間パネル展。問都市計画課
☎(632)2568▽健康増進普及月間パネル展。問健康増進課☎(626)1126■10～14日　▽地域スポーツク
ラブ普及啓発ポスター展示。問スポーツ振興課☎(632)2737

子どもと出掛けよう
■子育てサロン 9月の行事▶
▽9月の行事は市HＰや携帯サ
イトをご覧ください。

子育てサロン	 検 索
◀宮っこ子育て応援なび
▽子育て情報満載の「宮っ
こ子育て応援なび」もご覧
ください。
宮っこ子育て応援なび	 検 索

© 上野隆文

新春市民寄席
平成31年1月27日（日）
午後1時30分開演
全席指定 2,500円
※未就学児入場不可。

ディズニー・オン・クラシック
まほうの夜の音楽会 2018
Find Your Hero そして君のもとへ
10月19日(金)午後7時開演
全席指定 S席8,300円　A席6,700円
※ローソン・CN。　※未就学児入場不可。　共催：とちぎテレビ

© Disney 

柳家さん喬 三遊亭白鳥 三遊亭楽生

ウィーン・フィル首席ソロ・フルート奏者 ワルター・
アウアーとドイツの名門シュトゥットガルト室内管
弦楽団による世界最高峰の響演
シュトゥットガルト室内管弦楽団
meets ワルター・アウアー
10月8日(月・祝) 午後2時開演 
全席指定 S席3,500円  A席2,500円  B席1,500円
※CN。　※未就学児入場不可。

名手集めました！ 名手達の饗宴
玉川克の室内楽コンサート Vol.22
出演：小森谷巧（ヴァイオリン）・生沼晴嗣（ヴィオラ）・玉川克（チェロ）
　　　増山一成（コントラバス）・三浦友理枝（ピアノ）
12月1日（土） 午後2時開演 
全席自由 一般3,000円　学生1,500円　※未就学児入場不可。

アザレアシンフォニーシリーズ
東京フィルハーモニー交響楽団演奏会

「ブラームスはお好き？」Vol.2
指揮：大井剛史(本県出身) 　ピアノ：横山幸雄
11月3日(土･祝) 午後4時開演
※開演時間が変更になりました。
全席指定 S席4,000円　A席3,000円　B席2,000円　C席1,000円
※C席は市文化会館プレイガイドのみの取り扱い。　※CN。　※未就学児入場不可。

ムジカストリートシリーズVol.10（クラシック入門講座）
栃響チェンバーオーケストラ演奏会
指揮：粂川吉見
10月14日(日)午後2時開演
全席自由　入場無料（要整理券）
▽申込　9月28日（消印有効）までに、はがき（右記の凡例にある　　･年齢を
明記）で、〒320-8570 市文化会館栃響チェンバーオーケストラ係へ。
※未就学児入場不可。

項目

10月13日(土)発売 小ホール

ミーツ

好評発売中

好評発売中

大ホール

好評発売中

好評発売中

募集中

大ホール

大ホール

ファインド ユア ヒーロー

小ホール

小ホール




