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▽日時　10月14
日（日）午前10時
～午後３時。荒天
中止。
▽会場　宇都宮
城址公園。
▽内容　リュウジ
さん（料理研究
家）による「リュウ
ジのおしゃれ朝ごはん！爆速レシピショー」、中学生による
お弁当コンクール調理披露、地場産農産物の試食・販売な
ど。
▽その他　会場内を巡る食育クイズラリーがあります。
▽交通案内　公共交通機関や、来場者用駐車場（中央卸
売市場）～宇都宮城址公園の無料シャトルバスをご利用
ください。また、当日は、食育フェアに関するチラシや新
聞記事などを持参または、スマートフォンなどで提示す
ると、きぶなバス・市営駐輪場利用は無料、市営レンタサ
イクル（身分証明書が必要）は100円引きになります。
問うつのみや食育フェア実行委員会事務局（健康増進課
内）☎（626）1128

▽日時　10月28日（日）。
▽会場　宇都宮城址公園
（スタート・ゴール）。
▽内容・受付時間　健脚コース（22
㎞）＝午前7時30分～、ふれあいコー
ス（12㎞）＝午前8時30分～、ファミ
リーコース（6㎞）＝午前9時30分～。
▽費用　事前申込800円、当日申込
1,000円（参加費）。中学生以下は無
料。事前申込は10月5日まで。
▽その他　ゼッケン・完歩証・記念
バッジ（事前申込者のみ）を進呈。
問宇都宮歩け歩け大会実行委員会
（みんなでまちづくり課内）☎（632）
2886

▽日時　10月27日（土）・28日（日）、午前10時～午後４時。
▽会場　県庁（塙田１丁目）。
▽内容　こだわりの農産物や特産品の展示・販売・PR、県
内グリーンツーリズムの紹介、食と農に関する展示・販売。
問とちぎ「食と農」ふれあいフェア実行委員会（県農村振興
課内）☎（623）2333、農業企画課☎（632）2475

▽日時　10月６日（土）午前10時～
午後3時。
▽会場・内容　オリオンスクエア＝
青少年によるダンスなどのステージ
パフォーマンスや仮装コンテストな
ど。市民プラザ（馬場通り4丁目・　 6
階）・バンバひろば＝親子遊び体験
ブースや子育て情報コーナーなど。
まちなか商店街＝お菓子ラリー。
問宮っこフェスタ実行委員会事務局
（子ども未来課内）☎（632）2344
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▽日時　10月25日（木）午前10時30分～午
後０時30分。雨天時は10月26日（金）に順延。
▽会場　ろまんちっく村（新里町）。
▽内容　ミニ運動会や宇都宮動物園による

ワンワンショー、ミヤリー・とちまるくんと遊ぼうなど。
問子育てサロン中央☎（627）0204、子育てサロン
西部☎（647）4740

▽日時　10月６日
（土）午前10時～午
後３時。
▽会場　宇都宮城址公園。
▽内容　寄せ植えコンテスト、
ハーバリウム作り、特設ステー
ジでのパフォーマンスやバラに
関する講習会、フードコーナー、
苗木・花苗の無料配布など。
問花と緑のまちづくり推進協議
会事務局（緑のまちづくり課内）
☎（632）2597
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■日時　10月８日（月・祝）午前10時～午後４時。
1ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉５丁目・市体育館）会場
▽内容　ストラックアウト・キックターゲットなどの参加
型イベント。ズンバ（午前10時～）・エアロビクス（午前11時
20分～）・ピラティス（午後０時30分～）の体験。
2清原中央公園（清原体育館・庭球場・野球場）会場
▽内容　フリースローチャレンジ・卓球ビンゴ・バックヤー

ドツアー（午前11時30分～、午後0時30分～）など
の参加型イベント。エアロビクス（午前10時
～）・ズンバ（午前11時～）の体験。
■持ち物　運動に適した服装と運動靴（屋
内用）。
■その他　トレーニング室やフロア（バドミ
ントン・卓球・バスケットボール）、テニスコー
ト（清原）を無料で貸し出しています。

問1ブレックスアリーナ宇都宮☎（663）1611、
2清原管理事務所☎（667）1227

▽日時　10月27日（土）午前９時30
分～午後３時30分。
▽会場　清原体育館、清原　 （清原工
業団地）。
▽内容　障がい者を中心としたス
ポーツ大会と、選手と一緒にスポーツ
を楽しむ体験コーナー。
問障がい福祉課☎（632）2229

▽日時　10月７日
(日)午前8時30分～。
受け付けは午前8時
～。小雨決行。
▽会場　豊郷台中央
公園（豊郷台2丁目）
集合・ゴール。
▽内容　田川サイク
リングロードや文化の森周辺、長岡百穴などを歩く2.5、5、
8、10㎞の４コース。コース上の文化財の解説付き。
▽持ち物　飲み物、タオル、雨具、ごみ袋。
▽その他　参加者に完歩証の交付とうどんのサービスが
あります。
問豊郷まほろばの道歩け歩け大会実行委員会（豊郷　 内）
☎（660）2340
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▽日時　10月27・28・30日～11月４・６
～11日。午前９時～午後４時。土・日曜日、祝

休日開催分は事前申し込みが必要です。
▽会場　とびやま歴史体験館（竹下町）。
▽内容　中世の着物を着る。
▽対象　七五三を迎える子どもとその保護者。
▽費用　１回300円（体験代）。同伴者１人は無料。
▽申込　10月６日から、直接または電話で、とびや
ま歴史体験館☎（667）9400へ。
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■公共交通で巡る
▽市内循環バスきぶな　
20～30分ごとに運行。料
金は、1回170円（小学生90
円）。JR宇都宮駅西口（38
番乗り場）から、二荒山神
社・県庁・オリオン通り入口・市役所・宇都宮
城址公園など中心市街地を巡ることができ
ます。
問交通政策課☎（632）2134
■自転車で巡る
▽宮サイクルステーショ
ン（川向町）☎（627）3196
　ロードバイクなどのレ
ンタサイクル。料金は、4時
間以内＝510円、1日＝1,020円。
問道路保全課☎（632）2513

　イベント当日は、周辺道路の渋滞が予
想されます。ご来場の際は、公共交通や
自転車などの利用にご協力ください。
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まちなかへ
出掛ける時は活用しよう

■期日　10月
21日（日）。荒天
中止。
■社参行列
▽時間　午前10
時30分～正午。
▽コース　市役
所～中心商店街
（ニ荒山神社経
由）～宇都宮城
址公園。
■城内イベント
▽時間　午前10時～午後3時。
▽会場　宇都宮城址公園。
▽内容　登城セレモニー、鳶木遣り、獅子舞、民話語り、
伝統工芸作品展、清明台櫓2階の開放、桃太郎山車の展
示など。園内では、伝統食の試食や飲食物の販売あり。
問「よみがえれ！宇都宮城」市民の会事務局（公園管理
課内）☎（632）2989、宇都宮伝統文化連絡協議会事務
局（文化課内）☎（632）2766
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◎秋の山野草展　▽日時　10月19 ～ 21日、午前9時～午後4時。21日は午後3時まで▽会場　養護老人
ホームアオーラ而今（にこん）（陽東3丁目）▽内容　宇都宮山野草愛好会の皆さんが丹精を込めて育てた
秋の山野草の寄せ植えなどを展示。問緑のまちづくり課☎（632）2593
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▽日時　10月14
日（日）午前10時
～午後３時。荒天
中止。
▽会場　宇都宮
城址公園。
▽内容　リュウジ
さん（料理研究
家）による「リュウ
ジのおしゃれ朝ごはん！爆速レシピショー」、中学生による
お弁当コンクール調理披露、地場産農産物の試食・販売な
ど。
▽その他　会場内を巡る食育クイズラリーがあります。
▽交通案内　公共交通機関や、来場者用駐車場（中央卸
売市場）～宇都宮城址公園の無料シャトルバスをご利用
ください。また、当日は、食育フェアに関するチラシや新
聞記事などを持参または、スマートフォンなどで提示す
ると、きぶなバス・市営駐輪場利用は無料、市営レンタサ
イクル（身分証明書が必要）は100円引きになります。
問うつのみや食育フェア実行委員会事務局（健康増進課
内）☎（626）1128

▽日時　10月28日（日）。
▽会場　宇都宮城址公園
（スタート・ゴール）。
▽内容・受付時間　健脚コース（22
㎞）＝午前7時30分～、ふれあいコー
ス（12㎞）＝午前8時30分～、ファミ
リーコース（6㎞）＝午前9時30分～。
▽費用　事前申込800円、当日申込
1,000円（参加費）。中学生以下は無
料。事前申込は10月5日まで。
▽その他　ゼッケン・完歩証・記念
バッジ（事前申込者のみ）を進呈。
問宇都宮歩け歩け大会実行委員会
（みんなでまちづくり課内）☎（632）
2886

▽日時　10月27日（土）・28日（日）、午前10時～午後４時。
▽会場　県庁（塙田１丁目）。
▽内容　こだわりの農産物や特産品の展示・販売・PR、県
内グリーンツーリズムの紹介、食と農に関する展示・販売。
問とちぎ「食と農」ふれあいフェア実行委員会（県農村振興
課内）☎（623）2333、農業企画課☎（632）2475

▽日時　10月６日（土）午前10時～
午後3時。
▽会場・内容　オリオンスクエア＝
青少年によるダンスなどのステージ
パフォーマンスや仮装コンテストな
ど。市民プラザ（馬場通り4丁目・　 6
階）・バンバひろば＝親子遊び体験
ブースや子育て情報コーナーなど。
まちなか商店街＝お菓子ラリー。
問宮っこフェスタ実行委員会事務局
（子ども未来課内）☎（632）2344
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▽日時　10月25日（木）午前10時30分～午
後０時30分。雨天時は10月26日（金）に順延。
▽会場　ろまんちっく村（新里町）。
▽内容　ミニ運動会や宇都宮動物園による

ワンワンショー、ミヤリー・とちまるくんと遊ぼうなど。
問子育てサロン中央☎（627）0204、子育てサロン
西部☎（647）4740

▽日時　10月６日
（土）午前10時～午
後３時。
▽会場　宇都宮城址公園。
▽内容　寄せ植えコンテスト、
ハーバリウム作り、特設ステー
ジでのパフォーマンスやバラに
関する講習会、フードコーナー、
苗木・花苗の無料配布など。
問花と緑のまちづくり推進協議
会事務局（緑のまちづくり課内）
☎（632）2597
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■日時　10月８日（月・祝）午前10時～午後４時。
1ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉５丁目・市体育館）会場
▽内容　ストラックアウト・キックターゲットなどの参加
型イベント。ズンバ（午前10時～）・エアロビクス（午前11時
20分～）・ピラティス（午後０時30分～）の体験。
2清原中央公園（清原体育館・庭球場・野球場）会場
▽内容　フリースローチャレンジ・卓球ビンゴ・バックヤー

ドツアー（午前11時30分～、午後0時30分～）など
の参加型イベント。エアロビクス（午前10時
～）・ズンバ（午前11時～）の体験。
■持ち物　運動に適した服装と運動靴（屋
内用）。
■その他　トレーニング室やフロア（バドミ
ントン・卓球・バスケットボール）、テニスコー
ト（清原）を無料で貸し出しています。

問1ブレックスアリーナ宇都宮☎（663）1611、
2清原管理事務所☎（667）1227

▽日時　10月27日（土）午前９時30
分～午後３時30分。
▽会場　清原体育館、清原　 （清原工
業団地）。
▽内容　障がい者を中心としたス
ポーツ大会と、選手と一緒にスポーツ
を楽しむ体験コーナー。
問障がい福祉課☎（632）2229

▽日時　10月７日
(日)午前8時30分～。
受け付けは午前8時
～。小雨決行。
▽会場　豊郷台中央
公園（豊郷台2丁目）
集合・ゴール。
▽内容　田川サイク
リングロードや文化の森周辺、長岡百穴などを歩く2.5、5、
8、10㎞の４コース。コース上の文化財の解説付き。
▽持ち物　飲み物、タオル、雨具、ごみ袋。
▽その他　参加者に完歩証の交付とうどんのサービスが
あります。
問豊郷まほろばの道歩け歩け大会実行委員会（豊郷　 内）
☎（660）2340
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▽日時　10月27・28・30日～11月４・６
～11日。午前９時～午後４時。土・日曜日、祝

休日開催分は事前申し込みが必要です。
▽会場　とびやま歴史体験館（竹下町）。
▽内容　中世の着物を着る。
▽対象　七五三を迎える子どもとその保護者。
▽費用　１回300円（体験代）。同伴者１人は無料。
▽申込　10月６日から、直接または電話で、とびや
ま歴史体験館☎（667）9400へ。
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■公共交通で巡る
▽市内循環バスきぶな　
20～30分ごとに運行。料
金は、1回170円（小学生90
円）。JR宇都宮駅西口（38
番乗り場）から、二荒山神
社・県庁・オリオン通り入口・市役所・宇都宮
城址公園など中心市街地を巡ることができ
ます。
問交通政策課☎（632）2134
■自転車で巡る
▽宮サイクルステーショ
ン（川向町）☎（627）3196
　ロードバイクなどのレ
ンタサイクル。料金は、4時
間以内＝510円、1日＝1,020円。
問道路保全課☎（632）2513

　イベント当日は、周辺道路の渋滞が予
想されます。ご来場の際は、公共交通や
自転車などの利用にご協力ください。
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まちなかへ
出掛ける時は活用しよう

■期日　10月
21日（日）。荒天
中止。
■社参行列
▽時間　午前10
時30分～正午。
▽コース　市役
所～中心商店街
（ニ荒山神社経
由）～宇都宮城
址公園。
■城内イベント
▽時間　午前10時～午後3時。
▽会場　宇都宮城址公園。
▽内容　登城セレモニー、鳶木遣り、獅子舞、民話語り、
伝統工芸作品展、清明台櫓2階の開放、桃太郎山車の展
示など。園内では、伝統食の試食や飲食物の販売あり。
問「よみがえれ！宇都宮城」市民の会事務局（公園管理
課内）☎（632）2989、宇都宮伝統文化連絡協議会事務
局（文化課内）☎（632）2766
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◎梵天の湯10月のイベント　■青ゆず湯　▽期日　10月13日（土）・14日（日）▽内容　この季節ならで
はのゆずの温泉。■昔語りの会　▽日時　10月17日（水）午後2時～ 2時30分▽内容　上河内地域語り部
の会「語っぺよ」による昔語り。■秋のイベント　▽日時　10月24日（水）午前11時～午後1時▽内容　
剣舞、マジックショー。■その他　鮎の塩焼きの実演販売や、健康相談の日も設けています。詳しくは、
梵天の湯☎（674）8963へ。
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▽日時　10月８日（月・祝） 午前
10時～午後2時。
▽会場　まちぴあ（元今泉５丁
目）。
▽内容　まちぴあ登録団体によ
る、日ごろの活動PR、物品・飲食
物の販売、各種体験コーナーなど。
問まちぴあ☎（661）2778

▽日時　10月27日（土）午後５時～９時。
▽会場　大谷資料館・大谷景観公園（大谷町）。
▽内容　地下空間でのプロジェクションマッピング（有料）、
大谷石あかりの展示・販売、飲食や販売ブースなど。

▽その他　10月13～27日まで、大谷景
観へのライトアップを開催。
問大谷石材協同組合☎（652）0924、
フェスタin大谷実行委員会（観光交流課
内）☎（632）2437

ページ番号
1007234

ページ番号
1014441

自然に
触れよう
自然に
触れよう

▽日時　11月23日（金・祝）午
前9時～午後2時。
▽会場　青少年活動センター（今泉町）。
▽内容　秋の味覚さんま定食を作り、販
売。後日ボランティア証書を発行。
▽対象　市内に在住か通学している高校
生・大学生。
▽申込　10月24日午後2時から、電話
で、青少年活動センター☎（663）3155
へ。

▽日時　11月3日（土・祝）午前9時
30分～正午。受け付けは午前11時
30分まで。
▽会場　県央浄化センター（上三川町）。
▽内容　宇都宮市の南部・下野市・上三川町の下水を処理し
ている県央浄化センターの施設公開。下水道探検ツアー、水質
試験にチャレンジ、 ポップコーンサービスなど。
問上下水道局下水道管理課☎（633）3374

1田川フラワーロードクラブ
▽日時　10月14日（日）午前10時～。
▽会場　田川平元橋付近（屋板町・川
田水再生センター西側）。
▽内容　コスモスの鑑賞会。
2横川地区江川こどもとふれあう会
▽日時　10月14日（日）午前10時～。
▽会場　江川古館橋下流（下栗町）。
▽内容　模擬店、軽スポーツなど。
問河川愛護会事務局（河川課内）☎（632）2689

▽日時　11月4日（日）午前10時～正午。雨天決
行。
▽会場　長岡最終処分場跡地（長岡町）。
▽内容　間伐作業の手伝い、ノコギリ体験、まき割り見
学、木製コースター作りなど。販売・出展ブースあり。
▽定員　先着40人。
▽申込　緑のまちづくり課（市役所11階）に置いてある申
込書（市　 からも取り出し可）に、必要事項を書き、10月3
～17日（必着）に、直接または送付・ファクス・Ｅメールで、

〒320-8540市役所緑のまちづくり
課☎（632）2698、6（632）5219、　 
u55002100@city .utsunomi-
ya.tochigi.jpへ。
▽その他　イベント開催時間中に限
り、植樹林を自由に見学できます。植
樹林は、平成20～29年度に「もったい
ないの森 長岡」植樹祭を開催した場
所です。

1タマネギの植栽体験
▽日時　11月3日（土・祝）、2019年6月8日（土）。午前９時
～正午。
▽会場　海道小学校北樹林地（海道町）。
▽内容　タマネギの植え付けから収穫までの植栽体験
と、樹林地の紹介や散策。収穫物は実費でお分けします。
▽定員　各先着20人。両日とも参加できる人優
先。
2ザリガニ捕りを体験しよう
▽日時　10月20日（土）午前９時～正午。
▽会場　戸祭山緑地（戸祭町）。
▽内容　アメリカザリガニ捕り体験。
▽定員　先着20人。
3秋の宝物探し
▽日時　11月３日（土・祝）午前９時～正午。小雨決行。
▽会場　長岡樹林地（長岡町）。
▽内容　木の実やキノコなどを探しに樹林地を散策。
▽定員　先着30人。
■費用　1300円 23200円（保険料など）。グリーント
ラスト年会員または小学生以下は無料。
■申込　10月3日午前8時30分から、電話で、グリーント
ラストうつのみや事務局（緑のまちづくり課内）☎（632）
2559へ。
■その他　雨天時は、現地で開催の可否を決定します。

HP

体験しよう体験しよう

まちぴあまつり2018フェスタin大谷2018インイン

さんま祭り ボランティア大募集県央浄化センター
施設公開Day

デーデー

市内の樹林地・緑地で自然体験コスモスまつり

長岡の植樹林で木とふれあおう
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◎フレッシュファーマーズマルシェ 2018　▽日時　10月13日（土）午前10時～午後3時▽会場　みぶハイ
ウェーパーク（壬生町）▽内容　県内農産物などの販売や各地域の農産物などの紹介。問県経営技術課☎
（623）2322
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▽日時　10月6日（土）午前10時～午後2
時30分。
▽会場　駅東公園（元今泉5丁目）。
▽内容　電気機関車EF57－7の内部公
開。運転席や車内の見学、写真パネルの展
示など。
▽その他　小学生以下の人には、先着100
人に下敷きをプレゼント。
問文化課☎（632）2768

1野州かたりの夕べ
▽日時　10月5日（金）
午後6時～。午後5時30
分開場
▽内容　野州かたりの
会による民話の語り。演
題「すみ絵の猫」「鷹の婿さん」「浅茅の宿」
「へっぴり花嫁」「安寿と厨子王」など。
▽定員　先着50人。

▽申込　10月4日までに、電話
またはファクス（　 を明記）で、野州かたりの会
事務局☎・6（636）5943へ。
2服装フォーラムin旧篠原家住宅
▽日時　10月16～21日、午前9時～午後5時。
▽内容　服装フォーラム宇都宮による、着物
をリフォームした洋服の展示。
3ふるさとの民話がたり

▽日時　10月27日（土）午後2時～3時30分。
▽内容　健康の森民話の会による民話の語り。演題「殺生
石と九尾の狐」「犬引き地蔵」「おばばのお手玉」「鹿の湯の由
来」「鉢の木物語」。
▽定員　先着50人。
▽申込　10月26日までに、電話で、健康の森民話の会事務
局☎（622）8015へ。
■費用　一般100円、小中学生50円（入館料）。ただし、市内
在住の高校生以下は無料。
問文化課☎ （632）2766、旧篠原家住宅☎（624）2200

1全国大会
▽日時　10月7日（日）、27日
（土）。午前９時30分～。
▽内容　全国から有段者が集ま
る公式大会。
2市民大会
▽日時　10月28日（日）午前８時30分～。
▽内容　団体戦（小・中・高・ファミリー・ファミリー初級）、
初級クラス個人戦（経験者・初心者）に分かれ、楽しく盛り
上がるかるた大会。
■会場　7日＝県体育館（中戸祭1丁目）、27・28日＝ブ
レックスアリーナ宇都宮（元今泉5丁目・市体育館）。
問文化課☎（632）2767

ページ番号
1007385

ハロウィーンを楽しもう
青少年活動センター（今泉町）で

イン

項目

トライホーンテッドマンション
▽日時　10月27日（土）午後５時～７時30分。
▽対象　市内に在住か通勤通学している人。
▽定員　先着100人。
▽費用　540円（参加費）。
▽申込　10月４日午後２時から、電話で。

ジャック・オー・ランタンの絵
コンテスト

▽期間　10月２～24日。
▽対象　市内在住の幼児～成人。

トリック・オア・トリートに行こう
▽日時　10月31日（水）午後５時～６時30分。
▽内容　トリック・オア・トリートバッグを作って、
仮装して近隣にお菓子をもらいに行く。
▽対象　市内在住・在学の仮装した①幼稚園児と
その親子②小学生。
▽定員　①先着20組②先着20人。
▽費用　1,080円（参加費）。
▽申込　10月3日午後2時から、電話で。

ホーンテッドマンションお化け役
大募集

▽日時　10月27日（土）午後３時～９時。
▽内容　ホーンテッドマンションでお化け役とし
て参加し、ハロウイーンパーティーに参加。
▽対象　市内に在住か通勤通学している高校生
～35歳の独身男女。
▽定員　抽選男女各10人。
▽申込　10月５日午後2時から、電話で。

宇都宮ゆかりの電気機関車
EF57－７内部公開

旧篠原家住宅（今泉1丁目）で各種催し

畳の上の熱戦
百人一首全国大会・市民大会を観戦しませんか文化に

触れよう

あさ    じ

問青少年活動センター☎（663）3155
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◎中学校特別支援学級　かがやくわたしの写真展　▽日時　10月3～ 8日、午前10時～午後7時。8日は
午後4時まで▽会場　東武宇都宮百貨店（宮園町）▽内容　中学校特別支援学級の生徒たちが、写真教室
を通してカメラの操作方法や効果的な撮り方を学んで撮影した写真の展示。問市教育センター☎（639）
4381
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