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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

■中央 涯（中央1丁目）☎（632）6331
▽期日	 10月26～28日。
▽内容	 26日午後＝社交ダンスの集い、27・
28日＝絵画・写真などの作品展示、絵手紙など
の体験コーナー、専門学校生徒による似顔絵・
缶バッチ作成、クイズラリー（景品付き）、合唱・
大正琴・フラダンス・保育園児のお遊戯の演芸
発表会など。
■東 涯（中今泉3丁目）☎（638）5782
▽期日　10月27日（土）・28日（日）。
▽内容　絵画・書道などの作品展示、体験コー
ナー。27日＝アフリカ音楽の演奏会、泉が丘中

学校合唱部によるステージ発表、
28日＝合唱・合奏・ダンスなど
のステージ発表。その他宇都宮
白楊高等学校の農産物販売など。
■南 涯（江曽島2丁目）☎（645）0006
▽期日・会場　10月26～28日＝陽光 コ（緑5丁
目）。10月27・28日＝緑が丘 コ（緑3丁目）。11
月3～5日＝南 涯。
▽内容　10月26～28日、11月4・5日＝写真・
洋画・書道などの作品展、11月3日＝合唱・大
正琴・フォークダンスなどの演芸発表会、11月
4日＝模擬店などの催事。

◎登れば愉快だ宇都宮　宇都宮アルプス　篠井富屋連峰で紅葉を楽しもう　▽日時　11月４日（日）午前
９時20分～▽集合場所　子どもの森公園駐車場（篠井町）▽コース　子どもの森公園駐車場～本山・飯
盛山分岐～本山～男山～榛名山（昼食）～子どもの森公園駐車場（解散）▽対象　市内在住の人▽定員
　抽選20人▽費用　100円（保険料）▽申込　往復はがきの往信に項目・年齢を、返信に郵便番号・住所・
氏名を書き、10月15日（必着）までに、〒320-8540市役所観光交流課☎（632）2456へ。

野
町
）。

▽
内
容　

音
読
の
技
術
に
こ
だ

わ
ら
ず
、
図
書
館
の
本
を
使
い
、

昔
話
や
詩
な
ど
、
全
員
で
声
に

出
し
て
読
む
こ
と
を
楽
し
む
。

▽
対
象　

お
お
む
ね
50
代
以
上

の
人
。

▽
定
員　
先
着
15
人
。

▽
申
込　

10
月
９
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
中
央
図
書
館
☎（

636）

０
２

３
１
へ
。

健
康
を
応
援

ス
ポ
ー
ツ
健
康
体
力
相
談

▽
日
時　
11
月
７
・
21
・
28
日
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
。

▽
会
場　

ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー

ナ
宇
都
宮
（
元
今
泉
５
丁
目
・

市
体
育
館
）。

▽
内
容　

目
的
・
体
力
に
応
じ

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
の

提
供
。

▽
定
員　
各
先
着
12
人
。

▽
費
用　
500
円
（
受
講
料
）。

▽
申
込　
10
月
３
日
午
前
９
時

か
ら
、
電
話
で
、
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
☎（

663）

１
６
１
１
へ
。

読
書
推
進
講
座

小
林
一
茶
の
世
界
観

▽
日
時　

11
月
11
日（

日）

午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
支
援
講
座

新
聞
か
ら
学
ぶ
「
文
章
術
」

▽
日
時　

11
月
14
日（

水）

午
後

２
時
～
４
時
。

▽
会
場　

東
図
書
館
（
中
今
泉

３
丁
目
）。

▽
内
容　

下
野
新
聞
社
「
し
も

つ
け
新
聞
塾
」
講
師
に
よ
る
、

新
聞
記
事
か
ら
学
ぶ
文
章
術
の

講
座
。
投
稿
文
の
書
き
方
も
伝

授
。	

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
申
込　

10
月
17
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
東
図
書
館
☎（

638）

５
６
１

４
へ
。

シ
ニ
ア
世
代
応
援

声
に
出
し
て
読
も
う
音
読
教
室

▽
日
時　

10
月
30
日（

火）

午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
。

▽
会
場　

中
央
図
書
館
（
明
保

教
室
・
講
座

文化・教養・スポーツ

生涯学習センター　秋の文化祭

会場
問い合わせ先 期日 会場

問い合わせ先 期日

平石 涯（下平出町）
☎（660）1964

11月3日（土・祝）・4日
（日）

篠井 涯（下小池町）
☎（669）2515

11月2日（金）午後のみ・
3日（土・祝）

清原 涯（清原工業団地）
☎（667）5696

10月13日（土）・14日
（日）

姿川 涯（西川田町）
☎ （658）1594

11月3日（土・祝）・4日
（日）

横川 涯（屋板町）
☎（656）6452

11月3日（土・祝）・4日
（日）

上河内 涯（中里町）
☎（674）3131

11月3日（土・祝）・4日
（日）

城山 涯（大谷町）
☎（652）4794

11月3日（土・祝）・4日
（日）

河内 涯（中岡本町）
☎（671）3201

10月20日（土）・21日
（日）

富屋 涯（徳次郎町）
☎（665）1663

11月3日（土・祝）・4日
（日） ※各 涯の文化祭について、詳しくは市 HPをご覧

になるか、各 涯へお問い合わせください。

その他の文化祭　期日と会場

ページ番号
1014751
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◎サン・アビリティーズでトールペイント教室　▽日時　11月17日（土）午後2時～ 4時▽会場　サン・ア
ビリティーズ（屋板町）▽対象　障がいのある人を優先▽定員　先着10人▽費用　1,500円（材料費）▽
申込　10月3日午前9時から、直接または電話・ファクス（項目を明記）で、サン・アビリティーズ☎・
（656）1458へ。

ペ
ー
ジ
番
号
を
市

　の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

10
時
～
正
午
。

▽
会
場　
中
央
涯
。

▽
内
容　

マ
ジ
ッ
ク
１ワ

ン

・
２ツ

ー

・

３ス
リ
ーに
よ
る
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

＆ア
ン
ドマ
ジ
ッ
ク
講
座
。

▽
定
員　
抽
選
20
人
。

▽
費
用　

２
５
０
０
円
（
教
材

費
）。

▽
申
込　

往
復
は
が
き
の
往
信

に
参
加
者
全
員
の
項目
・
年
齢
を
、

返
信
に
代
表
者
の
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
を
書
き
、
10
月
19

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
〒
320-

8540

市
文
化
協
会
事
務
局
（
文
化
課

内
）
☎（

632）
２
７
４
６
へ
。

▽
会
場　
中
央
図
書
館
。

▽
内
容　
「
一
茶
の
俳
句
と
そ

の
人
生　

生
き
と
し
生
け
る
も

の
の
世
界
」
と
題
し
た
、
渡
邊

弘
さ
ん
（
作
新
学
院
大
学
学
長
）

に
よ
る
講
演
。

▽
定
員　
先
着
80
人
。

▽
申
込　

10
月
９
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
中
央
図
書
館
☎（

636）

０
２

３
１
へ
。

大
人
向
け

マ
ジ
ッ
ク
講
座

▽
日
時　

11
月
17
日（

土）

午
前

■男女共同参画センター「アコール」
で各種講座
▽講座名・日時など　下の表の通り▽対象　市内
に在住か通勤通学している人。4女性のみ。１歳
以上の未就学児の託児あり▽申込　10月3日から、
電話またはファクス・Ｅメール（項目・年齢・託児
希望者は、子どもの氏名・性別・年齢を明記）で、
男女共同参画推進センター「アコール」☎（636）
4075、 （636）4079、 u18100201@city.utsu
nomiya.tochigi.jpへ（託児希望者は開催日の１週
間前まで）。

講座名・講師 日時 定員
1講演会「パラレルキャリ
アと兼業・副業が個人と会
社にあたえる効果とは　人
生百年時代の生き方・働き
方」
石山恒

のぶたか

貴さん（法政大学大
学院教授）

10月14日（日）
午後1時30分～
3時

先着100人

2歴史から学ぶ男女共同参
画推進講座「津田梅子とア
メリカ　教育を通して女性
の地位向上を目指す」
飯野正子さん（津田塾大
学名誉教授）

10月19日（金）、
11月2日（金）。
午後1時30分～
3時。 全2回

先着50人

3市民企画講座「男女共同
参画社会における地域の街づ
くり」
石井大

だい

一
いち

朗
ろう

さん（宇都宮大
学准教授）

10月20日（土）
午後1時30分～
3時

先着50人

4働く女性のw
ウ ィ ン

in-win-win
講座
佐藤博美さん（日本FP協
会認定AFP）他

10月27日、 11
月10日、 12月1
日、 午後1時30
分～3時。 12月
15日午前10時
～正午。全4回

先着20人

講座名 日時・会場 定員・費用

❶寄り道の少ない
婚活レッスン基礎
編

10月27日（土）午後1時
30分～4時30分。ジョ
ワ・デ・サンス（長岡
町・宇都宮美術館内）

抽選
男女各20人
500円

❷具体的な未来の
描き方

11月3日（土・祝）正午
～午後4時。シテ・オ
ーベルジュ（曲師町）

抽選
男女各20人
1,500円

❸美と健康を考え
た １ 週 間 の 献 立

（調理）

11月25日（日）午前11
時～午後3時。パルテ
ィ（野沢町）

抽選
男女各20人
2,000円

❹幸せ方程式　恋
愛上手の自己肯定
術

12月8日（土）午後1時
30分～4時30分。すま
いるプラザＯ

オ
Ｔ
ト
ＯＳ

ス

Ｑ
ク
（竹林町）

抽選
男女各30人
500円

❺結婚の成功 ＝
イコール

成婚までの成婚心
理学

平成31年1月26日（土）
午後1時30分～4時30
分。すまいるプラザ
ＯＴＯＳＱ

抽選
男女各30人
500円

■結婚したいというあなたへ　みや塾
うつのみや婚活塾
▽講座名・日時など　下の表の通り▽対象　市内
在住か通勤通学している20歳以上の独身男女。ま
たは本市への転住の意思のある20歳以上の独身男
女▽申込　❶10月14日❷10月21日❸11月11日❹
11月18日❺平成31年1月14日までに、送付または
ファクス・Ｅメール（項目・年齢・性別、市内に在
住でない場合は学校名または勤務地を明記）で、
〒320-0811大通り1丁目4－24、栃木リビング新
聞社「うつのみや婚活塾」事務局☎（600）８８００、
（600）８８０１、 konkatsu@m-living.comへ。

問男女共同参画推進センター「アコール」☎（636）
4075

「出張！なんでも鑑定団」に
出品する「お宝」大募集

　平成31年１月26日（土）に収録予定の「出張！なん
でも鑑定団	i

イン

n	宇都宮」に出品する美術品やおもちゃ
などの「お宝」を募集します。
▽申込　11月20日（必着）までに、宇都宮ブランド
推進協議会 HPhttps://u-pride100.comの応募フォー
ムに必要事項を入力するか、市役所1階市民ホールに
置いてある申込書（宇都宮ブランド推進協議会 HPか
らも取り出し可）に必要事項を書き、直接または送
付で、〒320-8540宇都宮ブランド推進協議会（市役
所3階・広報広聴課内）へ。
▽その他　お宝の採用の可能性がある人には番組ス
タッフが連絡します。なお、同事務局ではお宝の採
用の可否などに関する質問には一切お答えできませ
ん。応募について、詳しくは、ブランド総合研究所
☎03（3539）3011、 utsunomiya_kanteidan@vec
torinc.co.jpへお問い合わせください。
問宇都宮ブランド推進協議会☎（632）2129

10月はうつのみや男女共同推進月
間

ページ番号
1014290

ページ番号
1009484
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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

◎みや学講座　「蒲生君平生誕250年記念　蒲生君平の業績」　▽日時　10月21日（日）午後1時30分～ 3時
▽会場　中央図書館（明保野町）▽内容　阿部邦男さん（蒲生君平研究家）による、蒲生君平の生い立ち
や業績、後世への影響、市内ゆかりの遺跡に関する講演▽対象　市内在住の人▽定員　先着50人▽申込
　10月２日午前９時30分から、直接または電話で、中央図書館☎（636）0231へ。

シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
の

街
中
ツ
ア
ー

1
石
蔵
カ
フ
ェ
・
レ
ス
ト
ラ
ン

を
歩
く

▽
期
日　
11
月
８
日（
木）
。

▽
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
正

午
＝
１
班
。
午
前
９
時
50
分
～

午
後
０
時
20
分
＝
２
班
。
雨
天

中
止
。

▽
コ
ー
ス　

オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ

ア
（
集
合
）
～
お
し
ゃ
ら
く
～

ム
ナ
カ
タ
～
ニ
ュ
ー
ス
カ
フ
ェ

～
カ
フ
ェ
ド
ゥ
オ
リ
ー
ブ
～
柚

～
ピ
ス
ト
ル
ス
リ
ー
ル
～
國こ

く

酒し
ゅ

の
仕
業
～
石
の
蔵
～
カ
フ
ェ
サ

ボ
イ
ア
Ｓ-

21
～
JR
宇
都
宮
駅

（
解
散
）。

2
蒲
生
君
平
を
歩
く

▽
日
時　

11
月
21
日（

水）

午
前

９
時
30
分
～
正
午
。
雨
天
中
止
。

▽
コ
ー
ス　

宇
都
宮
城
址
公
園

（
集
合
）
～
英
厳
寺
跡
～
勅

ち
ょ
く

旌せ
い

碑ひ

～
バ
ス
移
動
～
生
誕
地
～
延

命
院
～
桂
林
寺
～
蒲
生
神
社
～

二
荒
山
神
社
（
解
散
）。

■
定
員　
各
先
着
15
人
。

■
費
用　
500
円
（
参
加
費
）。

■
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
参
加
者
全
員
の
項目
・
年
齢
・

1
は
希
望
班
名
を
、
返
信
に
代

表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名
を
書
き
、
10
月
11
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
〒
321-

0141
さ
つ
き
１
丁

目
10-

16
、
う
つ
の
み
や
シ
テ
ィ

ガ
イ
ド
協
会
☎
０
９
０（

５
４

１
１）

８
６
６
７
へ
。

問
観
光
交
流
課
☎（

632）

２
４
３

６魅
力
を
再
発
見

釜
川
秋
の
宴

釜
川
源
流
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

▽
日
時　

11
月
18
日（

日）

午
前

９
時
～
11
時
30
分
。
午
前
８
時

集
合
。

▽
コ
ー
ス　

県
産
業
会
館
（
中

央
３
丁
目
・
集
合
）
～
釜
川
源

流
「
西
弁
天
沼
」・「
東
弁
天
沼
」

～
競
輪
場
通
り
～
下
野
新
聞
社

～
ふ
れ
あ
い
広
場
～
田
川
放
流

口
（
解
散
）。
釜
川
源
流
と
競

輪
場
通
り
ま
で
は
バ
ス
で
移

動
。
徒
歩
行
程
は
約
５
㎞
。

▽
定
員　
先
着
40
人
。

▽
費
用　
500
円
（
入
園
料
他
）。

▽
申
込　
10
月
３
～
20
日
に
、

送
付
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
項目
・

年
齢
を
明
記
）
で
、
〒
320-

0806
中

央
３
丁
目
１-

４
、
宇
都
宮
ま
ち

づ
く
り
推
進
機
構

（
636）
７
４

２
１
へ
。

▽
そ
の
他　

県
産
業
会
館
に
駐

車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
宇
都
宮
ま
ち
づ
く
り
推
進
機

構
☎（

632）

８
２
１
５
、
地
域
政

策
室
☎（

632）

２
１
０
８

表
ひょう

紙
し

裏
うら

（目
もく

次
じ

）で出
しゅつ

題
だい

したクイズの答
こた

えを発
はっ

表
ぴょう

するよ！

問
もん

題
だい

１の答え　1宇都宮アルプス
　篠

し の

井
い

地
ち

域
い き

にある篠井富
と み

屋
や

連
れ ん

峰
ぽ う

は、「宇
う

都
つ の

宮
み や

アルプス」と呼
よ

ばれているよ。標
ひょう

高
こ う

500ｍ前
ぜ ん

後
ご

の山
や ま

並
な

みが広
ひ ろ

がっていて、県
け ん

外
が い

からもたく
さんの登

と

山
ざ ん

客
きゃく

が訪
おとず

れるんだ。紅
こ う

葉
よ う

するこれか
らの季

き

節
せ つ

に宇都宮アルプスを楽
た の

しめるイベン
トもあるから、詳

く わ

しくは34ページを見
み

てね。
問題２の答え　410.3㎞

　宇都宮市
し

を舞
ぶ

台
た い

に、世
せ

界
か い

のトップ選
せ ん

手
し ゅ

たち
が真

し ん

剣
け ん

勝
しょう

負
ぶ

を繰
く

り広
ひ ろ

げる「ジャパンカップサ
イクルロードレース」は、１周

しゅう

10.3㎞の森
し ん

林
り ん

公
こ う

園
え ん

周
しゅう

回
か い

コース（福
ふ く

岡
お か

町
ま ち

）が舞
ぶ

台
た い

なんだ。大
た い

会
か い

について詳しくは、２～５ページを見てね。
アジア最

さ い

高
こ う

峰
ほ う

の自
じ

転
て ん

車
し ゃ

ロードレース大会を体
た い

感
か ん

しよう。

クイズコーナー
の答え

催
　
し

生涯学習センターで各種催し
▽講座名・日時など　下の表の通り▽対象　12市
内に在住か通勤通学している成人3市内在住の65歳
以上の男性。

各種スポーツ教室
▽教室名・日時・対象など　下の表の通り▽会場
　ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉5丁目・市体
育館）▽申込　10月10日（消印有効）までに、宇
都宮スポーツナビ HPhttp://www.utsunomiya-
sponavi.or.jpの申し込みフォームに必要事項を入
力するか、往復はがきの往信に 項目・年齢・託児希
望の有無（有の場合は子どもの氏名・ふりがな・年
齢）・①希望する回（第2希望まで）を、返信に郵
便番号・住所・氏名を書き、〒321-0954元今泉5
丁目6-18、市スポーツ振興財団☎（663）1611へ。
はがき１枚に付き１講座、複数名の申し込み可。子
ども連れの参加は不可。託児利用は可。

講座名 日時・定員・費用 申込

1中央 涯
修道館アカデミー　
化石取り出し体験や
生命の進化について
学ぶ

11月7・14・28日、 12
月5日。 午前10時～
正午。全4回
抽選40人
240円（材料費）

10月12日（消印有効）
までに、直接または
はがき・Eメール（項目
・年齢を明記）で、〒
320-0806中央1丁目1
-13、中央 涯 ☎（632）
6331、 ｕ47090100
＠ｃｉｔｙ．ｕｔｓｕｎｏｍｉｙａ．ｔ
ｏｃｈｉｇｉ．ｊｐへ

2上河内 涯（中里町）
ライフアップセミナ
ー公開講座　鈴木基

もと

司
じ
と昭和
をうたう

10月31日（水）午後1
時30分～3時
先着200人

当日午後1時から、直
接、上河内 涯 ☎（67
4）3131へ

3河内 涯（中岡本町）
男の料理講座　家庭
料理を習得する

11月6日、12月11日、
平成31年1月15日、
2月19日。 午前10時
～午後1時。 全4回
先着16人
材料費など（実費）

10月9日から、直接ま
たは電話で、河内 涯
☎（671）3201へ

教室名・内容 日時 対象・定員・費用など

①第5・6回ヨガ教
室　ヨガの体位と
呼吸法の習得で心
身ともにリラック
ス

11月20・27日、 12月
4・11・18日。 全5回
第5回＝午前9時40
分～10時40分
第6回＝午前10時50
分～11時50分

一般
各抽選50人
2,500円
託児有り（2歳以上の
未就学児2,000円）

② ペ ル ビ ッ ク（骨
盤）コンディショニ
ング教室　体のゆ
がみをセルフトレ
ーニングで解消

11月22・29日、 12月
6・13・20日。 午前9
時40分～10時40分。
全5回

一般
抽選30人
2,500円
託児有り（2歳以上の
未就学児2,000円）
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