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子
ど
も

産後うつの疑いがある
お母さんをサポート

1産後ケア

2産後サポート

実施機関
基本となる
利用単位

特色

宿泊型 通所型 訪問型

自
己
負
担

市民税非課税世帯
 生活保護世帯
 その他の世帯

（利用料金の2割）

済生会宇都宮病院（竹林町）
２日

（１泊２日）
子どもと泊ま
り、睡眠など
の休息が得ら
れる

4,000円

※市保健師が産婦の希望を聞きながら、１人当たり最大７日（回）
の範囲内で組み合わせて利用可能。
※食事代などの実費については別途、自己負担。

１回
（１～２時間）

短時間で受け
られる

全額免除

600円

県助産師会
１回

（２時間程度）

自宅で普段の
育児環境下で
受けられる

1,260円

利用可能回数

月１回程度、４回まで 心や体に疲れが生じ、市保健師が必
要と判断した人

利用できる人

　産
後
の
母
親
は
精
神
的
に
不
安
定
に
な
り
や
す
く
、

産
後
う
つ
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

　そ
の
よ
う
な
母
親
を
早
め
に
発
見
す
る
た
め
に
、
産
後
は
き
ち
ん
と
「
産

婦
健
康
診
査
」
を
受
け
、
母
体
や
心
の
ケ
ア
や
子
育
て
の
不
安
や
悩
み
な
ど

を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
産
後
ケ
ア
事
業
」
な
ど
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

出
産
し
た
お
母
さ
ん
の
不
調
や
悩
み
を
軽
減

母
子
と
も
に
大
切
な
産
後
ケ
ア

※１　助産師や保健師などが母親と面接し、産後の気分に関する10項目に回答してもらい、産後うつの
早期発見を行うもの。
※２　生後４カ月になるまでの赤ちゃんのいる家庭に、訪問指導員が訪問する事業。
◎この特集についての問い合わせは、子ども家庭課☎(632)2388へ。

乳
・
育
児
の
実
技
指
導
、
心
理

的
ケ
ア
な
ど（
上
の
表
1
参
照
）。

2
産
後
サ
ポ
ー
ト
事
業　

産
後

ケ
ア
事
業
と
組
み
合
わ
せ
て
、

き
め
細
か
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

▽
内
容　

助
産
師
な
ど
の
専
門

職
に
よ
る
、
居
宅
で
の
相
談
支

援
や
継
続
的
な
見
守
り
な
ど

（
上
の
表
2
参
照
）。

■
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
。
①
産
婦
健
康
診
査

で
産
後
う
つ
の
疑
い
が
あ
る
と

判
定
②
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ

ん
事
業
（
※
２
）」
な
ど
で
産

後
う
つ
の
疑
い
が
あ
る
人
の
う

ち
、
家
族
か
ら
育
児
な
ど
の
十

分
な
支
援
が
受
け
ら
れ
な
い
。

お
母
さ
ん
が
安
心
し
て

子
育
て
で
き
る
よ
う
に

　

産
後
の
母
親
は
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
の
変
化
に
よ
り
、
精
神

的
に
不
安
定
に
な
り
や
す
く
、

誰
も
が
産
後
う
つ
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。「
産
後
ケ
ア

事
業
」「
産
後
サ
ポ
ー
ト
事
業
」

や
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事

業
」
な
ど
と
併
せ
て
、
産
後
の

母
親
が
一
人
で
心
配
・
不
安
を

抱
え
込
ま
な
い
よ
う
、
そ
し
て

安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
よ

う
、
社
会
全
体
で
産
後
の
母
親

を
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

産
後
う
つ
を
早
期
発
見

産
婦
健
康
診
査
の

受
診
費
用
を
助
成

　

出
産
後
１
週
間
か
ら
数
カ
月

以
内
に
、
10
～
20
％
の
母
親
が

産
後
う
つ
に
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
妊
婦
健
康
診
査

の
受
診
費
用
助
成
に
加
え
、
産

婦
健
康
診
査
の
受
診
費
用
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

■
産
婦
健
康
診
査

▽
内
容　

エ
ジ
ン
バ
ラ
産
後
う

つ
検
査
（
※
１
）、問
診
、診
察・

体
重
測
定
、
尿
検
査
。

▽
対
象　

お
お
む
ね
産
後
２
週

間
と
１
カ
月
の
産
婦
。

▽
助
成
額　

１
回
当
た
り
５
０

０
０
円
を
上
限
。
２
回
ま
で
。

▽
そ
の
他　

母
子
健
康
手
帳
交

付
時
に
お
渡
し
す
る
産
婦
健
康

診
査
受
診
票
な
ど
を
持
っ
て
医

療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

産
後
の
母
子
を
支
援

産
後
ケ
ア
と
産
後
サ
ポ
ー
ト

1
産
後
ケ
ア
事
業　

産
婦
健
康

診
査
で
産
後
う
つ
の
疑
い
が

あ
る
と
判
定
さ
れ
た
人
を
対

象
に
、
心
身
の
ケ
ア
や
育
児
サ

ポ
ー
ト
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
内
容　

母
体
ケ
ア
を
含
む
授

ページ番号
1014836

ペ
ー
ジ
番
号
を
市

　の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP


