
　寒い冬でも、安心して遊び に出掛けやすい室内の遊び場
を紹介します。休日のお出掛 けに、ぜひご活用ください。

こんな選択肢も！

　お子さんが、元気でエ
ネルギーたっぷりで困る
くらい…というご家庭は、市内に８つある「地域
スポーツクラブ」を検討してみてはいかがでしょ
うか。クラブにより2,400～7,200円の年会費で、
小中学校の体育館などで元気いっぱい体を動か
すことができ、身体能力も上がり一石二鳥です。
問スポーツ振興課☎（632）2737

地域スポーツクラブ
　おもちゃで遊べるのはもちろん、大きな体育館も
あり、一輪車、竹馬、トランポリン、バドミントンな
どで遊ぶことができます。

▽所在地　上田原町１。
▽開館時間　午前9時30分～午後
5時30分。
▽休館日　月曜日、第１・３・５土
曜日、第３日曜日、祝休日、年末年
始。
問田原児童館☎（672）4001

田原児童館

岡本児童館、
白沢児童館もあります。
詳しくは、44ページへ。各子育てサロンへの

問い合わせ先については、
21ページをご覧ください。

　リンク栃木ブレックスの本拠
地にも、未就学児対象の遊び場
があることをご存じですか。
　利用可能日については、下の
QRコードからご覧ください。
問スポーツ振興財団
☎（663）1611

ブレックスアリーナ宇都宮（市体育館）　幼児体育室

その他、子ども向け
スポーツ教室について、
22ページもチェック！

地域スポーツクラブの
一覧は、17ページへ。

　大型遊具をはじめ、いろいろな遊
びや楽しいイベントがいっぱい。
▽所在地　馬場通り4丁目1-1（　 
６階）。
▽開館時間　午前９時～午後６時。
▽休館日　年末年始。
問ゆうあいひろば☎（616）1570

▲曲やリズムに乗って親子
で楽しく身体表現する「お
やこリトミック」。お子さん
と触れ合いながら、子育て
の楽しさを体感できます。

ゆうあいひろば（子どもたちのあそび広場）
あそぼの家

　青少年活動センターの隣にある
「あそぼの家」。屋外の広場で遊べる
他、室内で手遊び、紙芝居、工作など
たくさんの催しもあります。
▽所在地　今泉町3007。
▽開館時間　午前10時30分～午後5時。
▽休館日　日曜日、祝休日、年末年始。
問あそぼの家☎（663）3245

ゆうあいひろばやあそぼの家など
子育て施設のイベントについては、

44ページもチェック！
▲子ども向けのお話し会を体験でき
る「おはなしのへや」。親子での読み聞
かせにも利用できます。

　南図書館にも子ども向けのプ
レイルームがあります。子ども用
トイレや授乳室もあり、親子で安
心して楽しめますよ。週末に開催
されるイベントも大人気。
▽所在地　雀宮町56-1。
▽開館時間　午前9時～午後7時。
▽休館日　月曜日（祝休日の場合
は翌日）、年末年始。
問南図書館☎（653）7609

南図書館　おひさまひ
ろば

　宇都宮で気軽にウインタースポーツを楽しめる
スケートセンター。市内に在住か通学している高校
生以下は無料で利用できます（貸靴は有料）。夏（6～
8月）は、屋内運動場になります。
▽所在地　城南3丁目15-32。
▽開場時間　月～金曜日＝午後1時～7時、土・日曜
日、祝休日＝午前9時～午後5時。
▽休場日　10・11・4・5月の毎週水曜日（祝休日の場合
はその翌日）。年末年始。5月16～31日、9月1～30日。
問市スケートセンター☎（655）6817

市スケートセンター

　おおむね3歳までのお子さんとご家族が集まる
子育てサロン。利用者同士の交流や育児相談など
もできます。手作りおもちゃなどもたくさん。
▽子育てサロン　中央、石井、竹林、西部、北雀宮、
ゆずのこ、なかよし、みずほの、宝木、とまつり、や
よい、とよさとなかよし広場の12カ所。
問保育課☎（632）2392

子育てサロン

　　の遊室内 び場特集

子育て世代
必見 !

こちらもチェック

　ゆうあいひろばと同じ、　５階にある「妖
精ミュージアム」。手をかざすだけでページ
がめくれる不思議な妖精図鑑や妖精オル
ゴールなど、不思議な仕掛けもいっぱいで
す。
▽開館時間　午前9時～午後7時。
▽休館日　毎月第1月曜日。年末年始。
問妖精ミュージアム☎（616）1573

妖精ミュージアム

図書館サービスが
もっと便利に変わります！
詳しくは、16ページへ。
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うか。クラブにより2,400～7,200円の年会費で、
小中学校の体育館などで元気いっぱい体を動か
すことができ、身体能力も上がり一石二鳥です。
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地域スポーツクラブ
　おもちゃで遊べるのはもちろん、大きな体育館も
あり、一輪車、竹馬、トランポリン、バドミントンな
どで遊ぶことができます。
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▽開館時間　午前9時30分～午後
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　リンク栃木ブレックスの本拠
地にも、未就学児対象の遊び場
があることをご存じですか。
　利用可能日については、下の
QRコードからご覧ください。
問スポーツ振興財団
☎（663）1611

ブレックスアリーナ宇都宮（市体育館）　幼児体育室

その他、子ども向け
スポーツ教室について、
22ページもチェック！

地域スポーツクラブの
一覧は、17ページへ。

　大型遊具をはじめ、いろいろな遊
びや楽しいイベントがいっぱい。
▽所在地　馬場通り4丁目1-1（　 
６階）。
▽開館時間　午前９時～午後６時。
▽休館日　年末年始。
問ゆうあいひろば☎（616）1570

▲曲やリズムに乗って親子
で楽しく身体表現する「お
やこリトミック」。お子さん
と触れ合いながら、子育て
の楽しさを体感できます。

ゆうあいひろば（子どもたちのあそび広場）
あそぼの家

　青少年活動センターの隣にある
「あそぼの家」。屋外の広場で遊べる
他、室内で手遊び、紙芝居、工作など
たくさんの催しもあります。
▽所在地　今泉町3007。
▽開館時間　午前10時30分～午後5時。
▽休館日　日曜日、祝休日、年末年始。
問あそぼの家☎（663）3245

ゆうあいひろばやあそぼの家など
子育て施設のイベントについては、

44ページもチェック！
▲子ども向けのお話し会を体験でき
る「おはなしのへや」。親子での読み聞
かせにも利用できます。

　南図書館にも子ども向けのプ
レイルームがあります。子ども用
トイレや授乳室もあり、親子で安
心して楽しめますよ。週末に開催
されるイベントも大人気。
▽所在地　雀宮町56-1。
▽開館時間　午前9時～午後7時。
▽休館日　月曜日（祝休日の場合
は翌日）、年末年始。
問南図書館☎（653）7609

南図書館　おひさまひ
ろば

　宇都宮で気軽にウインタースポーツを楽しめる
スケートセンター。市内に在住か通学している高校
生以下は無料で利用できます（貸靴は有料）。夏（6～
8月）は、屋内運動場になります。
▽所在地　城南3丁目15-32。
▽開場時間　月～金曜日＝午後1時～7時、土・日曜
日、祝休日＝午前9時～午後5時。
▽休場日　10・11・4・5月の毎週水曜日（祝休日の場合
はその翌日）。年末年始。5月16～31日、9月1～30日。
問市スケートセンター☎（655）6817

市スケートセンター

　おおむね3歳までのお子さんとご家族が集まる
子育てサロン。利用者同士の交流や育児相談など
もできます。手作りおもちゃなどもたくさん。
▽子育てサロン　中央、石井、竹林、西部、北雀宮、
ゆずのこ、なかよし、みずほの、宝木、とまつり、や
よい、とよさとなかよし広場の12カ所。
問保育課☎（632）2392

子育てサロン

　　の遊室内 び場特集

子育て世代
必見 !

こちらもチェック

　ゆうあいひろばと同じ、　５階にある「妖
精ミュージアム」。手をかざすだけでページ
がめくれる不思議な妖精図鑑や妖精オル
ゴールなど、不思議な仕掛けもいっぱいで
す。
▽開館時間　午前9時～午後7時。
▽休館日　毎月第1月曜日。年末年始。
問妖精ミュージアム☎（616）1573

妖精ミュージアム

図書館サービスが
もっと便利に変わります！
詳しくは、16ページへ。
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◎各施設とも、原則保護者同伴でご利用ください。
◎各施設の年末年始の休館日については、12・13ページをご覧ください。その他の休館日などについても、
やむを得ず変更する場合があります。ご利用する前にお問い合わせいただくことをお薦めします。
◎風邪やインフルエンザなどの感染症が流行する季節です。各施設で遊んだ後には、手洗いうがいなどを
しっかり行いましょう。
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