
本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

◎「断酒例会」に参加しませんか　1昼例会(酒害相談)　▽日時　12月21日(金)午後1時〜 3時▽会場
　市保健センター（ララスクエア宇都宮9階）。2例会　▽曜日・会場　毎週火曜日＝平石 区 (下平出町)。
毎週水曜日＝西 涯 (西一の沢町)。毎週木曜日＝中央 涯 (中央1丁目)。毎週土曜日＝雀宮 区 (新富町)▽時
間　午後7時〜 9時。■内容　お酒に悩む人たちが互いに理解し合い、支え合うことで問題を解決する。
■対象　お酒で悩んでいる人またはその家族。問保健予防課☎(626)1114

ヘルプカード
　　　　をご存じですか？

広げると

▲運転免許証程度の大きさです
　（折りたたみ時）。

これからヘルプカードを記入する
皆さんへ

全ての項目を記入する必要はありません。
いざというときに周囲に伝えたい情報を記
入してください。また、個人情報の取り扱い
には十分注意してください。

手助けしてほしいことの記入例
▽簡単な言葉で優しく話し掛けてください。
▽わたしのかばんの中に入っている○○○
　を見てください。
▽移動のときに誘導してください。など

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
障
が
い

の
あ
る
人
の
中
に
も
、
自
分
の

困
っ
て
い
る
こ
と
を
的
確
に
周

囲
に
伝
え
る
こ
と
が
難
し
い
人

が
い
ま
す
。
お
互
い
が
分
か
り

合
え
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

法
を
理
解
し
、
で
き
る
こ
と
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド　

障
が
い
の

あ
る
人
な
ど
が
、
障
が
い
の
特

性
や
自
分
の
情
報
な
ど
を
記
載

し
て
お
き
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
、
必
要
な
支
援
や
配
慮
を
周

囲
の
人
に
お
願
い
し
や
す
く
す

る
た
め
の
カ
ー
ド
で
す
（
上
の

図
参
照
）。

■
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク　

義
足
や
人

工
関
節
、
内
部
障
が
い
や
難
病

な
ど
、
外
見
か
ら
分
か
ら
な
く

て
も
周
囲
に
援
助
や
配
慮
を
必

要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ

る
マ
ー
ク
で
す(

15
ペ
ー
ジ
上
の

図
参
照
）。

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

共
に
暮
ら
せ
る
「
共
生
社
会
」

　

社
会
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

が
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
い
ろ
い

ろ
な
不
便
さ
や
困
っ
た
こ
と
を

抱
え
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
自
分
以
外
の
人
の

不
便
さ
に
は
気
付
き
に
く
い
も

の
で
す
。

　

お
互
い
が
ど
ん
な
こ
と
で

困
っ
て
い
る
の
か
伝
え
合
い
気

付
く
こ
と
、
そ
し
て
困
っ
た
と

き
に
は
お
互
い
に
助
け
合
う
こ

と
が
必
要
で
す
。

ど
う
し
た
ら

「
気
付
き
」「
思
い
や
る
」

こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か

　

皆
さ
ん
の
中
に
は
、
障
が
い

の
あ
る
人
が
困
っ
て
い
て
も
、

声
を
掛
け
る
の
を
躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇
し
て
し

ま
っ
た
経
験
が
あ
る
人
も
い
る

14

　

共
生
社
会
と
は
、
全
て
の
人
が
障
が
い
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
、
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
合
い

な
が
ら
、
共
に
暮
ら
す
社
会
の
こ
と
で
す
。

　

誰
も
が
能
力
や
適
性
を
生
か
し
、
生
き
生
き
と
暮

ら
せ
る
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、

こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

12
月
3
〜
9
日
は
「
障
が
い
者
週
間
」

み
ん
な
の「
気
付
き
」や「
思
い
や
り
」が

　
　
　
　
　「
共
生
社
会
」を
育
て
ま
す
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 ヘルプカードの提示があったら 
　記載内容を確認して、緊急連絡先に連絡する、筆談で説明
するなど、相手が求める手助けを行ってください。

問
障
が
い
福
祉
課
☎(

632)

２
３
５
３



ペ
ー
ジ
番
号
を
市

　の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP

◎宇都宮精神保健福祉会（やしお会）　1相談会　▽日時　12月20日(木)午前10時〜正午▽内
容　個別相談。2定例会　▽日時　12月20日(木)午前10時〜午後1時30分▽内容　精神障が
いについての学びとクリスマス会。■会場　保健所。■申込　電話で、保健予防課☎(626)1114へ。

障
が
い
の
あ
る
人
へ
の

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

　

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

法
律
の
整
備
が
進
め
ら
れ
た

り
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
世

界
の
舞
台
で
活
躍
す
る
選
手
が

話
題
に
な
る
な
ど
、
障
が
い
の

あ
る
人
に
対
す
る
理
解
が
深
ま

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
障
が
い
の
あ
る
人

な
ど
が
利
用
す
る
た
め
の
駐
車

ス
ペ
ー
ス
に
必
要
の
な
い
人
が

車
を
停
め
て
し
ま
っ
た
り
、
店

舗
や
施
設
へ
の
補
助
犬
の
入
場

を
断
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
な

15

ど
、
理
解
不
足
の
た
め
に
起
こ

る
事
例
も
見
受
け
ら
れ
る
の
が

現
状
で
す
。

■
12
月
３
～
９
日
は
「
障
が
い

者
週
間
」　

交
流
す
る
こ
と
で

相
互
理
解
が
深
ま
り
ま
す　

こ

の
期
間
、
皆
さ
ん
に
広
く
障
が

い
や
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
関

心
・
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
と

と
も
に
、
障
が
い
の
あ
る
人
が

あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積
極

的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し

ま
す
。
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
（
左
の
記
事
参
照
）。

交流して相互理解を深めよう
■南図書館で手話つきおはなし会
▽日時　①12月２日(日)午後２時30分～３時②12
月２日(日)午後３時～３時30分③12月９日(日)午後
２時30分～３時④12月9日(日)午後3時～3時30分。
▽会場　南図書館（雀宮町)。
▽内容　手話を交えた絵本の読み聞かせなど。
▽対象　①③３歳以上②④小学生。
▽定員　各先着15人程度。
問南図書館☎(653)7609
■わく・わくショップＵ特別販売会
▽日時　12月７日(金)
午前10時～午後３時。
製品がなくなり次第終了。
▽会場　市役所１階市民
ホール。
▽内容　お弁当、パン・
クッキー・野菜などの販売。
▽その他 「わく・わくショップＵ」（市役所１階）では、
平日午前10時～午後３時、市内の障がい者支援施設
などで作られたさまざまな製品を販売しています。
問わく・わくショップU☎(632)7397
■「わく・わくアートコンクールi

イン

nうつのみや2018」
入賞作品巡回展示
▽日時　12月７～９日、午前10時～午後４時。
▽会場　ベルモール（陽東６丁目)。
▽内容　障がい者が制作した芸術作品の展示。
■障がい者週間啓発コンサート
▽日時　12月８日(土)午後２時～。
▽会場　ベルモール。
▽内容　吉澤琴

こと

音
ね

さんによる弾き語りコンサート。

音楽を通じて人の輪を広げたい
　　県立盲学校　高等部２年　吉澤 琴音さん

　コン サートの 当 日
は、皆さんのおなじみ
の曲をたくさん演奏し
ます。リクエストもお
受けしますので、ぜひ
聴きにいらしてくださ
い。

■プロフィール
▽幼い頃から音楽が大好き。
▽生まれつき全盲で発達の遅れもあるが、母親が
琴音さんの足元におもちゃのキーボードを置くと、
足で「きらきら星」や「大きな古時計」を弾き始め、
独学の音楽の感じ方で、一度聴いた曲を自分の感
じたままに弾くことができるようになった。
▽才能が開花し、障がい者施設や寺院、道の駅で
の演奏など、音楽を通じて人の輪を広げている。
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ヘルプマーク・ヘルプカードを配布しています
■配布場所　障がい福祉課(市役所１階)、
保健と福祉の相談(市役所１階)、保健予
防課(竹林町・保健所内)、各 区 ・ 出 、市教育セン
ター(天神１丁目)、子ども発達センター(鶴田町)、
市社会福祉協議会(中央１丁目・市総合福祉センター
内)など。
※ヘルプカードは市 HPからダウンロードすることも
可能です。
■配布対象者
▽ヘルプカード　障がい者手帳所持者、難病患者、
障がい福祉サービスの受給者、その他ヘルプカード
を必要とする人。
▽ヘルプマーク　外見からは分からなくても配慮や
支援を必要としている人。

 ヘルプマークを付けた人を見かけたら 
　困っているようであれば、「どうし
ましたか」と声を掛けてください。ま
た、相手に伝わっているか確認しなが
ら、ゆっくり話してください。電車や
バスの中で席を譲る、駅や商業施設な
どで声を掛ける、災害時には安全に避
難するための支援をするなど、思いや
りのある行動をお願いします。

ヘルプマーク
　　　　　　をご存じですか？
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