














農林生産流通課「採れたてうつのみやまるかじりキャンペーン」との連携









１/２日分の緑黄色野菜が摂れる 従来品から緑黄色野菜２０％増量
野菜摂取目標量の不足分の
７０ｇが摂れる



【問い合わせ】
宇都宮市保健所健康増進課 健康づくりグループ
TEL：０２８（６２６）１１２６
E-Mail：u19070500@city.utsunomiya.tochigi.jp


